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Cantemos: ¡Podemos hacer cosas difíciles! 
Mire este video junto con los niños. Después imprima esta página para que puedan cantar juntos. 

Elmo no puede batear y se cansó de intentar. 

Así es al comenzar te debes esforzar. 

Pronto lo vas a dominar. Sé que lo aprenderás. 

¡Como aprender a bailar! Casi caes al tropezar. 

Pero Elmo lo intentó. 

Y Elmo lo logró. 

Sí, y ese esfuerzo lo hará realidad. 

(Coro) 
Si te concentras, tú podrás. 
Sigue intentando, es el plan. 

Y por eso te motivo pues así lo lograrás. 
Si te concentras, tú podrás. 

Es muy difícil para mí. No lo puedo pronunciar. 

Pero lo puedes lograr. No dejes de intentar. 

Y lo lograrás. Como aprendiste a volar. 

¡Fue difícil! Pero intentabas siempre mejorar. 

Y ahora vuelo a donde sea a través de las nubes. 

Siempre recuerda el esfuerzo de hoy... 

(Coro) 

Sé que puedo esforzarme a diario y sin parar. 

� 

Cosas que no había intentado ya las quiero aprender. 

Las personas mayores 

También tuvieron que aprender. 

Y estamos siempre aquí para enseñar... 

(Coro) 

¡TÚ PODRÁS! 

Para hallar más recursos sobre el tema visite sesame.org/mentalhealth 
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