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｢ありがとう」がいっぱい
下の絵を切りとり、自分とそっくりになるように、目やかみの毛、洋服などをかいてみよう。絵ができた

ら、あいているところに「ありがとう」と思ったことをかいてね。かく場所がすくないときは、切りとった絵

を大きな紙にはって、まわりに文字をかくといいよ。小さい子は、おうちの人といっしょにかこうね。

家族みんなでやったり、毎年つくったりすると、「ありがとう」のきもちをみんなで見かえすことができ

るよ！
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