
歯をみがく パジャマを着る トイレに行く

お風呂に入る 絵本をよむ ハグをする
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おやすみなさい！
「ねる前にやることポスター」を作ろう！ まず、それぞれのカードに色をぬるよ。ぬりおわったらカード
を切りはなし、自分がねる前にやることをえらぼう。「歌をうたう」や「おつきさまを見る」のような､

自分だけのカードをつくるのもいいよ。えらんだカードを大きな紙にはってポスターがかんせい!

できたポスターは、よく見える場所にかざってね。

まえ つく

き み

おお かみ

は

ふ ろ はい えほん

き い

み ばしょ

じぶん

じぶん まえ うた

いろ


