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Los amigos de Abby vienen a jugar.  
Ella decide hacerles unos dibujos.

Hoy, intentará hacerlos usando magia.

“Somos una familia que 
intenta cosas nuevas”, 
dice la mamá de Abby.

“¡Sí! Puedo intentarlo”, 
dice Abby.

Normalmente, Abby hace sus dibujos con crayones.
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Abby va a intentar hacer un dibujo de Bel.

¡A Bel le gustan mucho los jitomates! Le encanta 
que los jitomates sean una opción saludable.
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Abby agita su varita.

Piensa en Bel y 
en sus jitomates.

¿Habrá hecho un 
dibujo de Bel?
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Abby no hizo un dibujo de Bel. 
¡Convirtió el papel en una planta de jitomates!

“Soy una niña que intenta las 
cosas una y otra vez”, dice Abby.
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Ahora va a intentar hacer un dibujo de Elmo.

¡A Elmo le encantan los libros! Mirar libros 
ayuda a su cuerpo a descansar.

Descansar es una 
opción saludable.
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Abby agita su varita.

Piensa en Elmo y en 
su libro de imágenes.

¿Habrá hecho un 
dibujo de Elmo?
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Abby no hizo un dibujo de Elmo.  
¡Convirtió el papel en un libro de imágenes!

“Soy una niña que intenta las 
cosas una y otra vez”, dice Abby.

“Puedo intentarlo 
en otra ocasión”.
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Ahora va a intentar hacer un dibujo de Chamki.

¡A Chamki le encanta el karate! Hacer karate 
es su forma favorita de mover el cuerpo. 
¡Mover el cuerpo es saludable y divertido!
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Abby agita su varita.

 Piensa en Chamki y en karate.

 ¿Habrá hecho un 
dibujo de Chamki?
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Abby no hizo un dibujo de Chamki.

¡Convirtió el papel en un uniforme de karate!

“Voy a intentarlo de 
nuevo”, dice Abby.
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Ahora Abby va a intentar hacer un dibujo de Abelardo.

¡A Abelardo le encanta tocar el tambor!  
Le gusta aprender a tocar nuevos instrumentos.  
Abelardo es alguien que intenta cosas nuevas.
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Abby agita su varita.

Piensa en Abelardo y en su tambor.

 ¿Habrá hecho un 
dibujo de Abelardo?
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Abby no hizo un dibujo de Abelardo.
¡Convirtió el papel en un tambor!

 “Soy una niña que intenta 
las cosas una y otra vez”, 
dice Abby.

 “Puedo intentarlo 
en otra ocasión”.
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Antes de que Abby pueda intentarlo 
de nuevo, llegan sus amigos.  
Abby se siente decepcionada.

No tiene dibujos 
para sus amigos.
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Pero entonces, Abelardo pregunta: “¿Puedo probar 
este jitomate? Nunca he comido un jitomate antes. 
¡Soy un pájaro que prueba cosas nuevas!”.

“¡Todos vamos a 
probar los jitomates!”, 
dice Bel. Los amigos prueban 

los jitomates.

¡Les encanta probar 
cosas nuevas!
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Elmo pregunta: “¿Puedo hacer karate con mis amigos? Nunca 
he hecho karate. ¡Soy un monstruo que intenta cosas nuevas!”.

“Yo te puedo enseñar cómo hacer karate”, dice Chamki. 
“El karate es mi forma favorita de mover el cuerpo”.

¡A los amigos les encanta 
intentar cosas nuevas!
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Chamki pregunta: “¿Puedo tocar este 
tambor? Nunca he tocado un tambor. 
¡Soy una niña que intenta cosas nuevas!”.

“Yo te puedo enseñar a tocar 
el tambor”, dice Abelardo.

“¡Vamos todos a intentarlo!”, dice Bel.

¡A los amigos les encanta 
intentar cosas nuevas!
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Bel pregunta: “¿Puedo ver este libro de 
imágenes? Nunca he visto este libro antes. 
¡Soy una niña que intenta cosas nuevas!”.

Todos cuentan historias sobre 
las imágenes del libro. ¡Les 
encanta intentar cosas nuevas!

“¡Vamos todos a ver este 
libro!”, dice Abelardo.
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“¡Esta es la mejor tarde de todas!”, dice Bel.

“Intentamos tantas cosas”, dice Chamki.
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“Somos amigos que intentan 
cosas nuevas”, dice Abelardo.

“Gracias, Abby”, dice Elmo. 

“De nada”, dice Abby. “Somos amigas 
y amigos que intentan cosas nuevas. 
Pero ahora tengo una pregunta”. 
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“¿Qué cosa nueva podemos intentar ahora?”. 
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 �Abby, Elmo, Bel, Chamki y 
Abelardo se animan a probar 
cosas nuevas. ¿Eres tú alguien 
que también intenta cosas 
nuevas? Aquí tienes algunas 
preguntas para conversar con 
tu familia. 

1. �¿Qué comida has probado 
recientemente que te haya 
gustado? Haz un dibujo de lo 
que probaste y te gustó.

2. ��¿Qué actividad has probado y 
te ha gustado? Represéntala 
con algunos movimientos.

3. �¿Qué aprendiste a hacer 
después de intentarlo una y 
otra vez? Dibújalo o actúalo.

4. �¿Qué haces cuando 
pruebas algo y no te gusta? 
Represéntalo con un gesto  
o movimiento.

5. �¿Qué te gustaría probar?  
Haz un dibujo de lo que te 
gustaría probar.

PREGUNTAS

23







Plaza Sesamo® y sus personajes, marcas registradas y elementos de diseño asociados son propiedad de Sesame Workshop y están licenciados por esta.
©2026 Sesame Workshop. Todos los derechos reservados.

PRODUCIDO POR APOYADO POR


