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UNA CREACION DE
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SESAME WORKSHOP

Sesame Workshop es la organizacion sin fines de lucro global
creadora de Sesame Street y mucho mas. Durante mas de 50
afios hemos trabajado en la interseccion de la educacion, los
medios y la investigacion para crear experiencias alegres que
estimulan las mentes y engrandecen los corazones y para
potenciar a cada generacion a crear un mundo mejor. Nuestros
queridos personaijes, nuestros programas galardonados,
nuestro alcance comunitario y mucho mas, brindan un divertido
aprendizaje temprano a familias en mas de 190 paises y
promueven nuestra mision de ayudar a nifios de todo el
mundo a ser mads inteligentes, mas fuertes y mas amables.

Para mas informacion visite sesame.org y siga a Sesame
Workshop en Instagram, TikTok, Facebook y X.

CON EL APOYO DE

c ABBOTT

Abbott es una compaiiia global de cuidado de la salud

que ayuda a las personas de todas las edades a vivir mds
saludablemente, por medio de productos como pruebas de
diagnéstico, dispositivos médicos, productos nutricionales y
medicamentos. Junto con nuestra fundacion, Abbott Fund,
colaboramos con organizaciones confiables para crear
programas que fortalecen la atencién sanitaria, mejoran el
acceso, y ayudan a las familias y comunidades a prosperar.

Estamos comprometidos con construir un futuro mas saludable,
inspirando a las nifias y los nifos a desarrollar habitos
duraderos que promuevan el bienestar y ayuden a prevenir
enfermedades crdnicas en las generaciones venideras.

Por favor visitenos en abbott.com y en LinkedIn, Facebook,
Instagram, X'y YouTube.

© 2026 Sesame Workshop. Todos los derechos son reservados.




Los errores magicos
de Abby




Los amigos de Abby vienen a jugar.
Ella decide hacerles unos dibujos.

Normalmente, Abby hace sus dibujos con crayones.

Hoy, intentara hacerlos usando magia.

“Somos una familia que
intenta cosas nuevas”,
dice la mama de Abby.
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“iSi! Puedo intentarlo”,
dice Abby.
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Abby va a intentar hacer un dibujo de Bel.

iA Bel le gustan mucho los jitomates! Le encanta
que los jitomates sean una opcion saludable.




Abby agita su varita.

Piensa en Bel y
en sus jitomates.

¢Habra hecho un
dibujo de Bel?



Abby no hizo un dibujo de Bel.
iConvirtid el papel en una planta de jitomates!

“Soy una nina que intenta las
cosas una y otra vez”, dice Abby.
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Ahora va a intentar hacer un dibujo de Eimo.

iA Elmo le encantan los libros! Mirar libros
ayuda a su cuerpo a descansar.

Descansar es una
opcion saludable.




Abby agita su varita.

Piensa en Elmo y en
su libro de imagenes.

¢Habra hecho un
dibujo de Elmo?




Abby no hizo un dibujo de Elmo.
iConvirtid el papel en un libro de imagenes!

“Soy una nina que intenta las
cosas una y otra vez”, dice Abby.

“Puedo intentarlo
en otra ocasion”.



Ahora va a intentar hacer un dibujo de Chamki.

iA Chamki le encanta el karate! Hacer karate
es su forma favorita de mover el cuerpo.
iMover el cuerpo es saludable y divertido!




Abby agita su varita.

Piensa en Chamki y en karate.

¢Habra hecho un
dibujo de Chamki?



Abby no hizo un dibujo de Chamki.

iConvirtid el papel en un uniforme de karate!
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Ahora Abby va a intentar hacer un dibujo de Abelardo.

iA Abelardo le encanta tocar el tambor!
Le gusta aprender a tocar nuevos instrumentos.
Abelardo es alguien que intenta cosas nuevas.




Abby agita su varita.

Piensa en Abelardo y en su tambor.

¢Habra hecho un
dibujo de Abelardo?
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Abby no hizo un dibujo de Abelardo.
jConvirtid el papel en un tambor!

“Soy una nina que intenta
las cosas una y otra vez”,
dice Abby.

“Puedo intentarlo
en otra ocasion”.



Antes de que Abby pueda intentarlo
de nuevo, llegan sus amigos.
Abby se siente decepcionada.

No tiene dibujos
para sus amigos.



Pero entonces, Abelardo pregunta: “¢Puedo probar
este jitomate? Nunca he comido un jitomate antes.
iSoy un pajaro que prueba cosas nuevas!”.

“iTodos vamos a
probar los jitomates!”,
dice Bel.
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Los amigos prueban
los jitomates.

iLes encanta probar
cosas nuevas!
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Elmo pregunta: “¢Puedo hacer karate con mis amigos? Nunca
he hecho karate. jSoy un monstruo que intenta cosas nuevas!”.

Yo te puedo enseinar como hacer karate”, dice Chamki.
“El karate es mi forma favorita de mover el cuerpo”.

iA los amigos les encanta
intentar cosas nuevas!
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Chamki pregunta: “¢Puedo tocar este
tambor? Nunca he tocado un tambor.
iSoy una nina que intenta cosas nuevas!”.

Yo te puedo enseiar a tocar
el tambor”, dice Abelardo.

“:Vamos todos a intentarlo!”, dice Bel.

iA los amigos les encanta
intentar cosas nuevas!




Bel pregunta: “¢Puedo ver este libro de
imagenes? Nunca he visto este libro antes.
iSoy una niina que intenta cosas nuevas!”.

“iVamos todos a ver este
libro!”, dice Abelardo.

Todos cuentan historias sobre
las imagenes del libro. jLes
encanta intentar cosas nuevas!




“iEsta es la mejor tarde de todas!”, dice Bel.

“Intentamos tantas cosas”, dice Chamki.




“Somos amigos que intentan
/4 <
cosas nuevas”, dice Abelardo.

“Gracias, Abby”, dice Elmo.

“De nada”, dice Abby. “Somos amigas
y amigos que intentan cosas nuevas.
Pero ahora tengo una pregunta”.




“¢Qué cosa nueva podemos intentar ahora?”.




PREGUNTAS &

Abby, Elmo, Bel, Chamki y
Abelardo se animan a probar
cosas nuevas. ¢Eres t0 alguien
gue también intenta cosas
nuevas? Aqui tienes algunas
preguntas para conversar con
tu familia.

¢Qué comida has probado
recientemente que te haya
gustado? Haz un dibujo de lo
que probaste y te gusto.

¢Qué actividad has probado y
te ha gustado? Represéntala
con algunos movimientos.

¢Qué aprendiste a hacer
después de intentarlo una y
otra vez? Dibujalo o actdalo.

¢Qué haces cuando
pruebas algo y no te gusta?
Represéntalo con un gesto
0 movimiento.

¢Qué te gustaria probar?
Haz un dibujo de lo que te
gustaria probar.
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