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El dia familiar de Abelardo _gug ™
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El dia familiar
de Abelardo
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Abelardo estad emocionado.
iSu primo Big Bird vendra maiana de visita!

Abelardo y su primo pasaran
el dia haciendo algo especial,
como patinar o jugar fatbol.



“iMoverme y jugar con mi familia es divertido!”,
dice Abelardo. “Moverme me mantiene saludable.
Me siento feliz cuando me muevo”.

iA Abelardo y a Big Bird les encanta mover el cuerpo!
Pero ¢como deberian hacerlo? Abelardo decide pedirles
ideas a sus amigas y amigos.




Primero, Abelardo va a casa de Elmo. I

“Elmo”, dice Abelardo, “mainana tengo
una cita para jugar con mi primo Big Bird.
Vamos a jugar y a movernos”.
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% “¢A qué te gusta jugar
para moverte?”.




“A Elmo le encanta bailar”, dice Eimo.

“A mi también”, dice Louie, el papa de Elmo. “Puedes
bailar casi en cualquier lugar”. Louie pone musica.
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El y Elmo se
ponen a bailar.

te




“iBailar es una forma en la que Elmo se
mueve dentro y fuera de casa!”, dice Eimo.

“iMoverme y jugar con
mi familia es divertido!”.
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Ahora, Abelardo visita
a Chamki y a Bel.

—— —

“Chamki y Bel”, dice Abelardo, “mi
primo Big Bird viene de visita manana.
Vamos a jugar y a movernos”. —

“¢A ustedes qué les gusta
jugar para moverse?”.
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I
“Hay muchas maneras de jugar L , " "
y moverse”, dice Chamki.
a

“A nosotras nos gusta lanzar
y atrapar la pelota”, dice Bel.




dice Chamki.

“iinténtalo!”,

Chamki le lanza la pelota

a Abelardo.




“Lanzar y atrapar la pelota es una
forma de moverse y jugar”, dice Bel.

“iMoverme y jugar con mis amigos
y mi familia es muy divertido!”,
dice Abelardo.
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Después, Abelardo visita a Abby.
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“Abby”, dice Abelardo, “mi primo
Big Bird viene de visita mainana”.
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“Vamos a jugar y a movernos. J
¢A qué te gusta jugar para
moverte?”.
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“Me gusta jugar y moverme con mi familia”,
dice Abby. “Me gusta saltar con mi mama”.

“:Salta con nosotras!”,
dice la mama de Abby.
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“iSaltar con mis amigas es

; I‘ divertido!”, dice Abelardo.
I ] \v

“Saltar es una forma de moverse
y jugar”, dice Abby.
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El dia ha llegado, iBig Bird esta aqui!
“Estoy muy emocionado por verte, Abelardo.
iMi cuerpo no puede quedarse quieto!”, dice Big Bird.

“Vamos a movernos y a jugar
juntos”, dice Abelardo.

“Movernos y jugar juntos nos
mantiene saludables. Hace que
nuestro cuerpo se sienta bien”.

“Hay muchas formas
de jugar para moverse”.

“Ademas, es divertido jugar y movernos
con nuestra familia, nos mantiene
a todos saludables”, dice Big Bird.
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”¢Como deberiamos jugar para movernos hoy?”,
pregunta Big Bird. Abelardo no esta seguro.

¢Deberian bailar? ¢Deberian
(,r‘% jugar a lanzar y atrapar la

pelota? ¢Deberian saltar?
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iA Abelardo se le
ocurre una idea!



“iVamos a bailar, lanzar, atrapar y saltar!”, dice Abelardo.

“¢Bailar, lanzar, atrapar y saltar?”, pregunta Big Bird.

”¢Qué es eso?”




Abelardo pone musica y empieza a bailar.
Se detiene para lanzar y atrapar una pelota.
Luego deja la pelota y salta.
iDespués vuelve a bailar!




Big Bird rie. “Nunca habia hecho esto antes”, dice Big Bird.

“Somos una familia que intenta
cosas nuevas”, dice Abelardo.
r\%ﬁgﬂs “Me alegra mucho haber

intentado esto”, dice Big Bird.
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“Bailar, lanzar, atrapar y
saltar es retador, jpero
es muy divertido!”.



“Hay muchas formas de jugar para moverse”, dice Abelardo,
“ipero jugar y moverme con mi primo es mi favorita!”.
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1. ¢Cudles son tus formas favoritas de jugar
para moverte solo, con amigos o con tu
familia? jElige una y actden juntos!

2. ;Quién juega y se mueve contigo? jDibuja
a esa persona!

3. ¢Cudl es una nueva forma de jugar para
moverte que te gustaria probar? ;Con quién
vas a intentarla? jHaz un dibujo de lo que
haran juntos!
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