Su nino de cinco anos

El bienestar de los nifios se mide por los hitos del desarrollo. ; Qué pueden hacer y cuando pueden hacerlo? Las
visitas médicas regulares de bienestar son oportunidades para verificar estos hitos, un buen momento para
hacerle preguntas al médico y plantear inquietudes sobre el crecimiento y desarrollo de su nifio. Los nifios crecen y
se desarrollan a su propio ritmo. Lo siguiente es lo que usted puede notar en el niiio a la edad de cinco aios.

Crecimiento fisico

e Conozca los hitos de la estatura y del peso en www.cdc.gov/growthcharts

Aprendizaje, razonamiento, resolucion de problemas:

Cuenta hasta 10 y nombra algunos ndmeros del 1 al 5 cuando se le sefialan.
Usa palabras de tiempo como hoy, mafana, en la maAana, noche.

Pone atencion durante 5 a 10 minutos durante las actividades.

Escribe algunas de las letras de su nombre, identifica algunas letfras.

Desarrollo social y emocional

e Sigue instrucciones, se turna cuando juega con otros nifos.
e Canta, baila y actia para los padres o cuidadores.
e Ayuda con tareas sencillas en la casa.

Desarrollo del lenguaje y la comunicacion

e Cuenta algo que escuchd o lo inventa con al menos dos
eventos (un perro se perdio y alguien ayudé a encontrarlo).

e Responde a preguntas sencillas acerca de un cuento que
usted le conto o le leyo.

e Mantiene un dialogo con mas de fres intercambios.

e Utiliza y reconoce rimas sencillas como gato-pato o
casa-masa.

Movimiento y crecimiento fisico

e Se abotona algunos botones.

e Salta en un pie. M

Conoce un Marty, un Muppet
monstruo de cinco afos. Lean

Mi monstruito y vean crecer a un
pequefio Muppet. l\
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