SESAME STREET
Su bebé a los 18 meses

El bienestar de los nifios se mide por los hitos del desarrollo. ;Qué pueden hacer y cuando pueden hacerlo? Las
visitas médicas regulares de bienestar son oportunidades para verificar estos hitos, un buen momento para
hacerle preguntas al médico y plantear inquietudes sobre el crecimiento y desarrollo de su nifio. Los niilos crecen
y se desarrollan a su propio ritmo. Lo siguiente es lo que usted puede notar en el niiio a los 18 meses.

Crecimiento fisico

e Crece a un ritmo constante pero mas lento que durante sus primeros 12 meses. Conozca los hitos de la
estatura y del peso en www.cdc.gov/growthcharts

e Empieza a perder la cara del bebé.

e Le salen sus primeros molares y posiblemente sus dientes caninos.

¢ No hace una siesta por la mafana, pero aidn necesita dormir de 11 a 14 horas en un periodo de 24 horas.

Pensamiento y razonamiento

e Puede verse a si mismo mas individual de los demas. También puede imaginarse una amenaza, a menudo
aferrdndose a los padres y le siente temor a las personas extranas.

e Por lo general puede encontrar un objeto que vio que usted movié de un lugar a otro o escondié.

e Comienza a hacer juegos de simulacion, como darle de “beber” a un animal de peluche con una taza de juguete.
Puede sefalar una parte del cuerpo cuando se le pregunta por ejemplo, ;Donde esta tu barriguita?

Desarrollo social y emocional

e No muestra mucho interés en jugar con otros nifios, pero = ﬂ
juega al lado o cerca de ofros nifos. 6 KQ/
e Tiene mucha curiosidad, agarra y mueve casi cualquier
cosa que esté a su alcance.
e Le gusta hacerse notar ante los padres y cuidadores. @
e Le gustaimitar lo que hacen las personas a su alrededor. \
Imita los gestos faciales que usted hace.

Desarrollo del lenguaje

e Entiende 10 veces mas de lo que puede expresar
con palabras.

e Sabe los nombres de algunas personas, de partes
del cuerpo y de algunos obijetos.

e Usa una combinacion de palabras inventadas y
palabras comprensibles.

Los sentidos y los movimientos

e Camina solo y se para desde una
posicion de gateo sin sostenerse de algo.

e Sostiene una taza por si mismo y come
con la cuchara (jdesordenadamente!).

e Le gusta presionar botones, mover
manijas y girar perillas.

e Pone 4 bloques uno sobre el ofro.

Conoce a Rudy,
que tiene un afo.

Lean Mi monstruito y
vean cdmo crece un
pequeino monstruo.
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