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Alimentos para /Comidas para de ( \
cualquier momento vez en cuando
Mantienen el cuerpo sano. No son nutritivos para el
Son para comer en cuerpo. Son solo para
cualquier momento. comer de vez en cuando.

e Frutas
e Galletas
e Vegetales
e Pasteles
e Granos
e Caramelos
e Carne magra
, . e Papitas fritas
e LActeos bajos P
en grasa

. AN ) IR Y,

A Cookie Monster le encantan las galletas, pero él
también come alimentos nutritivos. Si ustedes
Miren cémo la tuvieran un restaurante, ;qué alimentos nutritivos
sobrina de Cookie le servirian a Cookie Monster?

Monster prueba un Dibui l -
nuevo alimento. ibuja esos alimentos aqui.
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