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Como utilizar estos recursos

Guia para el proveedor

Como persona carifiosa involucrada en la vida de los nifos y las familias, usted trabaja arduamente para
mejorar la salud y el bienestar fisico y emocional de los nifios pequefios.

El bienestar de los nifios requiere de una relacion saludable, de confianza, capacitadora y de conexién entre
padres y proveedores. Estos recursos lo pueden ayudar. Los siguientes materiales lo ayudarén a:

del comportamiento y nifios quisquillosos para comer.
e Ayudar a los nifios a superar desafios mds serios, como estadias en el hospital.

Maximizar los beneficios de las visitas médicas de bienestar y cuidados rutinarios.

Explicar los hitos del desarrollo por edad y a responder a las preocupaciones de los padres.
Fomentar la intervencion temprana.

Comunicar estrategias Utiles para el trabajo parental.
Apoyar a los padres que enfrentan desafios cotidianos como problemas a la hora de dormir, problemas

Puede enviar la mayoria de estos recursos como enlaces en comunicacion directa con
las familias, por correos electronicos masivos o boletines informativos, en los sitios de su
organizacion o cuentas de redes sociales o de la forma que mas le convenga a usted.
También puede usarlos para entrenamiento individual, en webinars o talleres para
padres y cuidadores.

LOS VIDEOS se pueden
presentar en vestibulos, salas de
espera u otras dreas comunes o
espacios compartidos. Se puede
reproducir uno a uno, en grupos
pequefios o grandes o en
sistemas de entretenimiento
para pacientes.

LOS IMPRIMIBLES se pueden
enfregar a los padres durante las
visitas o conferencias. También
se pueden colocar en las areas
de espera para padres y nifos.
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LOS CUENTOS se pueden
colocar en dreas comunes o se
los puede dar personalmente a
padres y nifos.
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Para hallar mas recursos visite sesame.org/healthy-families Con el apoyo de NewYork-Presbyterian ©/TM 2025 Sesame Workshop. Todos los derechos son reservados.



