
CALENDARIO DE RUTINAS  
Calendario semanal
Invite al niño a colorear y a recortar los cuadrados. Pegue los cuadrados en el Calendario de rutinas con cinta adhesiva. Imprima varias 
copias de las actividades. Puede también animar al niño a dibujar sus propias actividades o rutinas en los cuadrados en blanco.

Escuela

 Ir al supermercado

Visitar a un amigo Cita médicaTerapia de grupo

Ir de viaje

Ir al parque

Ir a la biblioteca Fiesta bailable Cumpleaños

Visitar a un pariente

Cocinar juntos

Cita con el dentista

4

Descansar

Para hallar más recursos visite sesame.org/topics/parental-addiction Sesame Workshop ™/© 2025. Todos los derechos son reservados.

https://sesameworkshop.org/topics/parental-addiction/


CALENDARIO DE RUTINAS  
Calendario semanal
Karli y su mamá utilizan un calendario semanal para saber lo que deben hacer cada día. Utilicen este calendario 
imprimible para darle seguimiento a las rutinas semanales y para que todos en casa sepan lo que harán en  
los días siguientes.

Para hallar más recursos visite sesame.org/topics/parental-addiction Sesame Workshop ™/© 2025. Todos los derechos son reservados.

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

https://sesameworkshop.org/topics/parental-addiction/
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