
Pensar en el futuro – Plan de atención
Utilice esta página para escribir información importante para el cuidado de su familia. Complete una 
página para cada niño de la familia y guárdelas en un lugar donde los niños sepan dónde encontrarla. 
Explíqueles a los niños que este plan se puede compartir con personas de toda confianza si alguien en la 
familia necesita ayuda.

Para hallar más recursos visite sesame.org/topics/parental-addiction Sesame Workshop ™/© 2025. Todos los derechos son reservados.

INFORMACIÓN IMPORTANTE

QUIÉN ME CUIDARÁ 

MI PEDIATRA 

MI ESCUELA

El nombre de mis padres 

.  

Mis padres tienen  años de edad.

Lugares donde están los medicamentos para 
salvar la vida  

.

LAS COSAS QUE NECESITO 

LAS MEDICINAS QUE DEBO TOMAR 

MIS OBJETOS DE CONSUELO 

MIS RUTINAS IMPORTANTES 

Mis personas de toda confianza: Sus números de teléfono: 

En caso de 
emergencia yo 

llamo al  

911

https://sesameworkshop.org/topics/parental-addiction/

