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Pensar en el futuro - Plan de atencion

Utilice esta pagina para escribir informacion importante para el cuidado de su familia. Complete una
pagina para cada nifio de la familia y guardelas en un lugar donde los nifios sepan dénde encontrarla.
Expliqueles a los ninos que este plan se puede compartir con personas de toda confianza si alguien enla
familia necesita ayuda.
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* Mis personas de toda confianza: . Sus nOmeros de teléfono:
INFORMACION IMPORTANTE El nombre de mis padres
QUIEN ME CUIDARA
Mispadrestienen___ afos de edad.
MI PEDIATRA
MI ESCUELA
LAS COSAS QUE NECESITO
En caso de
LAS MEDICINAS QUE DEBO TOMAR emergencm YO
llamo al

MIS OBJETOS DE CONSUELO

MIS RUTINAS IMPORTANTES

Al

Lugares donde estan los medicamentos para
salvar la vida

Para hallar mas recursos visite sesame.org/topics/parental-addiction
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