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Yo puedo...

Hay algunas cosas que los ninos no pueden controlar, como la adiccion (\
parental. Pero hay muchas cosas que los nifios pueden hacer, como \

cuidar bien de su cuerpoy su cerebro. Dibuja en cada cuadrado )\\
algunas de las grandes cosas que t0 PUEDES hacer todos los dias.

YO PUEDO CELEBRARME
Karli utiliza su diario personal para celebrarse
a st misma. ;Como te felicitas to misma?

T

YO PUEDO TENER BUENA SALUD
Karli come alimentos nutritivos como frutas y vegetales.
£Qué alimentos nutritivos comes t0?

Para hallar mas recursos visite sesame.org/topics/parental-addiction
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