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Escuchar con todo el cuerpo

Ya sea que ustedes pasen tiempo con otras personas, en persona o en videochat, escuchar con atencion es una
formaimportante de conectarse y construir relaciones afectuosas. Mientras los nifios colorean este dibujo, leay
_*_' hable sobre como Elmo usatodo su cuerpo para realmente prestar atencion y escuchar lo que dicen sus amigos 'y
+ familiares. Luego practiquen juntos la técnica de escuchar con todo el cuerpo.

Elmo usa su cerebro
para pensar en lo que
dice quien le habla.

Elmo usa sus :
ojosparamirara |----------:
quien le habla.

Elmo se mantiene
Elmo usa sus oidos callado mientras

paraescuchara |f--ooooeeeee escucha a quien
quien le habla. le habla.

Elmo se asegura de
................... que suU cuerpo esfé de
frente a quien le habla.

Elmo mantiene sus :
manosy suspies |----..... :
quietos y relajados.
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