
اد�ي�ة كر�ة �إر�ش م�ذ
اهد�ة  دار الم�ش م�ق

اس�ب   الم�ن
حدا�ث ال�أ�ثر ل�إ

ح�ة  �يها�ت وا�ض اس�ب ل�إحدا�ث ال�أ�ثر، �تو�ج اهد�ة الم�ن دار الم�ش �أ�ن م�ق �ة سمسم«، �ب�ش اد�ي�ة م�ن »ورش� كر�ة ال�إرش� دم المذ� �ت�ق
ع  ا�ف �ي�ق الم�ن �ة سمسم« ل�تح�ق اعل مع مح�توى »ورش� �ي ال�ت�ف ل �ف �يه الط�ف �ض �ب �أ�ن �ي�ق �ذ�ي �ي�ج حول الحد ال�أد�ىن م�ن الو�ق�ت ال
ر الوسا�ئل  ه�ة ع�ب �ير المو�ج اهد�ة غ� ، �بدءًاً م�ن الم�ش عل�يم�ي�ة �ي�ق الوسا�ئط ال�ت �ي �تط�ب دم الدعم �ف عل�يم�ي�ة الم�ثلى. كما �أ�نها �ت�ق ال�ت

م�ن وسا�ئل ال�إعلام. ها �ض �تمع �ي�تم دم�ج را�ك الم�ج ا�ئم�ة على �إش� ، وصولًاً �إلى �تطو�ير �برام�ج مدروس�ة �ق ال�إعلام�ي�ة

ا�ت وم�صنا�ت  �ي س�يا�ق عل�يم�ي�ة �ف كد �ت�أ�ث�ير الوسا�ئط ال�ت د �إلى �أدل�ة عالم�ي�ة �ؤ�ت �ن املاًً �يس�ت عًًا ش� كر�ة مر�ج هذ� المذ� كل ه و�ت�ش
�ة سمسم«  اهد�ة مح�توى »ورش� �ي م�ش ل �ف �يه الط�ف �ض �ب �أ�ن �ي�ق �ذ�ي �ي�ج ا�ئ�ق ال ، ح�ي�ث �تحدد الحد ال�أد�ىن م�ن الد�ق وع�ة �ن م�ت

. �تماع�ي �ي والا�ج �ي والعاط�ف ا�ب�ي على الصع�يد المعر�ف �ي�ج ما�ن �تطوره ال�إ ل�ض

، وال�أهل  ، والمعلم�ي�ن �ي�ن اح�ث ، وال�ب رام�ج اع المح�توى، ومصمم�ي ال�ب �يّقّم�ة لص�ن كر�ة هو �أ�ن �تكو�ن �أدا�ة � هذ� المذ� والهد�ف م�ن ه
رك�ة  �ت اهد�ة الم�ش كر �أ�ن الم�ش د�ير �بالذ� ما كا�نوا. وال�ج ال �أ�ي�ن ال�ي�ة �إلى ال�أط�ف ر�ب�ة �تعلّمّ م�ث د�يم ��تج �ي �ت�ق �ي�ن �ف �ب دم�ي الرعا�ي�ة الراغ� وم�ق
اهد�ة المح�توى  �ت�ت ال�أدل�ة �أ�ن م�ش د �أ�ث�ب �ق . �ف كر�ة هذ� المذ� رًصناً �أساس�يًًا م�ن ه كلا�ن ع� خ�ش�ص �بالغ� �ي�ش �تر�ك مع  اعل الم�ش وال�ت�ف

اص  كل �خ كر�ة �ب�ش هذ� المذ� .1 و�تركز� ه ر الوسا�ئط ال�إعلام�ي�ة ل على ال�تعلّمّ ع�ب در�ة الط�ف ز�ز� �ق خ�ش�ص �بالغ� مو�ثو�ق �يع ارك�ة  �بم�ش
اصر الداعم�ة الموىص �بها. �ي�ق الع�ن ا �تم �تط�ب ر �ت�أ�ث�يرًاً �إذ� ا�ئ�ج �أك�ث �ت ، وم�ن المح�تمل �أ�ن �نرى �ن اهد�ة على الم�ش

�ي م�ن �ب�تمو�يل س�خ : �ة �ذ �ف ه�ة الم�ن ال�ج
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لمح�ة عام�ة
كل  عل�يم�ي�ة �ت�ش ود �أ�ن الوسا�ئط ال�ت ر�ي�ت على مر ع�ق حو�ث ال�ت�ي �أ�ج �أكد�ت ال�ب

�ير  كل ك�ب او�ت �ب�ش ا�ئم�ة �ت�ت�ف �ير �أ�ن ال�أدل�ة ال�ق ال. غ� عال�ة لدعم �تعلّمّ ال�أط�ف وس�يل�ة �ف
، �بدءًاً م�ن  اهد�ة المح�توى ال�تعل�يم�ي �ب �صخ�ت�يهص لم�ش �ذ�ي �ي�ج ه�ة الو�ق�ت ال ل�ج

ط�ة  اهد�ة �سقم واحد لمر�ة واحد�ة وصولًاً �إلى الدراسا�ت المطول�ة المر�ت�ب م�ش
 . وع�ي كل �يوم�ي �أو �أس�ب ا�ت كامل�ة �ب�ش اهد�ة حل�ق �بم�ش

: ما ه�ي مد�ة  اس�ب اهد�ة الم�ن دار الم�ش ال�ي حول م�ق ال ال�ت ا �يطرح الؤ�س وهذ�
ال؟ �ي �تعلّمّ ال�أط�ف �ي�ق �ت�أ�ث�ير �ف اهد�ة اللاز�م�ة ل�تح�ق الم�ش

كر�ة  هذ� المذ� ار�ة �إلى �أ�ن ه در ال�إش� ار، ��تج �ب �ي الاع�ت ا �ف ً كره سا��قًب ذ�خ ما �تم ذ� مع �أ�
اول�ت �ت�أ�ث�يرا�ت �بر�نام�ج  �ة �ت�ن ر�ة دراس�ة سا�ب�ق �ت�ي ع�ش ر م�ن ا�ث�ن �تع�تمد على �أك�ث

�ة ال�ت�ي  ال المعر�ف �ي م�ج �ة دول�يًًا �ف ��تج رك�ة الم�ن �ت رام�ج الم�ش ارع سمسم« وال�ب »ش�
رى  �يو�ن�ي�ة �أ�خ ز�ف �ة �إلى �بحو�ث حول مسلسلا�ت �تل� ا�ف ال، �بال�إ�ض ها ال�أط�ف �يك�ست�ب

ا�ب�ة على  �ج ا�ي�ة لل�إ ع�ة وال�تحل�يل �بع�ن د �تم �صتم�يم المرا�ج ها. و�ق عال�ي�ت �ت�ت �ف �ث�ب
: ال�ي�ة ال�أس�ئل�ة ال�ت

• �ي�ق 	 رور�ي�ة ل�تح�ق ر �ض �ب اهد�ة ال�ت�ي �تعُ�ت �ي�ة ال�أد�ىن للم�ش ر�ة الز�م�ن �ت ما ه�ي ال�ف
�ير�ة؟ ع �تعل�يم�ي�ة ك�ب ا�ف م�ن

• �ي 	 اهد�ة ع�ن الحد ال�أد�ىن �ف �ترا�ت الم�ش �ياد�ة �ف �إلى �أ�ي مدى �ستهم ز�
؟ د�يد�ة اك�ستا�ب معار�ف �ج

• ل ع�ن 	 اهد�ة �إلى حد مع�ي�ن �ي�تو�ق�ف �بعده الط�ف هل �يصل و�ق�ت الم�ش
د�يد�ة؟ �ة �ج اك�ستا�ب معر�ف

• 	: ال�ي�ة اط ال�ت �ق اً �بال�ن ا�با�ت �أعلاه ره�ن �تل�ف ال�إ�ج �ة �خ�ت �إلى �أ�ي در�ج
�ي�يمه؟«	 هل �ي�تم �إ�يصال المح�توى و�ت�ق
اهد�ة «	 ار�ن�ة مع م�ش سفها �بالم�ق ا�ت �ن� اهد�ة الحل�ق هل �ت�تم م�ش

؟ �ة ل�ف �ت ا�ت مخ� حل�ق
؟«	 مهور المس�تهد�ف �ي�ة لل�ج را�ف صخ�ا�ئص الد�يمغ� ما ه�ي ال

�ثر�ة  اصر الم�ؤ ا�ت الر�ئ�يس�ي�ة والع�ن �تراض� الا�ف
: ال�ي�ة �ثر�ة ال�ت اصر المؤ� ا�ت الر�ئ�يس�ي�ة والع�ن �ترا�ض ا�ئم�ة على الا�ف ادا�ت �ق هذ� ال�إرش� �ة �أ�ن ه در الملاظ�ح ��تج

ار�ن�ة  اهد�ة على المدى الطو�يل �بالم�ق الم�ش
اهد�ة على المدى ال�قص�ير: مع الم�ش

�ير �ب�ي�ن الدراسا�ت ال�ت�ي  ا�ي�ن الك�ب �ب رًظ�ناً �إلى ال�ت �
اهد�ة  راوح م�ن �ت�أ�ث�ير م�ش ا �إل�يها، وال�ت�ي �ت�ت د�ن �ن اس�ت

اهد�ة  ،2 �إلى م�ش �ة واحد�ة �أو �سقم مع�ي�ن حل�ق
هر،3 �أو  هر�ي�ن �أو �ثلا�ث�ة �أش� ا�ت على مدار ش� حل�ق

راء  ا �ب�إ�ج م�ن ،4 �ق وا�ت �ترا�ت �صتل لعد�ة س�ن ح�ىت ل�ف
اهد�ة على المدى الطو�يل  ار�ن�ة �ب�ي�ن �ت�أ�ث�ير الم�ش م�ق

صق�ير.  ر م�ن عام( وعلى المدى ال� )�أك�ث

اهد�ة: م الم�ش حج�
ها الدراسا�ت  ع�ت �يا�ت ال�ت�ي ا�ت�ب ه�ج ا�ي�ن�ت الم�ن �ت�ب

هذ�  �ة ه اهد�ة ومعال�ج م الم�ش �بلاغ� ع�ن �حج لل�إ
ها على عدد  ، ح�ي�ث اع�تمد �بع�ض ا�نا�ت �ي ال�ب

رى  د�ت �أ�خ ما اس�ت�ن ا�ت �أو ال�أ�سقام، �ب�ي�ن الحل�ق
« )�أ�ي  رك�يز� اهد�ة �أو »معدل ال�ت ا�ئ�ق الم�ش �إلى د�ق

وع�يًًا(.  ل �أس�ب اهدها الط�ف ا�ت ال�ت�ي �ي�ش عدد الحل�ق
اد �إلى دراس�ت�ي�ن  �ن ، �يمك�ن الاس�ت �تلا�ف هم الا�خ ول�ف

ال 4  �ي �إطارهما ال�أط�ف اهد �ف �ي�ت�ي�ن �ي�ش را�ض �ت ا�ف
ارع سمسم« - �إحداهما  ا�ت م�ن �بر�نام�ج »ش� حل�ق

رى لمد�ة عام  هر واحد و�أ�خ ر�ة ش� �ت �تم�تد على �ف
�ي  هسف �ف ا�ت هو �ن� واحد. صح�يح �أ�ن عدد الحل�ق

 . ا�ي�ة �تل�ف للغ� رك�يز� مخ� ، لك�ن معدل ال�ت الدراس�ت�ي�ن
اهد�ة  �تلا�ف �أ�نماط الم�ش د�ي ا�خ د �يؤ� ل�ك، �ق ً لذ� �ةً و�ن�ت�ي�ج

. ا�ئ�ج �ت �تلا�ف ال�ن �إلى ا�خ

: ا�بل ال�ترس�ي�خ ال�تكرار م�ق
دم  اهد�ة« المس�خ�ت م الم�ش �ي »�حج ر �ف ظ�ن د ال� ع�ن

ا �أ�ن  ً ، م�ن المهم �أ�ي�ضً �ة �ي الدراسا�ت السا�ب�ق �ف
ر�ت  �ب ا�ن �أ�ن �بع�ض الدراسا�ت اع�ت �ي الحس�ب ذ�خ �ف �أ� �ن

عد  سفها ال�ب �ة �ن� اهد�ة الم�تكرر�ة للحل�ق الم�ش
�ي ح�ي�ن ر�بط�ت دراسا�ت  . �ف اهد�ة الر�ئ�يس�ي للم�ش

ا�ت �أو  اهد�ة عد�ة حل�ق اهد�ة �بم�ش م الم�ش رى �حج �أ�خ
وع مع�ي�ن  ط�ة �بمو�ض ًا ما �تكو�ن مر�ت�ب ال�بً �أ�سقام، غ�

هذ�  م�يع ه ا ��بج ع�ن د اس�ت م�ثل اللط�ف �أو ال�أعداد. و�ق
رور�ي  اهد�ة ال�ض م الم�ش الدراسا�ت ل�تحد�يد �حج

. �ير�ة ع ك�ب ا�ف �ي�ق م�ن ل�تح�ق

ا�ت المصطلحا�ت �تعر�ي�ف
: اس�ب اهد�ة الم�ن دار الم�ش اص�ة �بم�ق ادا�ت الخ� �ي ال�إرش� ح المصطلحا�ت ال�ت�ي �ت�تكرر �ف و�ض ا م�ن ال�أس�ئل�ة الوارد�ة �أعلاه، س�ن ً ا�نطلا�قً

�ة ا�ت الر�ئ�يس�ي �ترا�ض الا�ف
• 	. ر�نام�ج م�ن ال�ب م وم�ست�ق �ض �ظ�ت كل م�ن اهد�ة المح�توى �ب�ش م�ش
• 	. ارك�ة اع مس�توى الاه�تمام والم�ش ار�ت�ف
• �ة والموا�ق�ف 	 �أ�ث�ير على المعر�ف ه�ة ال�ت �ة والمح�توى ل�ج عال�ي�ة الص�يغ� �ف

. والسلوك�يا�ت
• كل م�ست�ق �إلى المح�توى.	 ال �ب�ش �ي�ة وصول ال�أط�ف �إمكا�ن

�ثر�ة اصر الم�ؤ الع�ن
• دم�ي الرعا�ي�ة و/	 �تر�ك مع ال�أهل وم�ق كل م�ش اهد�ة المح�توى �ب�ش و�ت�ير�ة م�ش

�أو الم�يسر�ي�ن
• ال لا الحصر: 	 �يل الم�ث مل على س�ب �ي�ة �بما �ي�ش را�ف �يرا�ت الد�يمغ� غ�ت الم�

- �تماع�ي�ة ؛ الحال�ة الا�ج سن�ي�ة � ر�ة؛ ال�ج ؛ حال�ة اله�ج �ة ؛ ال�إعا�ق �تماع�ي وع الا�ج ال�ن
ح �تح�ت  �ذ�ي �ترز� د�ة ال ؛ مس�توى ال�ش �ي�ة �ي�ة ال�تح�ت �ن ؛ الوصول �إلى ال�ب �صتاد�ي�ة الا�ق

وط�أ�هت العا�ئل�ة
• هم �هب	 كر وال�تحا�ق علمّ الم�ب  ال�ت

ال �إلى �بر�نام�ج وصول ال�أط�ف
• �ة 	 �تج � رك�ة الم�ن �ت رام�ج الم�ش ارع سمسم« وال�ب ر�نام�ج »ش� �ب �ة �ب لا�ك المعر�ف ام�ت

رى ر�ة �أ�خ اش� لا�ت م�ب ر �تد�خ ا�ت الصل�ة ع�ب �يد�يو ذ� اطع ال�ف دول�يًا و/�أو م�ق
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اهد�ة دار الم�ش �ة �بم�ق ادا�ت الم�تعل�ق ر�ش ال�إ
�أ�ن العدد  ادا�ت �ب�ش ا �ب�تطو�ير �إرش� م�ن اه، �ق ر�ي�ن �ذ�ي �أ�ج ح�ث ال �ي ال�ب ا�ب�ة على ال�أس�ئل�ة الوارد�ة �ف �ج ا�ت لل�إ هذ� ال�تعر�ي�ف دام ه �باس�خ�ت

: ه�ج ال�تعل�يم�ي الا�ت الم�ن �يمها �بحس�ب م�ج ظ�ن ا على �ت� ع، وحرص�ن ا�ف �ي�ق م�ن اهدا�ت المطلو�ب�ة ل�تح�ق ال�أد�ىن للم�ش

وا�ت  ر�ة �تصل �إلى 10 س�ن �ت ر�ة �أو �تم�تد على �ف ا�ش م�ب
اهد�ة �بعد الم�ش

/المهارا�ت  �ة المعر�ف
ال�أكاد�يم�ي�ة

ال�أ�ثر على

هوم واحد لم�ف

وع �ي الأ�س�ب اهدا�ت �ف 3 مش�

اهد�ة 1-2 مش�

�تمع/ السلو�ك المحا�ب�ي للمج�
- �تماع�ي�ة �تعلّمّ المهارا�ت الج�ا

�ي�ة العاط�ف

اهدا�ت على مدى  8 مش�
4 �أسا�ب�يع

ال�أ�ثر على

�ة ا�ش �ة على ال�ش كل�ة المعرو�ض �تكرار حل الم�ش

د�يد�ة اكل ال�ج اد�ئ على الم�ش �ي�ق الم�ب �تط�ب

اكل مهارا�ت حل الم�ش

ال�أ�ثر على

اهد�ة واحد�ة مش�

�يز�  اهدا�ت ل�تعز� �ب�ي�ن 1 و4 مش�
اكل سلوك�يا�ت حل المش�

ال�تكرار

ال�ترس�ي�خ

اهد�ة لمر�ة واحد�ة الم�ش

) ر�ض ال�ترس�ي�خ �ة )لغ� �تر�ض *م�ف
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�تام�ي�ة ا�ت الخ� الملاحظ�
ال دو�ن س�ن المدرس�ة  ارك�ة ال�أط�ف وا�ن »م�ش ال �بع�ن رو�ن )2008( م�ق ، �أس ).Fisch, S( و�آ�خ �ي�ش �ف 	1
  ،Journal of Children and Media ل�ة �ي الولا�يا�ت الم�تحد�ة«. م�ج �يو�ن �ف ز�ف ل� اهد�ة ال�ت �ي م�ش �ف

، كا�ي  ولدز� https://doi.org .173-163 :)2( 2/17482790802078680/10.1080 �ف
�ي�ة  رك�ة للمواد ال�إعلام�ي�ة �بهد�ف دعم ال�أسس العاط�ف �ت اهد�ة الم�ش ).Foulds, K( )2023(. الم�ش
 Early Childhood Education ل�ة �ي�يم �بر�نام�ج »�أهلًاً سمسم«. م�ج ال وال�أهل: �ت�ق لدى ال�أط�ف

https://doi.org/10.1007/s10643-022-01408-0 1488-1479 ،51 ،Journal؛ 
 ،)Colwell, M.( وكولو�يل، �أم ،)Shafer, A.( ر، �إ�يه ا�ي�ف ، �إ�ي ).Rasmussen, E(، وش� راسموس�ن

 ، -كار�تر، �أ�ن ) .Punyanunt-Carter, N(، ودا�سنل�ي ا�ن�ت �ي�ن ، �أس )White, .S(، و�ب�يو�ن ووا�ي�ت
�ة �ب�ي�ن  وا�ن »العلا�ق ، �إ�ت�ش ).Wright, H(. )2016(. دراس�ة �بع�ن �أر ).Densley, R(، وورا�ي�ت

�تماع�ي  اهد�ة �بر�نام�ج Daniel Tiger’s Neighborhood، وال�تطور الا�ج ط�ة وم�ش �ش ارك�ة ال�ن الم�ش
 Journal of Children ل�ة �ي الولا�يا�ت الم�تحد�ة«. م�ج ال دو�ن س�ن المدرس�ة �ف �ي لل�أط�ف والعاط�ف
https://doi.org/10.1080/17482798.2016.1203 .461-443 ،)4( 10 ،and Media

.806

�يا�ت حل  را�ت�ي�ج ال على �تعلّمّ اس�ت در�ة ال�أط�ف �ي )Hodapp, T.V.( )1977(. �ق ، �ت�ي �ف هودا�ب 	2
 ،3 ،23 ،Alberta Journal of Educational Research ل�ة . م�ج �يو�ن ز�ف ل� اكل م�ن ال�ت الم�ش

.177-171

 ،).Singpurwallaa, D( ورولا، د�ي �ب غ�ن ، د�ي ).Borzekowski, D(، وس� كاوسك�ي �بورز� 	3
ارع  ، د�ي )Mehrotrab, D.(، وهاورد، د�ي ).Howard, D(. )2019(. �أ�ثر �بر�نام�ج »ش� ومهرو�ترا�ب

 . ود دو�ن س�ن المدرس�ة ال اله�ن د�ي�ة )Galli Galli Sim Sim(  على ال�أط�ف هت اله�ن � خ�سن سمسم« �ب�
9-1 ،64 ،Journal of Applied Developmental Psychology ل�ة  م�ج

. ولدز� http://doi.org/10.1016/j.appdev.2019.101054؛ �ف

، �أر  ل�ي�ن ، �إ�يه س�ي )Huston, A.C.(، وسكا�ن�ت ا�ي س�ي )Wright, J.C.(، وه�يوس�ت�ن ، �ج ورا�ي�ت 	4
كر: �بر�نام�ج  علّمّ الم�ب �ة ال�ت ذ�ف ا� روع �ن (. م�ش ا�ي )Kotler, J. )2001�ب )Scantlin, R.(، وكو�تلر �ج
ل�يو، �أر �ت�ي  ، �أس �أم )Fisch, S.M.( و�تروغ� �ي�ش . �ف ال للمدرس�ة ارع سمسم«  �يعدّّ ال�أط�ف »ش�

  “G” is for “growing”: Thirty years of research ك�تا�ب ،) )Truglio, R.T.( )المحررا�ن
 :)Mahwah, NJ( ا�ي ح�ة 97-114(. ماهواه، �أ�ن �ج on children and Sesame Street  )ص�ف

.Lawrence Erlbaum Associates ر �ش دار ال�ن

�ة  ى ال�تواصل مع »ورش� ، �ير�ج هذ� الدراس�ة �ي ه دم�ة �ف ا�نا�ت المس�خ�ت �ي ا�ئم�ة مصادر ال�ب للاطلاع على �ق
سمسم«.

ا�تم�ة الخ�
دام  �ي�ة اس�خ�ت م�ن ك�ي�ف �ذ�ي �ي�ت�ض ا الدل�يل، ال �ن�أمل �أ�ن �يكو�ن هذ�

 ، ر�نام�ج �ثر�ة الوارد�ة �أعلاه ل�صتم�يم ال�ب اصر المؤ� ا�ت والع�ن �ترا�ض الا�ف
�يد�ة  ً م�ف ، �أدا�ةً ، و�أسال�ي�ب دم�ج المح�توى ال�إعلام�ي �ي�ن الغ� ودور ال�ب

�أ�ث�ير  �ي�ق ال�ت �ك. ول�تح�ق م�ن �بر�نام�ج ل�ك لدم�ج المح�توى ال�إعلام�ي �ض
ع�ك على  �شج ، �ن� عل�يم�ي�ة ر و�ترس�ي�خ الرسا�ئل والمهارا�ت ال�ت ال�أك�ب
خ�ش�ص  عّّفال مع  اعل ال� رك�ة وال�ت�ف �ت اهد�ة الم�ش �ي �نه�ج الم�ش �ن �ت�ب

ما�ن الوصول المس�تمر �إلى وسا�ئط �تعل�يم�ي�ة  ، مع �ض �بالغ� مو�ثو�ق
 . ود�ة عال�ي�ة ال�ج

�ة مع  �ي�ن ال روا�بط م�ت �ي ال�أط�ف �ن ، س�ي�ب ر�نام�ج ا ال�ب لال هذ� و�خ
ر�ب�ي�ن  �ي�ن الم�ق الغ� ، و�يحصلو�ن على دعم ال�ب ل�ة �ض ا�تهم الم�ف صخ�ش��ي 
م�ي�ة مهارا�ت �تعلّمّ  و�ن م�ن �ت�ن علّمّ، و�ي�تمك�ن لال عمل�ي�ة ال�ت هم �خ م�ن

كى  �ة �أذ� حوا طلا�ب معر�ف �ي �تطو�يرهم ل�يص�ب �أساس�ي�ة �ستاهم �ف
ا�تهم. ا طوال ح�ي ً ر لط�فً وى و�أك�ث و�أ�ق
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. ا�نا�ت �ي ورا�ت و�تحل�يل ال�ب �ش ع�ة الم�ن مل مرا�ج ، �بما �ي�ش اد�ي�ة كر�ة ال�إرش� هذ� المذ� هودهما ل�إعداد ه �ي�خ على �ج �ي�ش وحمد ال�ش ( �ف ول�ي الوم )ش� كر �إلى ش� ه �بال�ش �ن�تو�ج
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