
اد�ي�ة كر�ة �إر�ش م�ذ
اهد�ة  دار الم�ش م�ة

اس�ب   الم�ن
حدا�ش ال�أ�شر ل�إ

ح�ة  �يها�ة وا�ض اس�ج ل�إ�دا�ث ال�أ�ثر، �ةو�ج اهد�ة الم�ض دار الم�ث �أ�ض م�ة �ة سم�م«، �ج�ث اد�ي�ة م�ض »ورسث كر�ة ال�إرسث دم المدض �ة�ة
ع  ا�ض �ي�ة الم�ض �ة سم�م« ل�ةح�ة اعل مع مح�ةوى »ورسث �ي ال�ة�ض ل �ض �ي� الط�ض �ض �ج �أ�ض �ي�ة ىي �يحج �ول الحد ال�أد�ض� م�ض الو�ة�ة الدض
ر الوسا�أل  ه�ة ع�ج �ير المو�ج اهد�ة عض ، �جدءًاً م�ض الم�ث عل�يم�ي�ة �ي�ة الوسا�أط ال�ة �ي �ةط�ج دم الدعم �ض عل�يم�ي�ة الم�ثل�. كما �أ�ضها �ة�ة ال�ة

م�ض وسا�أل ال�إعلام. ها �ض �ةمع �ي�ةم دمحج را�ك المحج ا�أم�ة عل� �إسث ، و�ولً� �إل� �ةطو�ير �جرام�ج مدروس�ة �ة ال�إعلام�ي�ة

ا�ة وم�ض�ا�ة  �ي س�يا�ة عل�يم�ي�ة �ض كد �ة�أ�ث�ير الوسا�أط ال�ة د �إل� �أدل�ة عالم�ي�ة �ةوأ �ض املاً �ي��ة عًا سث كر�ة مر�ج � المدض كل هدض و�ة�ث
�ة سم�م«  اهد�ة مح�ةوى »ورسث �ي م�ث ل �ض �ي� الط�ض �ض �ج �أ�ض �ي�ة ىي �يحج ا�أ�ة الدض ، ��ي�ث �ةحدد الحد ال�أد�ض� م�ض الد�ة وع�ة �ض م�ة

. �ةماع�ي �ي وال��ج �ي والعاط�ض ا�ج�ي عل� ال�ع�يد المعر�ض �يحج ما�ض �ةطور� ال�إ ل�ض

، وال�أهل  ، والمعلم�ي�ض �ي�ض ا��ث ، وال�ج رام�ج اع المح�ةوى، وم�مم�ي ال�ج �يّم�ة ل��ض كر�ة هو �أ�ض �ةكو�ض �أدا�ة �ة � المدض والهد�ض م�ض هدض
رك�ة  �ة اهد�ة الم�ث كر �أ�ض الم�ث د�ير �جالدض ما كا�ضوا. والحج ال �أ�ي�ض ال�ي�ة �إل� ال�أط�ض ر�ج�ة �ةعلمّ م�ث د�يم �ةحج �ي �ة�ة �ي�ض �ض �ج دم�ي الرعا�ي�ة الراعض وم�ة
اهد�ة المح�ةوى  �ة�ة ال�أدل�ة �أ�ض م�ث د �أ�ث�ج �ة . �ض كر�ة � المدض �راً �أساس�يًا م�ض هدض كلا�ض ع�ض حضص �جالعض �ي�ث �ةر�ك مع سث اعل الم�ث وال�ة�ض

اص  كل �ض كر�ة �ج�ث � المدض .1 و�ةركرض هدض ر الوسا�أط ال�إعلام�ي�ة ل عل� ال�ةعلمّ ع�ج در�ة الط�ض رض �ة حضص �جالعض مو�ثو�ة �يعرض ارك�ة سث �جم�ث
ا�ر الداعم�ة المو�� �جها. �ي�ة الع�ض ا �ةم �ةط�ج ر �ة�أ�ث�يراً �إدض ا�أ�ج �أك�ث �ة ، وم�ض المح�ةمل �أ�ض �ضرى �ض اهد�ة عل� الم�ث

�ي م�ن �ب�تمو�يل س�ن : �ت �ن �ن ه�ت الم�ن ال�ب
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لمح�ة عام�ة
كل  عل�يم�ي�ة �ة�ث ود �أ�ض الوسا�أط ال�ة ر�ي�ة عل� مر ع�ة حو�ث ال�ة�ي �أ�ج �أكد�ة ال�ج

�ير  كل ك�ج او�ة �ج�ث ا�أم�ة �ة�ة�ض �ير �أ�ض ال�أدل�ة ال�ة ال. عض عال�ة لدعم �ةعلمّ ال�أط�ض وس�يل�ة �ض
، �جدءًاً م�ض  اهد�ة المح�ةوى ال�ةعل�يم�ي �ج �ةحض��ي�� لم�ث ىي �يحج ه�ة الو�ة�ة الدض لحج

ط�ة  اهد�ة �ة�م وا�د لمر�ة وا�د�ة و�ولً� �إل� الدراسا�ة المطول�ة المر�ة�ج م�ث
 . وع�ي كل �يوم�ي �أو �أس�ج ا�ة كامل�ة �ج�ث اهد�ة �ل�ة �جم�ث

: ما ه�ي مد�ة  اس�ج اهد�ة الم�ض دار الم�ث ال�ي �ول م�ة ال ال�ة ا �يطرح ال�وأ وهدض
ال؟ �ي �ةعلمّ ال�أط�ض �ي�ة �ة�أ�ث�ير �ض اهد�ة اللارضم�ة ل�ةح�ة الم�ث

كر�ة  � المدض ار�ة �إل� �أ�ض هدض در ال�إسث ار، �ةحج �ج �ي ال�ع�ة ا �ض ً كر� سا�ج�ة دض ما �ةم دض مع �أ�ض
اول�ة �ة�أ�ث�يرا�ة �جر�ضام�ج  �ة �ة�ض ر�ة دراس�ة سا�ج�ة �ة�ي ع�ث ر م�ض ا�ث�ض �ةع�ةمد عل� �أك�ث

�ة ال�ة�ي  ال المعر�ض �ي محج �ة دول�يًا �ض �ةحج رك�ة الم�ض �ة رام�ج الم�ث ارع سم�م« وال�ج »سث
رى  �يو�ض�ي�ة �أ�ض رض �ة �إل� �جحو�ث �ول م�ل�لا�ة �ةل�ض ا�ض ال، �جال�إ�ض ها ال�أط�ض �يك�ة��ج

ا�ج�ة عل�  �ج ا�ي�ة للاإ ع�ة وال�ةحل�يل �جع�ض د �ةم �ة�م�يم المرا�ج ها. و�ة عال�ي�ة �ة�ة �ض �ث�ج
: ال�ي�ة ال�أس�أل�ة ال�ة

�ي�ة 	  رور�ي�ة ل�ةح�ة ر �ض �ج اهد�ة ال�ة�ي �ةعُ�ة �ي�ة ال�أد�ض� للم�ث ر�ة الرضم�ض �ة ما ه�ي ال�ض
�ير�ة؟ ع �ةعل�يم�ي�ة ك�ج ا�ض م�ض

�ي 	  اهد�ة ع�ض الحد ال�أد�ض� �ض �ةرا�ة الم�ث �ياد�ة �ض �إل� �أىي مدى �ة�هم رض
؟ د�يد�ة اك�ة�ا�ج معار�ض �ج

ل ع�ض 	  اهد�ة �إل� �د مع�ي�ض �ي�ةو�ة�ض �جعد� الط�ض هل �ي�ل و�ة�ة الم�ث
د�يد�ة؟ �ة �ج اك�ة�ا�ج معر�ض

 	: ال�ي�ة اط ال�ة �ة اً �جال�ض ا�جا�ة �أعلا� ره�ض �ةل�ض ال�إ�ج �ة �ةحض �إل� �أىي در�ج
�ي�يم�؟ 	 هل �ي�ةم �إ�ي�ال المح�ةوى و�ة�ة
اهد�ة  	 ار�ض�ة مع م�ث �ها �جالم�ة ا�ة �ض�ض اهد�ة الحل�ة هل �ة�ةم م�ث

؟ �ة ل�ض �ة ا�ة محض �ل�ة
؟ 	 مهور الم��ةهد�ض �ي�ة للحج را�ض �ا�أص الد�يمعض ما ه�ي الحض

�شر�ة  اصر الم�أ ا�ة الر�أ�ي��ي�ة والع�ن �ةراصن ال��ن
: ال�ي�ة �ثر�ة ال�ة ا�ر الموأ ا�ة الر�أ�ي��ي�ة والع�ض �ةرا�ض ا�أم�ة عل� ال��ض ادا�ة �ة � ال�إرسث �ة �أ�ض هدض در الملا�طض �ةحج

ار�ن�ة  اهد�ة على المدى الط��يل �بالم�ة الم�ش
اهد�ة على المدى ال�ةص�ير: مع الم�ش

�ير �ج�ي�ض الدراسا�ة ال�ة�ي  ا�ي�ض الك�ج �ج راً �إل� ال�ة �ضطض
اهد�ة  راوح م�ض �ة�أ�ث�ير م�ث ا �إل�يها، وال�ة�ي �ة�ة د�ض �ض اس�ة

اهد�ة  ،2 �إل� م�ث �ة وا�د�ة �أو �ة�م مع�ي�ض �ل�ة
هر،3 �أو  هر�ي�ض �أو �ثلا�ث�ة �أسث ا�ة عل� مدار سث �ل�ة

راءً  ا �ج�إ�ج م�ض ،4 �ة وا�ة �ةرا�ة �ة�ل لعد�ة س�ض ��ة� ل�ض
اهد�ة عل� المدى الطو�يل  ار�ض�ة �ج�ي�ض �ة�أ�ث�ير الم�ث م�ة

��ير.  ر م�ض عام( وعل� المدى ال�ة )�أك�ث

اهد�ة: م الم�ش ححب
ها الدراسا�ة  ع�ة �يا�ة ال�ة�ي ا�ة�ج هحج ا�ي�ض�ة الم�ض �ة�ج

 � �ة هدض اهد�ة ومعالحج م الم�ث �جلاعض ع�ض �حج للاإ
ها عل� عدد  ، ��ي�ث اع�ةمد �جع�ض ا�ضا�ة �ي ال�ج

رى  د�ة �أ�ض ما اس�ة�ض ا�ة �أو ال�أ�ة�ام، �ج�ي�ض الحل�ة
« )�أىي  رك�يرض اهد�ة �أو »معدل ال�ة ا�أ�ة الم�ث �إل� د�ة

وع�يًا(.  ل �أس�ج اهدها الط�ض ا�ة ال�ة�ي �ي�ث عدد الحل�ة
اد �إل� دراس�ة�ي�ض  �ض ، �يمك�ض ال�س�ة �ةلا�ض هم ال��ض ول�ض

ال 4  �ي �إطارهما ال�أط�ض اهد �ض �ي�ة�ي�ض �ي�ث را�ض �ة ا�ض
ارع سم�م« - �إ�داهما  ا�ة م�ض �جر�ضام�ج »سث �ل�ة

رى لمد�ة عام  هر وا�د و�أ�ض ر�ة سث �ة �ةم�ةد عل� �ض
�ي  �� �ض ا�ة هو �ض�ض وا�د. �ح�ي� �أ�ض عدد الحل�ة

 . ا�ي�ة �ةل�ض للعض رك�يرض محض ، لك�ض معدل ال�ة الدراس�ة�ي�ض
اهد�ة  �ةلا�ض �أ�ضماط الم�ث دىي ا�ض د �يوأ ل�ك، �ة ً لدض �ة و�ض�ة�يحج

. ا�أ�ج �ة �ةلا�ض ال�ض �إل� ا�ض

: ا�بل ال�ةرس�ي�ن ال�ةكرار م�ة
دم  اهد�ة« الم��ةحض م الم�ث �ي »�حج ر �ض طض د ال�ض ع�ض

ا �أ�ض  ً ، م�ض المهم �أ�ي�ض �ة �ي الدراسا�ة ال�ا�ج�ة �ض
ر�ة  �ج ا�ض �أ�ض �جعصض الدراسا�ة اع�ة �ي الح��ج دض �ض �أ�ض �ض

عد  �ها ال�ج �ة �ض�ض اهد�ة الم�ةكرر�ة للحل�ة الم�ث
�ي ��ي�ض ر�جط�ة دراسا�ة  . �ض اهد�ة الر�أ�ي��ي للم�ث

ا�ة �أو  اهد�ة عد�ة �ل�ة اهد�ة �جم�ث م الم�ث رى �حج �أ�ض
وع مع�ي�ض  ط�ة �جمو�ض ًا ما �ةكو�ض مر�ة�ج ال�ج �أ�ة�ام، عض

 � م�يع هدض ا �جحج ع�ض د اس�ة م�ثل اللط�ض �أو ال�أعداد. و�ة
رورىي  اهد�ة ال�ض م الم�ث الدراسا�ة ل�ةحد�يد �حج

. �ير�ة ع ك�ج ا�ض �ي�ة م�ض ل�ةح�ة

ا�ة المصطلحا�ة �ةعر�ي�ن
: اس�ج اهد�ة الم�ض دار الم�ث ا��ة �جم�ة ادا�ة الحض �ي ال�إرسث � الم�طلحا�ة ال�ة�ي �ة�ةكرر �ض و�ض ا م�ض ال�أس�أل�ة الوارد�ة �أعلا�، س�ض ً ا�ضطلا�ة

�ة ا�ة الر�ئ�يس�ي �ةرا�ض الا�ض
 	. ر�ضام�ج م�ض ال�ج م وم�ة��ة �ض �ةطض كل م�ض اهد�ة المح�ةوى �ج�ث م�ث
 	. ارك�ة اع م��ةوى ال�ه�ةمام والم�ث ار�ة�ض
�ة والموا�ة�ض 	  �أ�ث�ير عل� المعر�ض ه�ة ال�ة �ة والمح�ةوى لحج عال�ي�ة ال��يعض �ض

. وال�لوك�يا�ة
كل م�ة��ة �إل� المح�ةوى.	  ال �ج�ث �ي�ة و�ول ال�أط�ض �إمكا�ض

�ثر�ة ا�ر الم�ئ الع�ض
دم�ي الرعا�ي�ة و/	  �ةر�ك مع ال�أهل وم�ة كل م�ث اهد�ة المح�ةوى �ج�ث و�ة�ير�ة م�ث

�أو الم�ي�ر�ي�ض
ال ل� الح�ر: 	  �يل الم�ث مل عل� س�ج �ي�ة �جما �ي�ث را�ض �يرا�ة الد�يمعض عض الم�ة

- �ةماع�ي�ة ؛ الحال�ة ال��ج ��ي�ة �ض ر�ة؛ الحج ؛ �ال�ة الهحج �ة ؛ ال�إعا�ة �ةماع�ي وع ال��ج ال�ض
ح �ةح�ة  ىي �ةررض د�ة الدض ؛ م��ةوى ال�ث �ي�ة �ي�ة ال�ةح�ة �ض ؛ الو�ول �إل� ال�ج �ة�اد�ي�ة ال��ة

وط�أ�ة� العا�أل�ة
هم �ج�	  كر وال�ةحا�ة علمّ الم�ج  ال�ة

ال �إل� �جر�ضام�ج و�ول ال�أط�ض
�ة 	  حج �ة رك�ة الم�ض �ة رام�ج الم�ث ارع سم�م« وال�ج ر�ضام�ج »سث �ج �ة �ج لا�ك المعر�ض ام�ة

رى ر�ة �أ�ض اسث لا�ة م�ج ر �ةد�ض ا�ة ال�ل�ة ع�ج �يد�يو دض اطع ال�ض دول�يًا و/�أو م�ة
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اهد�ة دار الم�ش �ة �بم�ة ادا�ة الم�ةعل�ة رسش ال�إ
�أ�ض العدد  ادا�ة �ج�ث ا �ج�ةطو�ير �إرسث م�ض ا�، �ة ر�ي�ض ىي �أ�ج ح�ث الدض �ي ال�ج ا�ج�ة عل� ال�أس�أل�ة الوارد�ة �ض �ج ا�ة للاإ � ال�ةعر�ي�ض دام هدض �جاس�ةحض

: ه�ج ال�ةعل�يم�ي ال��ة الم�ض �يمها �جح��ج محج طض ا عل� �ة�ض ع، و�ر��ض ا�ض �ي�ة م�ض اهدا�ة المطلو�ج�ة ل�ةح�ة ال�أد�ض� للم�ث

وا�ت  ر�ت �تصل �إلى 10 س�ن �ت ر�ت �أو �تم�تد على �ن اسش م�ب
اهد�ت �بعد الم�ش

/المهارا�ة  �ة المعر�ن
ال�أكاد�يم�ي�ة

ال�أ�شر على

هوم واحد لم�ن

�ع �ي الائس�ب اهدا�ة �ض 3 مسث

اهد�ة 1-2 مسث

�ةمع/ ال�ل��ك المحا�بىي للمحب
- �ةماع�ي�ة �ةعلمّ المهارا�ة ال�حب

�ي�ة العاط�ن

اهدا�ة عل� مدى  8 مسث
4 �ئسا�ب�يع

ال�أ�شر على

�ت اسش �ت على ال�ش كل�ت المعرو�ن �تكرار حل الم�ش

د�يد�ت اكل ال�ب اد�أ على الم�ش �ي�ت الم�ب �تط�ب

اكل مهارا�ة حل الم�ش

ال�أ�شر على

اهد�ة واحد�ة مسث

�يرض  اهدا�ة ل�ةعرض �ب�ي�ض 1 و4 مسث
اكل سل�ك�يا�ة حل المسث

ال�ةكرار

ال�ةرس�ي�ض

اهد�ة لمر�ة وا�د�ة الم�ث

) ر�ن ال�ترس�ي�ن �ت )لعن �تر�ن *م�ن
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�ةام�ي�ة ا�ة الحن الملاحطن
ال دو�ض س�ض المدرس�ة  ارك�ة ال�أط�ض وا�ض »م�ث ال �جع�ض رو�ض )2008( م�ة ، �أس ).Fisch, S( و�آ�ض �ي�ث �ض  1
  ،Journal of Children and Media ل�ة �ي الول��يا�ة الم�ةحد�ة«. محج �يو�ض �ض رض ل�ض اهد�ة ال�ة �ي م�ث �ض

، كاىي  ولدرض https://doi.org .173-163 :)2( 2/17482790802078680/10.1080 �ض
�ي�ة  رك�ة للمواد ال�إعلام�ي�ة �جهد�ض دعم ال�أس� العاط�ض �ة اهد�ة الم�ث ).Foulds, K( )2023(. الم�ث
 Early Childhood Education ل�ة �ي�يم �جر�ضام�ج »�أهلاً سم�م«. محج ال وال�أهل: �ة�ة لدى ال�أط�ض

https://doi.org/10.1007/s10643-022-01408-0 1488-1479 ،51 ،Journal؛ 
 ،)Colwell, M.( وكولو�يل، �أم ،)Shafer, A.( �ر، �إ�ي ا�ي�ض ، �إىي ).Rasmussen, E(، وسث راسموس�ض

 ، -كار�ةر، �أ�ض ) .Punyanunt-Carter, N(، ودا�ض�ل�ي ا�ض�ة �ي�ض ، �أس )White, .S(، و�ج�يو�ض ووا�ي�ة
�ة �ج�ي�ض  وا�ض »العلا�ة ، �إ�ة�ث ).Wright, H(. )2016(. دراس�ة �جع�ض �أر ).Densley, R(، وورا�ي�ة

�ةماع�ي  اهد�ة �جر�ضام�ج Daniel Tiger’s Neighborhood، وال�ةطور ال��ج ط�ة وم�ث �ث ارك�ة ال�ض الم�ث
 Journal of Children ل�ة �ي الول��يا�ة الم�ةحد�ة«. محج ال دو�ض س�ض المدرس�ة �ض �ي للاأط�ض والعاط�ض
https://doi.org/10.1080/17482798.2016.1203 .461-443 ،)4( 10 ،and Media

.806

�يا�ة �ل  را�ة�يحج ال عل� �ةعلمّ اس�ة در�ة ال�أط�ض �ي )Hodapp, T.V.( )1977(. �ة ، �ة�ي �ض هودا�ج  2
 ،3 ،23 ،Alberta Journal of Educational Research ل�ة . محج �يو�ض رض ل�ض اكل م�ض ال�ة الم�ث

.177-171

 ،).Singpurwallaa, D( ورول�، دىي �ج عض ، دىي ).Borzekowski, D(، وس�ض كاوسك�ي �جوررض  3
ارع  ، دىي )Mehrotrab, D.(، وهاورد، دىي ).Howard, D(. )2019(. �أ�ثر �جر�ضام�ج »سث ومهرو�ةرا�ج

 . ود دو�ض س�ض المدرس�ة ال اله�ض د�ي�ة )Galli Galli Sim Sim(  عل� ال�أط�ض � اله�ض �ة �حض سم�م« �ج�ض
9-1 ،64 ،Journal of Applied Developmental Psychology ل�ة  محج

. ولدرض http://doi.org/10.1016/j.appdev.2019.101054؛ �ض

، �أر  ل�ي�ض ، �إ�ي� س�ي )Huston, A.C.(، وسكا�ض�ة اىي س�ي )Wright, J.C.(، وه�يوس�ة�ض ، �ج ورا�ي�ة  4
كر: �جر�ضام�ج  علمّ الم�ج �ة ال�ة دض ا�ض روع �ض (. م�ث اىي )Kotler, J. )2001�ج )Scantlin, R.(، وكو�ةلر �ج
ل�يو، �أر �ة�ي  ، �أس �أم )Fisch, S.M.( و�ةروعض �ي�ث . �ض ال للمدرس�ة ارع سم�م«  �يعدّ ال�أط�ض »سث

  “G” is for “growing”: Thirty years of research ك�ةا�ج ،) )Truglio, R.T.( )المحررا�ض
 :)Mahwah, NJ( اىي ح�ة 97-114(. ماهوا�، �أ�ض �ج on children and Sesame Street  )��ض

.Lawrence Erlbaum Associates ر �ث دار ال�ض

�ة  � ال�ةوا�ل مع »ورسث ، �ير�ج � الدراس�ة �ي هدض دم�ة �ض ا�ضا�ة الم��ةحض �ي ا�أم�ة م�ادر ال�ج للاطلاع عل� �ة
سم�م«.

ا�ةم�ة الحن
دام  �ي�ة اس�ةحض م�ض ك�ي�ض ىي �ي�ة�ض ا الدل�يل، الدض �ض�أمل �أ�ض �يكو�ض هدض

 ، ر�ضام�ج �ثر�ة الوارد�ة �أعلا� ل�ة�م�يم ال�ج ا�ر الموأ ا�ة والع�ض �ةرا�ض ال��ض
�يد�ة  ً م�ض ، �أدا�ة ، و�أسال�ي�ج دم�ج المح�ةوى ال�إعلام�ي �ي�ض العض ودور ال�ج

�أ�ث�ير  �ي�ة ال�ة �ك. ول�ةح�ة م�ض �جر�ضامحج ل�ك لدم�ج المح�ةوى ال�إعلام�ي �ض
ع�ك عل�  حج ، �ض�ث عل�يم�ي�ة ر و�ةرس�ي�ض الرسا�أل والمهارا�ة ال�ة ال�أك�ج
حضص  عّال مع سث اعل ال�ض رك�ة وال�ة�ض �ة اهد�ة الم�ث �ي �ضه�ج الم�ث �ض �ة�ج

ما�ض الو�ول الم��ةمر �إل� وسا�أط �ةعل�يم�ي�ة  ، مع �ض �جالعض مو�ثو�ة
 . ود�ة عال�ي�ة الحج

�ة مع  �ي�ض ال روا�جط م�ة �ي ال�أط�ض �ض ، س�ي�ج ر�ضام�ج ا ال�ج لال هدض و�ض
ر�ج�ي�ض  �ي�ض الم�ة العض ، و�يح�لو�ض عل� دعم ال�ج ل�ة �ض ا�ةهم الم�ض ��ي حض سث
م�ي�ة مهارا�ة �ةعلمّ  و�ض م�ض �ة�ض علمّ، و�ي�ةمك�ض لال عمل�ي�ة ال�ة هم �ض م�ض

ك�  �ة �أدض حوا طلا�ج معر�ض �ي �ةطو�يرهم ل�ي��ج �أساس�ي�ة �ة�اهم �ض
ا�ةهم. ا طوال ��ي ً ر لط�ض وى و�أك�ث و�أ�ة
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