
Collage de decisiones
Tomamos muchas decisiones todos los días, incluyendo decidir qué hacer en nuestro tiempo libre. Túrnense para 
elegir y colorear las cosas favoritas que ustedes hacen juntos. Luego, pídele a tu padre o cuidador que recorte las 
tarjetas y las pegue con cinta adhesiva en una hoja grande de papel. Coloca la hoja en el refrigerador. Celebra 
todas las formas en que decides estar conectado. Cuando tengas tiempo libre, usa el collage para elegir una 
actividad que ustedes puedan hacer juntos.
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Acurrucarte y abrazar
	

Cocinar u hornearJugar en el parque

	 Construir con bloques o cosas

	 Pasar tiempo fuera de casa

	 Hablar con tus amigos Armar un rompecabezas
	

 Jugar a juegos de mesa

Noche de cine en familia
	

	 Cantar 

Videochat con amigos y  
familiares que están lejos

Soplar burbujas
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Ver juntos y hablar de los videos
	

	 Leer cuentos

	 Hacer arte
	

	 Hacer un baile en familia
	

Para hallar más recursos visite sesame.org/digitalwellbeing
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