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 الجلسة من المتوقعة الأهداف 

الجلّسة الرابعة: نلّعب ونتعلّم
المكون: التعلم المبك رَّ

الموضوع: التعلم من خلال اللعب

 ي هذه الجلسة يتوقع من مقدم الرعاية أن:ف

ه.نموفل و ّور الطّطّة اللعب لتيّّمّف أهيتعرَّ َ 
 فل ّالطّ مع اللعب أثناء ةيّكرَّوالح ةّالانفعاليّ ةّوالاجتماعيّ ةّيواللغو ةيّفرَّالمع ميّالمفاه تقديم ةيّإمكان ىلإ ل صّّيتو

ومي.يّن اليّتورَّوخلال ال

 ةيّوالاجتماع ةّيواللغو ةيّفرَّوالمع ةيّكرَّالح اتالمهار رَّيوطّت يف تساهم تّيلا والألعاب ةطّالأنش بعض يعدد 

ة.يّالانفعال

 فل. ّة بالطّيّطّية المحئة الداعمة والمثريّفات البصّ يحدد 

 عوباتصّ دوجدو حال يفو المختلفة اتهوقدر هرَّعم حسب فل ّالطّ مع للعب ا،يّّيوم وقت صيّتخص ةيّأهم فرَّيتع

 ور أو النمو/ الإعاقة.طّي جوانب التف

 عوباتصّ دوجدو حال يفو المختلفة اتهوقدر هرَّعم حسب فل ّالطّ مع ةطّوالأنش الألعاب فيّيّلتك قرَّط حرَّيقت

 ور أو النمو/ الإعاقة.طّي جوانب التف

قهايّبطّبت قوميّل سمسم"، الا"أه ينيولفزتّال نامجرَّالب يف ةيّالإعلام ةيّميّالتعل المواد ىلإ ولصّالو يقةطر فّرَّيتع ّ
 مع طفله. 

 نامج - المواضيع الأساسيةالجلسة ضمن البر

يكبر  طفلي

لجلسة  ا
 الثّانية

بطفلي  أعتني

لجلسة  ا
 ا لأولى

 لجلسةا
 مسةلخاا

 طنضبا لاا
يّبيجا لإا

 لجلسةا
 بعةاسلا

صحتنا
ّ ةّ نل ا يفس
 يةلووأ

لجلسة  ا
 الثّالثّة

الجلسة
 الرابعة

الجلسة
 السادسة

الجلسة
 الثّامنة

 لشمو
يلطف أيبد علمتّلا نلعب  ذوي الفطالأ

 ةيّصخصوو سةرلمدا قبل مّلنتعو
 هجسد

 قةعالإا

 نحن هنـا

للجلسة  الجدول الزّّمنيّّ

ضوعالمو ّ ةّ ة الزّالفتر يمن

ف وقواعد الجلسةعارّ تنشاط ال  دقائق 10

 ا اع(: لنلعب م1شاط )نّال قةيّدق 40

 فلطّتعلم الئة تدعم لعب ويّ(: ب2شاط )نّال قةيّدق 20

 حاترَّتنا مقتي حوزف (:3النشاط ) دقائق 10

 اختتام الجلسة دقائق 10
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 التّحضير للجلسة

 ليلدّاءة القر

ااءةًرَّق يجعرَّل الميّلدَمن ال م"لّنتععب ولّ"ن ضوعمو أرَّ: اق الاوّأ ِ 
 عة من الجلسة.قَم الأهداف المتو هْفَ من قْقَتحقة، ويّعم

 اءاتهرَّوإج نشاط لِك لأهداف عابكيّاست من قْقَتحو واتها،طّوخ اءاتهارَّإج لِبك يبدرتَال جلسة ليّدل أرَّاق ا:ايّثان

 سائله.ور

تك قبل تقديمها.يفع جاهزرَّين، لين آخرريّسى تقديم الجلسة أمام ملب عرا: تداثثال ّ ّّ 
 ّقائمة الموادّ

 نيّل أسماء المشاركيّقائمة تسج

 يقق ورصّلا

 ب لّاالق رَّلوح للدفت

ب لّاورق ق

 أقلام اللوح 

لابتوبض ورَّجهاز ع

 4 علب ألوان عدد 

 نصيحة
نسخة دائما حضر

من  أي من إضافية
المرفقات

ّ ّنالمطبوعات وال ةّات واللوحات والموادّشر يالإعلام شاطّ  نال

 (: قواعد الجلسة2قم )فق ررَّالم
فعارّ  تنشاط ال

 سةلّوقواعد الج

ّ ّ يأهم ديويّ• ف ةرطي تنمية الف ة اللعب فولة المبكّّ

رَّّ  يّسالم لاستخدام ةًواحد نسخة اللعب(، خلال من )التعلم سمات (:16) فقرَّالم •

 ضرَّائح العرَّى شلع

ّ لاستخدام اقةطّبلك من ةًواحد نسخة الألعاب، أنواع اقاتطّب (:17) قمر فقرَّالم •

المجموعات 

 الجوانب ةيّتنم يف دورهاو الألعاب ة/يّذجالنمو الإجابات (:18) قمر فقرَّالم • 

 ية المختلفة.ورطّالت

1)شاط )ّ النّ

الأدوات من للأطفال ألعاب ميّلتصم ةّ  المفتاحيّ الكلمات (:19) قمر فقرَّالم •

لات .اوّ ى الطّلبع نسخ لاستخدام المجموعات عئة، أريّي البف ةًدالموجو
2)شاط )ّ  النّ

، ّرَّالعم حسب الأطفال لألعاب أفكار ةًرَّنش (:20) قمر فقرَّالم • مشاركللك نسخة 3)شاط )ّ  النّ
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 تقديم الجلسة

يعة عن الجلسةنبذة سر

مع فلطّال لتفاعل ةّالأساسيّ اللبنة اللعب رَّيعتبو ،ةًطّرَّبالف مّلعتّوال للاستكشاف غبةرَّال ولديهم الأطفال يولد 

 ةّيالجسد اتهقدر رَّيوطّولت ه،يّطّمح مع كذلك ولتفاعله حوله من ينالآخر والأشخاص عايةرَّّال ميدّمق ومع نفسه 

 العالم ىلع فّرَّعتّلل فل ّللطّ مذهلة ا اصّرَّف حيّيت أشكاله عيّبجم واللعب ة.ّالانفعاليّ ةّوالاجتماعيّ ةّيواللغو ةّفيّرَّوالمع

 اس.نّفاعل مع التّوال

واستثمار فلطّال مع للعب ةصّرَّف لّك ينتهز أن عايةرَّّال مدّلمق دّب لاو فل، ّالطّ ةًايّحيفاايّأساس ااءجز اللعب رَّيعتبو

 اللعب، يف الحق نفس لهم الإعاقة ذوي من الأطفال نّإ ات.والقدر اتالمهار ةيّتنمو الاكتشاف يف هذه اللعب أوقات 

ين.عاية والأطفال الآخررَّّمي الدّفاعل من قبل مقتّع واليّشجتعم والدّلل رَّكبنون بحاجة أهم قد يكونأ ةًاعارَّمع م ّّ

 اباتطّرَّوالاض المشكلات مع عاملتّلل ةّعلاجيّ يقةرطّك ف ظََّيو فهو لذلك حة،رَّم أجواء يف ةًعاد اللعب يحدث 

اعات.زنّوب والرَّوف الحظَّرَّ ض منهم للعنف أو عاشرَّا من تعصّلدى بعض الأطفال، خصو  ّا

 هرّطّوتو فل ّالطّ ةًايّح يف اللعب ةّأهميّ عن بمعلومات عايةرَّّال ميدّمق يدتزو ىلإ الجلسة هذه تهدف

 فل. ّالطّ مع اللعب أثناء ةيّكرَّوالح ةّالانفعاليّ ةّوالاجتماعيّ ةّيواللغو ةيّفرَّالمع ميّالمفاه تقديم ةّوأهميّ ه،نموو

 م.يّي هذه المفاهرَّ تّي تثلة والألعاب اطّف أنواع الأنشيّعاية تصنرَّح هذه الجلسة لمقدمي اليّستتكما و

 واستثمار ور,طّللت ةًومعزز يةمثر ئةيّب ىلإ فلطّبال ةيّطّالمح ئةيّالب يلتحو يقةطر ا ايضًأ رَّفّتو الجلسة هذهو

 فل.طّور الطّدعم تم، ويّة والألعاب لتقديم المفاهطّفل ومن خلال الأنشطّومي لليّن اليّتورَّص خلال الرَّالف
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 قديمتّحيب والرتّال

 ىلوع وم،يّال معنا تواجدكم ىلع اارَّشكو ".سمسم الاأه "عائلات نامجرَّب يف بكم الاسهو الاأه :بالمشاركين بحّّر .1

عاية أطفالكم.رَّل ةًات جديدى مهارلف عرَّعتاهتمامكم بال ّّ 
 رَّ ّيّسللم المجال كرَّات المنظمة(. )اسم مع فتك(ظَّيّ)و ك وأعمل )اسمك( أنا المنظمة: يف دوركو نفسك عن فّرع .2

 ا. ايضًيف بنفسه أعرتّإن وجد لل رَّالآخ

ىلف عرَّعتّالآن ال دّنوة، ويّن من الجلسة الماضيّى بعض المشاركلفنا عرَّا قد تعنّك .: وقل:فعارتّة الي دّ أهمكأ .3 ّ ّّ 
 ي.لوم )إن وجد( من خلال النشاط التايّنا اليّوا إلّضًمن الجدد الذين انيّالمشارك

 أسمائهم. رَّيف بأنفسهم من خلال ذكعرتَن اليّى المشاركلاطلب إ

 د:الجمو رَّي لكستشاط الآنّذ الفّنو . اشكر جميع المشاركين4

 ي نفسها.مّمجموعة أن تس لّن، واطلب من كيّى نصفلن إيّم المشارك سّق

 فهموا قد نيّالمشارك عيّجم نّأ من دّكتأو شاط،نّال ماتيّتعل حرَّاش

 شاط وقل:نّلوب قبل البدء بالطّالم

 عةرَّس بأقصى ذهايّتنف كميّوعل ياتّحدّالت من مجموعة كميّعل ضرَّسأع

الجدد، بالمشاركين رحب
الذين  المشاركين  واشكر

الجلسات  يحضرون

 باستمرار.

 لديكم.

 ة.طّنق ةًض المجموعة لخساررَّستتع لّاي الحال، وإف فّوقّا الت اعيّكم جميّف"، علّعندما أقول:" توق

ّّ  ى اللوح.عل لهاّ، أسجةًة واحدطّى نقعل ع وقت تحصلرَّي بأسّحدّذ التلتي تنفالمجموعة ا

 .رَّى الأكبلإ رَّغصّ لاد من الأ يّيخ المحسب تار فّطّمجموعة أن تص ّى كلعل *

 ى الفاتح.لب حسب لون الملابس القاتم إيّترَّّمجموعة أن تقف بالت ّى كلعل *

اء.يّى اللة من الألف إوف الأبجديرَّحسب الح فّطّمجموعة أن تص ى كلعل * ّّ 
 ات أو أي شيءطّبّاء معها )مثل الأحزمة أو الريّصل من أشّمت ّمجموعة أن تصنع أطول خط ّى كلعل *

 لديكم(.

 يات.ّتحد 5 ىلإ 3 همطّ. أعةًاسم المجموعة الفائز ّتحد ّقة، وأعلن بعد كليّنصف دق ّي كللي التاّحدّانتقل للت

 .ةًأعلن المجموعة الفائز ّا. ثمايّرَّا أخايّح تحدرَّي حال تعادلت المجموعتان، اطف

 لاتة.يات أو شوكوحلو ةًاء المجموعة الفائزطّمن الممكن إع

 ي مقاعدهم.ف ىرَّأخ ةًّرَّس مى تفاعلهم، واطلب منهم الجلوعل نيّالمشارك رَّاشك

 هم:رَّ(: قواعد الجلسة، وأخب2قم )ر فقض المر. اعر5

ى اللوحة.لأضفها ع قواعد أو ملاحظات؟ يأحدكم إضافة أ دّا، هل يو ايّعد منها جميّجلسة نستف ةًة لإدارمّالقواعد مه ّ 
 يب:درتّعن جلسة ال . اشرح باختصار6

 رَّيعتب ذيّلا اللعب عن ثدّفسنتح وميّال ا مّأ الإعاقة. ذوي الأطفال شمول ةيّأهم عن ةيّالماض الجلسة يف ثنادّتح

 يف اللعب ةّأهميّ فةرَّمع ىلع لوّالأ شاطنّال زّرَّكي ة.طّأنش ثلاثة ولدينا للكبار. ىتّوح للأطفال مّلعتّلل ةّيرطّالف لةيّسالو

 يةالمثر يةدّالما ئةيّالب بناء قرَّط ددّسنح ي،ناثّال ينمرتّال يفو وأنواعها. اللعب ةطّأنش سماتو ه،رّطّوتو فل ّالطّ ةًايّح

 المختلفة. اتهوقدر هرَّعم حسب فل ّللطّ ةطّوالأنش الألعاب فّ كُيّنفيّك مّلفسنتع الثثّال ينمرتّالامّأ فل. ّبالطّ ةيّطّالمح

 سة.لّ. انتقل لأنشطة الج7
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01  النشاط

علنلعب م

.هنموو فل طّّلاروطّلت للعباةيّّّهمأ فّرَّيتع • 
 ةيّّعجتما لااو ةّيللغواوةيّفرَّلمعاميّهلمفاا يمتقد ةيّنمكاإىلإل صّّيتو • 

ي.وميّال نيّتورَّال لالوخ لفطّّال عمبعلال اءنأث ةيّكرَّحوال ةيّّالعفالان شاطّأهداف الن
 ةيّكرَّلحاتارلمهاا رَّيوطّتيف همتسا تيّلابلعا لأاوةطّنشلأا بعض ديعد • 

 .ةيّلنفعا لااةيّعجتمالااوةيّكرَّلحاو ةّيللغواوةيّفرَّلمعاو

 شاطّاء النّإجر

 ناورَّ". أخبا اعوم عنوانه "لنلعب ميّل للوّنشاطنا الأ :. أخبر المشاركين1

 ي سنوات؟نماثّال رَّعم دّى حلكم إرَّغصّ يف نهاعن لعبة كنتم تلعبو

يف اللعب:ح تعررَّثم اش مشاركين،لّاستمع ل .2

باستثناء وميّال خلال فل ّالطّ يفعله نشاط لّك هّ:نأ ىلع اللعب فّرَّنع أن يمكننا 

كما حوله، العالم فهم يف فل ّالطّ لةيّسو اللعب لكن ذلك، ندرك لا وقد النوم. 

فاللعب فل، ّالطّ رّطّوت دعم يف اللعب يساهمو خلاله. من تهوقدار نفسه يكتشف 

ة.ّالانفعاليّ ةّوالاجتماعيّ ةّيواللغو ةّفيّرَّوالمع ةّكيّرَّالح اتالمهار رَّيوطّت يف يساعد 

 مّث .ةً رَّّكالمب فولة ّالطّ ةيّتنم يف اللعب ةّأهميّ عن ديويّالف هذا ا اعم سنشاهد 
 ث عنه بعدها.دّسنتح

ن، واستمع لإجاباتهم:يّى المشاركلة عيّح الأسئلة الآترَّ، اط. بعد مشاهدة الفيديو3

شاشة  تجهيز من تأكد o 

قبل والحاسوب  العرض
النشاط. بدء

الوقت  إلى انتبه o 

للنشاط.  المخصص

 الحساب، ،دّالع ن:يّالمشارك من عةقّالمتو )الإجابات اللعب؟ أثناء الأطفال رهاّطّوي أن يمكن تّيلا اتالمهار ما •

 ها من الإجابات(يّرَّدات، وغرَّل، استخدام المفصّواتّ، ال رَّّكذتّال

 يزعزتّال ن:يّالمشارك من عةقّالمتو )الإجابات ات؟المهار هذه رّطّوت يزتعز يف عايةرَّّال ميدّمق دور ما يكمأرَّب •

 ها من الإجابات(يّرَّح الأسئلة، وغرَّيات اللعبة، الاستمتاع معهم، طمجر ةًاديّة للأطفال لقصّرَّاء فطّع، إعيّشجتّوال

: اح قائلًا ضّّ. و4

فل ّالطّ يلعبه لعب ّيأ مثل فل، ّالطّ دهيقو رّح لعب هو ما فمنه وأهدافه، بأشكاله عوّيتن اللعب نّأ ىلإ يّرَّ شُن أن دّب لا 

 يكونو هّوالموجّ م ّالمنظّ اللعب هيّنسم اللعب من رَّآخ نوع وهناك م.ّلالمع من أو منك هيّتوج دون يومه خلال 

 ما خلال ومن الآن هما.يّرَّوغ رَّّكذتّال أو دّالع مثل ما، ةًمهار مّلتع ىلع فل ّالطّ ةًمساعد ىلإ يهدفو الكبار من هيّبتوج

ن:يّالمشارك من عةقّالمتو )الإجابات اللعب؟ خلال من فل ّالطّ مّلتع صرَّف من يدتز تّيلا الأمور ما يكمأرَّب ضحناه،أو

 ااجرَّب يبني كأن ما منجز قيّتحق ىلع يساعده اللعب، عايةرَّّال مدّمق يشاركه ده،يّب ةًجديد اءيّأش بةتجر كة،رَّالح المتعة، 

 ها من الإجابات(يّرَّبات، وغ عّمن الأكواب أو المك

. اشكر المشاركين وقل:5

أهم من اادواح اللعب رَّيعتبو عها.يّجم ورطّالت مجالات يف فل ّالطّ رّطّوت يدعم اللعب نّفإ ديويّالف يف شاهدنا كما 

 بما اللعب ةطّأنش فيّيّتك خلال من دعمهم واجبنا ومن الإعاقة، ذوي الأطفال هميّف بما الأطفال عيّلجم الحقوق 

 اجاتهم.يّاتهم واحتيتناسب مع قدر

 اللعب يدعم فيّك ضحوو نامج،رَّالب من ةيّالثان الجلسة يف حهارَّش تم التي وّمنّوال ورطّالت ةيّبأحج المشاركين ذكر .6

بوعةطّم ةيّالآت المعلومات ا اممستخد مجال لّك ىلع ةّإضافيّ بأمثلة الفهم زّزع بع.الأر ورطّالت مجالات يف فل ّالطّ رّطّوت

 يةبدا يف المشاركون هارَّذك التي الألعاب احدى استخدام يمكنك اللوح. ىلع مكتوبة أو ضرَّالع ائحرَّش ىلع أو 
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 المجالات تنمي فيّك ضح)و الحجلة لعبة مثلا: غار.صّ وهم نهايلعبو كانوا التي الألعاب عن سؤالهم عند الجلسة 

 المختلفة(

:يكرَّ- الحيالمجال الجسد • ّّ 
 ات المنزل.يّار وحاجضًاء الخرَّحابهم لشصّطّكض مع أطفالكم أثناء ارَّّ، الةًيّرَّة الكبّكيّرَّات الحالمهار رَّيوطّت-

ين.ع البناء والتلوطّابع، مثل اللعب بقصّم بالأكحتقة، مثل اليّقدّة الّكيّرَّات الحالمهار رَّيوطّت- ّّ 

 ّ:يفالمجال المعر •
 ةيّتسم ىلع طفلك مع تسابق ، الا)فمث والألوان، الأعداد مّلتع مثل ة،ّالأساسيّ ةّفيّرَّالمع فل ّالطّ اتقدر رَّيوطّت-

 عام(. ّالطّ ضًيّرَّوات أثناء تحضًرَّعدد من ألوان الخ رَّكبأ

 *(. ةًرَّكاذّاقات الطّز، )مثل عندما تلعب مع طفلك لعبة بيّكرَّتّى اللفل ع ّالطّ ةًقدر رَّيوطّ- ت
 ّ:يالمجال اللغو •

 يق(ر ّالطّ يف وارع شّال وأسماء ة،ّالإعلانيّ اللوحات تهجئة ىلع طفلك عيّتشج )مثل تها،يّتنمو فل ّالطّ لغة اءرَّإث-

 فلك(.طّة ل صّق ةًاءرَّغاء، )مثل قصّى الانتباه والإلفل ع ّات الطّمهار رَّيوطّت-

:يل- الانفعايالمجال الاجتماع • ّّ 
 ق(.وّستّالة أثناء القّدفع لصاحب البيّفلك لطّد لقونّ، أعط ال الاة، )فمثّفل الاجتماعيّ ّات الطّة مهاريّتنم-

 كتبت عندما بنفسك فخور أنك "أرى ، الا)فمث وم،يّال خلال المختلفة هرَّمشاع ةيّتسم ىلع فل ّالطّ ةًمساعد-

 يف عنيدّتو وأنت ينحز "أنت أو ا" ابعضً هاضًبع فوق بات عّالمك ضعو ىلع قادر يّرَّغ كّنلأ محبط "أنت أو ف"رَّالح

 ".(باح صّال ةًرَّفت

انفعال يّّ

 اجتماعيّّ

 لغويّّ

معرف يّّ

 جسديّّ

حّركيّّ

 . تابع:7

 هذه ىمّتسو اللعب، خلال من فل ّالطّ مّلتع صرَّف من يدتز أن من نةّمعيّ لأمور يمكن هّنبأ ليّقل قبل تناقشنا كما

 ". مّ من خلال اللعبل"سمات التع

 ّ.يئعشوا بشكل مائل حطّس ىلع وجهها ىلع واقلبها أنت(، عملها يمكنك )أو ةًد شّال اقاتطّب من أزواج ةًرَّعش ىلإ خمسة ضًرَّأح :ةًرَّك الذا اقاتطّب لعبة *

 تبادل الأدوار
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 واضح هو ما حسب ةًورصّ لّك ىلع بقّوع اللعب، خلال من التعلم سمات (:16) فقرَّالم من ور صّال ضرَّاع

 .بجانبها

عبلّل اللًام من خّسمات التعلّ

 الاستكشاف. أو باللعب اررَّبالاستم غبةرَّوال والحماس حرَّالف رَّمشاع طفلك ىلع يبدو عندما ؛اعًممت اللعب يكون 

ةًّرَّم مسكهايّل ه،يّإل دتعو ّ ّ سّال رَّعم يف طفلك سمّيتح فيّك اقبر  مث جاهك،تبا ةًرَّالك جرَّيدح عندما نيّنت الا)مث

ى.(رَّأخ

ن.وّه قد لا يسمعك عندما تناديه وهو يلعب أو يلنجة أفل باللعب لدر ّ؛ عندما يندمج الطّاطًنش يكون اللعب • ّ

 نيّب ا اطّابر يجد أو لديه، سابقة فةرَّمع ىلع بناء ةًجديد معلومة فل ّالطّ يبني عندما ،معنى ذا اللعب يكون •

قام(فته بالأررَّفل الأكواب يستخدم مع ّالطّ دّعندما يع الامعلومات لديه. )مث

لاتالمحاو نجاح من مّلعتّوال المختلفة، الاحتمالات بةتجر خلال من طفلك مّليتع ؛ اًيارركّت اللعب يكون •

عةطّق ابقةطّم ةّاحتماليّ من يدتز تيّلا سمةرَّال اءأجز ىلع العثور يحاول ةيّأحج فلالطّ كبرَّي عندما الا)مث وفشلها،  ّّ 
ة.(يّسمة الأحجى مع ررَّدون أخ

 ه،أفكار يشاركو نفسه، عن رَّبّيعو ينالآخر مع اللعب أثناء طفلك لصّيتوا فيّك لاحظ ؛ايّتماعجّا اللعب يكون •

 وت"(.يّت بيّعندما يلعب لعبة "ب الا)مث

 : اب قائلًاقّ. ع8

 يزتعز بإمكانكم نها؟يلعبو التي الألعاب ىلع السمات هذه بقطّتن هل وم،يّال خلال أطفالكم يلعب ماذا لاحظوا

 يقومون التي المختلفة اللعب ةطّأنش يف السمات هذه بعض دوجو ىلع زيّكرَّالت خلال من بالتعلم أطفالكم صرَّف

 اللعب خلال من مّلعتّلل الخمس مات سِال عيّجم رَّتواف ّيوررَّ ضًّال من سيّل هّنأ ديّكالتأ من دّب لاو وم،يّال خلال بها

 فاعلتّبال ومفعمة وممتعة حةرَّم لحظات هميّعل رَّّتم أن من دّب لا الأطفال لعب أثناء يف هّنلأ نفسه، الوقت يف

 ومنعها ما بلعبة لادالأو زيّيّتم عدم المهم ومن ا. اطنشا أو متعة، لّأق أو ،ايّةتسل أو ا، اسحما لّأق ىرَّوأخ ،ّيالاجتماع

 ار الألعاب.يّ ةّ اختيكوا لأطفالكم حررَّات. اتيّلاد أو ألعاب للفتألعاب للأو دجّلا يو هّنث إيّعن البنات أو العكس، ح

 يف كتبهاوا الأطفال يلعبها ألعاب ىلع أمثلة اءطّإع منهم واطلب ب،لًاالق الدفتر ىلع يّلالتا الجدول سمار .9

 أدناه، ضحمو هو كما نشاط كل أو لعبة كل تحققها التي يةورطّالت المجالات بتحديد معهم قم ثم الأول، دالعمو
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 المجال 

 يلالانفعا
يّتماعجّالا

 المجال 

يّالحرك
 المجال 

اللغوي
 المجال 

يفالمعر
 اسم النشاط 

 أو اللعبة

 انتظار الدور وقبول
الفوز والخسارة القفز والتوازن  الحوار مع

 الأطفال
ّ  المربعات دع

وذكر الأعداد  ةلّالحج

 الشعور بالفخر
 والمثابرة

 مهارات حركية
دقيقة  تسمية الأشكال

 معرفة الألوان

 معرفة الأشكال

عبلّال

 بالمعجون 

 الشعور بأهمية أخذ
 دور في المجتمع

اً  قالآن ولاح

 تقليد مشية القطة
 وحركات المعلم

 استخدام الحوار
 والمصطلحات

 الجديدة

 معرفة أدوار
 الأشخاص

 في المجتمع
 والأدوات التي

يستخدمونها

ألعاب التظاهر 

 والتمثيل مثل 

سة،)المدر

بيت بيوت، 

 الطبيب، السفر 

 الفضاء يّف

 اء النقاش.رَّمنها لإث ةًي بعض الأمثلة التي يمكنك الاستفادلي الجدول التاف ستجدو

واطلب ن:يّمجموعت ىلإ نيّالمشارك عزّوو الألعاب أنواع اقاتطّب (:17) قمر فقالمر من عبلّال بطاقات ضرحّ.10

الألعاب لهذه يمكن فيّك حيّضتو هميّعل المجموعات يف العمل وخلال اقات،طّالب نصف تأخذ أن مجموعة كل من 

وقدم المجموعات نيّب تجول ثم السابقة. الأمثلة يف كما فلطّال عند يةورطّالت الجوانب رَّيوطّتو ةيّتنم يف تساهم أن 

 الدعم اللازم. 

 . تابع:11

 فقرَّبالم واستعن ،ةًيّرَّالكب المجموعة ىلع فقط اادواح الامثا ضرَّتع أن مجموعة كل من اطلب الوقت، انتهاء عند

 ية المختلفة.ورطّة الجوانب التيّي تنمف دورها( الألعاب و18قم )ر

 ه:يّشاط الذي يلنّى اللشاط، وانتقل إنّمن ال ةيّسائل الأساسرّص الّ. لخ12ّ

ا من خلال اللعب، بما فيّهم الأطفال ذوو الإعاقة. يتعلمّ الأطفال جميّعا

في المجالات التطّورية جميّعها. اللعب يدعم ت طّوّر الأطفال

الطّّفل بالمتعة والفرَّح والحماس أثناء اللعب، ويتيّح اللعب فرَّصّة له للتّواصّل والتّفاعل مع الآخرين  يشع رَّ
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02 النشاط 

 تعلم الطفلبيئة تدعم لعب و

.فل طّّلبا ةيّطّلمحا يةلمثراو عمةالدا ئةيّلباتفاصّ ديحد •
 شاطنّأهداف ال

 شاطّاء النّإجر

 . اشرح:1

 تّيلا ئةيّالب يف دموجو هو ما لّوك دّوالموا والأثاث المساحات هّانبأ فل ّبالطّ ةيّطّالمح المادية ئةيّالب يفتعر يمكن

ية.دّالما العائلة لمصادر إرهاق دون فل ّللطّ لامة سّوال الأمان ئةيّالب هذه رَّتوف أن يجبو وعائلته، فل ّالطّ هايّف شيّيع

 ئةيّالب ىلإ للإضافة قطّرَّب يّرَّفكتّال ىلع شاطنّال هذا ساعدنايّس ".فلطّال مّلتعو لعب تدعم ئةيّ"ب عنوانه شاطنّال هذا 

 ي مجموعات.ف فل. لننتقل الآن للعمل ّة بالطّيّطّالمادية المح

• 

• 

• 

• 

 حلة:رَّها الميّاقة مكتوب علطّضع بة بوّيحلة عمررَّمنها لم ةًواحد لّص ك صّوخ لات،بع طاود أرّحّد .2

 نة سّال رَّى عمتّلاد وحيّ( من الم1طاولة )

 سنوات 3 ىلنة إ سّال رَّ(: من عم2طاولة )

 سنوات 6 ىلسنوات إ 3 (: من3طاولة )

 سنوات 8 ىلسنوات إ 6 (: من4طاولة )

 بع:لات الأراو ّطاولة من الطّ لّى كلع الآتية دّع المواضّ .3

 نيّْب اثنت لّاقتي قور

 علبة ألوان

 من للأطفال ألعاب ميّلتصم ةّالمفتاحيّ الكلمات (:19) قمر فقرَّالم حسب ةّمفتاحيّ كلمات هايّف اقاتطّب

 ئة.يّي البف ةًدالأدوات الموجو

 ح: ضّّ. و4

 وبناء أمامها، التي اولة ّالطّ ىلع مجموعة لّك تقف ةًالإشار اءطّإع وعند بع،الأر لاتاوطّال نيّب مجموعة لّك لوّستتج

ّّيالعمر حلةرَّالم ىلع ّدالمح ة هابتكار كنّالمفتاحيّ والكلمات ةًد مالم من نشاط اسم كتابة أو لعبة سمر كميّعل ة،

ّ ّبالطّ ةيّطّالمح والمساحات داتالموجو من لإعداد بخطّالم يف عاية دمق تواجد أثناء يف المثال ليّسب ىلفع فل. ّ رَّال م

ّ ن.يّالسنت رَّعم يف فلطّال كان إذا بها للعب الفارغة والعلب ةّالطّ اءطّإع بإمكانه طعام، وجبة كيّيّالبلاست الأكواب فل

 ىلع قتانيّدق لديكم سنوات. بع سّال رَّبعم كان إذا ةطّل سّال ضًيّرَّتحو ارضًالخ غسل فل ّالطّ من لبطّي أن بإمكانه أو 

المجموعة كتبت لما وارَّانظ وهكذا. اعة، سّال عقارب جاهتبا هايّتل تيلا اولةطّال ىلإ تنتقلون يتإشار وعند طاولة. لّك ّّ 

 بع.لات الأراو ّى الطّلالمجموعات ع رَّّى أن تملى، وهكذا إرَّا أخارفوا أفكايّ تّي قبلكم، وأضلا

 لابتكار عهميّتشج وحاول عملها، أثناء المجموعات نيّب لوّتجو البدء. قبل شاطنّلل المشاركين فهم من دّكتأ .5

ة بالأطفال.يّطّة المحيئة الماديّمن الب ةًأمثلة للاستفاد ّ 
 نتائج ىلع لاع طّوالا لاتاو ّالطّ نيّب يعسر بشكل لوّجتّال نيّالمشارك لّك من اطلب المجموعات، يّتهنّت أن بعد .6

 هم.رَّة بالأطفال حسب عميّطّئة المادية المحيّمن الب ةًع الأفكار للاستفادوّى تنلعمل المجموعات والانتباه إ

 ةيّطّالمح سةالملمو ئةيّالب لهذه للإضافة عايةرَّّال مدّمق دور ما يكم،أرَّب اسأل: أماكنهم، ىلإ المشاركين دةعو بعد .7

 كوابأ كاستخدام ذيةالمؤ يّرَّوغ رَّللكس القابلة يّرَّغ دّالموا اريّاخت ن:يّالمشارك من قعةوّمت )إجابات ؟فل ّبالطّ

 فل ّالطّ بجانب البقاء ينها،تلوو الحصى لجمع أشجار هيّف رَّّمم أو ساحة دوجو من ةًالاستفاد ج،رَّب لبناء ةّكيّيّبلاست

 ةّاللفظيّ اتالإشار استخدام من دّكأتّوال الاكتشاف، ىلع عهيّتشجو اللعب ومشاركته والحماية، الأمان يّرَّلتوف
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 ور/ إعاقة.طّي التف عوباتصّ فل لديهطّي حال كان الف ةّئيّرَّوالم

ّ ّ ضّو .8 ّصيخ أن المهم من ح: ّدمق ص ارَّال م ّتوق عاية يمكن المختلفة. اتهوقدر هرَّعم حسب فل ّيّيوم ا الطّ مع للعب ا

يوميّال نيّتو ّ سنتحدث فل.طّال اتقدر حسب اللعب ةطّأنش فيّيّتكو بسهولة المنزل يف رَّال ةطّأنش يف اللعب دمج ّ
ّ ّيوررَّ ضًال من لكن ي،لالتا النشاط يف رَّكثأ ذلك عن ّتال ّنأ يّرَّذك قح اللعب ُّ ّيو ز،يّيّتم دون الأطفال عيّلجم دع

ّ ّ دأش من اللعب من مانهمرَّح ّنوإ .ةًالإساء حالات ةًاعارَّم مع اللعب، يفقالح نفس لهم الإعاقة ذوي من الأطفال

ّّنأ ع.يّشجّدلل رَّكبنون بحاجة أهم قد يكو تعم وال

ه:يّشاط الذي يلنّى اللشاط قبل أن تنتقل إنّة من السائل الأساسيّرَّ صّ الخى تفاعلهم، وللع . اشكر المشاركين9 ّّ 
 ي هذهف سة تشمل المساحات والأثاث والموادئة مادية ملمويّي بف عايةرَّّم الدّفل مع مق ّش الطّيّيع

 المساحات.

 ل اللعب.يّئتهم لتفعيّمن ب دّعاية الأثاث والموارَّّم الدّيمكن أن يستعمل مق

 ي حالف اته المختلفةفل وقدر ّالطّ رَّفل آمنة ومناسبة مع عم ّة بالطّيّطّسة المحئة الملمويّيجب أن تكون الب

 ور أو النمو/ الإعاقة.طّي جوانب التف عوباتصّ دوجدو

• 

• 

• 

 03 شاطّالن

حاتتنا مقتري حوزف

اتهه وقدررَّفل حسب عم طّّة مع الطّف الألعاب والأنشيّيّا لتكاقرَّح طرَّيقت • 
ور أو النمو/ الإعاقة.طّي جوانب التف عوباتصّ دي حال وجدوف المختلفة 

شاطنّأهداف ال
نامجرَّي البف ةيّة الإعلاميّميّى المواد التعللول إصّيقة الوف طررَّيتع •  ّ 

قها مع طفله.يّبطّقوم بتيّسمسم"، ل الا"أه ينيولفزّالت ّ 

 شاطنّاء الإجر

 ح: ضّّ. و1

ة وألعابطّم أنشيّلتصم ةًرَّكم نشيّع علّزسأو". وحاترَّتنا مقتي حوزفوم "يّلهذا ال ينشاط الختامّلى اللنا الآن إصّو ّ 
 ي المنزل.ف المتاحة دّللأطفال باستعمال المساحات والأدوات والموا

 ي المنزل؟ف دّفله من المواطّا ل اطنشا ذّفّنع لعبة أو نصّ من منكم . اسأل المشاركين:2

 يف ضع حبوبن: ويّعة من المشاركقّهم. )إجابات متورَّن واشكيّمن المشارك تيننّة أو اثلّ. أتح المجال لمداخ3

 وت"، الملابسيّت بيّة للعب "بّفل، استخدام الأدوات المنزليّ ّشة للطّيّعلبة فارغة وإغلاقها بإحكام، فتصبح خشخ

 ها من إجابات(.يّرَّمى، أو غدّلصناعة ال ةً اّئدزع القماش الطّالقديمة وق

 مشارك لّ، نسخة لكرَّأفكار لألعاب الأطفال حسب العم ةًرَّ( نش20فق )رَّنسخة من الم ى المشاركينلع عّ. وز4ّ

 وقل:

 اته.ه وقدررَّطفل من أطفالكم حسب عم لّمع ك ةًرَّشنّي هذه الف ةًدبإمكانكم استخدام الأفكار الوار

 ن.يّمع المشارك ةًرَّمن النش ض مثالين. استعر5
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 ن بما يتناسب مع محتوى الجلسة.يّمن المشارك ات. أجب عن الاستفسار6

 ىلوب والتي تحتوي عيّتويّى اللسمسم" ع الانامج أهرَّفحة "بصّ ىلة عيّميّد مواد تعلعن وجو . أخبر المشاركين7

 ها بسهولة.يّول إلصّة يمكن الويّفحة مجانصّ ي وهينة والأغايّميّة التعلطّالعديد من الأنش

ّّ  شاط قبل الانتقال لختام الجلسة:نّة من السائل الأساسيّرَّ صّ الخى تفاعلهم، وللع . اشكر المشاركين8

المتاحة لتصميّم ألعاب للطّفل تتناسب مع عمرَّه من المساحات والموادّ يستطّيّع مقدّمو الرَّّعاية الاستفاد ةً

في جوانب التطّور أو النمو/ الإعاقة.  صّعوبات في حال وجدود وقدراته المختلفة

يحتاج الأطفال ذوو الإعاقة للدعم، ولتكيّيّف الألعاب لتتناسب مع أعمارهم وقدراتهم المختلفة حسب نوع 

في جوانب التطّور أو النمو/ الإعاقة.  الصعوبات

 ختام الجلسة

 ور الجلسة والمشاركة الفاعلة.ضًى حلع . اشكر المشاركين1

 سة:لّجلّص العام للّخّم المدّ. ق2

 دّالع مثل ة،ّياضيّرّال ميّالمفاه اءرَّإث ىلع الألعاب تعمل كما ة،فّكا اتالمهار يف فل ّالطّ رّطّوتيفامّها اارَّأم اللعب رَّيعتب

يمكنكمو ق،رَّيغو فوطّي مثل ة،ّ العلميّ ميّوالمفاه والحساب،

يوميّال نيّتو ّرَّال من ةًالاستفاد للعب ا- الا- ّ قساب له نارَّأش ذي ّ
فل ّ  للطّ ةيّطّالمح ئةيّالب من ةًالاستفاد يمكنكمو أطفالكم، مع

ّ ّدوالموا ا من سلامتهم.الا مكدوا دائتأها للعب معهم، ويّتي ف

 فظَّيّتو حول شاطاتنّوال دّالموا من مجموعة لكم سلسأر

أن جووأر هواتفكم، ىلع الأطفال مع للعب يوميّال نيّتورَّال ّّ 
 قها مع أطفالكم خلال الأسبوع.يّبطّتقوموا بت

 مة.دّي الجلسة القاف ى لقائكملع إّطّلى رعاية أطفالكم، وأتلكم عصّرَّي بكم لحئا بلقاادد جيّأنا سع

على المشاركين جميع وافق حال في
من  الأساسية الرسائل على الحصول
أرسلها  التطبيقي والنشاط النشاطات
الواتساب  مثّل التطبيقات، عبر  لهم

الجلسة. انتهاء فور

أسئلة أو يإن كانت لديهم أ . اسأل المشاركين3 ّ 
 ات.استفسار

 . أخبر المشاركين:4

".يبالانضباط الإيجا تّي ستكون بعنوان "لومكان انعقاد الجلسة القادمة، وا ن عن موعدلّ. أع5 ّ 
 سةلّق الجلّع المشاركين، وأغدّ. و6
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الرعاية عبر أحد وسائل التواصل الاجّتماعيّ:  أنشطة لإرسالها لمقدّم يّ

 شاداتيد من الإرفة المزرَّي لمعئارَّل الإجيّى الدللجع إة، ارّضوع الجلسة الوجاهيّة بموطّتبط هذه الأنشرَّت

نص الرسالة المقترح التطبيق المطلوب

 (:20قم )فق راءة المرقر

ار لألعابكّة أفنشر

 الأطفال حسب العمر، 

 مشارك ّكّلنسخة ل

سال المقترحتوقيت الإر
 بعد يوم من تطبيق 

 الجلسة:

 ةشرنّسل الأر

 ّتطبيق نشاط تعليميّ
 فل حسب طّمع ال

 نامجالفيديوهات من البر

 يّنيولفزتّال
 سمسم" لًا"أه

سال المقترحتوقيت الإر
 بعد يومين من تطبيق 

 الجلسة

 .يّرَّنوا بخى أن تكونّسسة التي تعمل بها(. نتميق )اسم المؤا من فرابحرَّم

 هرَّعم حسب فل ّلطّا مع للعب ايّّميو ااتقو يةعارَّّلامدّمق ص صّيخ نأ لمهما من
نود للأطفاا عيّلجم قّح للعبا نّأ يّرَّكذتّلا يرورَّ ضًّلا من .لمختلفةا تهارقدو ّ 
 ةًااعرَّمعمب،علاليفقّحالسفنمهلةاقعالإ ذوي نم الفطالأ نّوإ ز،يّيّمت
 .عيّشجتّلاو عمدّلل رَّكبأ جةبحا ننويكو قد هّمنأ
وأ لعبة ذيّلتنف يمويّلانيّتورَّلالستعمابا أبداو،فقةرَّلما ةًرَّشنّلبا ستعنا ّ 

 .ئققاد خمس ةًدّلم لوو،ميو لّك طفلك مع طنشا

 العائلة ادرَّأف نيّب كرَّومشت واضح مكان يف ةطّوالأنش الألعاب ةًرَّنش قّلع

 ا. امها دائيّلعوا عل طّّيّل

ام بذلك.يّه بإمكانك القنت أرَّما شعلة والألعاب كطّر الأنشرَّّك ّّ 
 اايّدا سع امى لكم يونّنتم

.يّرَّبخ انوتكو نأ ىنّنتم (.بها تعمل لتيا سسةلمؤا سما) يقرف من اابحرَّم

 لمشاهدته ندعوكمو سمسم"، الا"أه من ديوهاتيّالف هذه لكم سلرَّن أن يسعدنا 

ي الحلقة.ف هاللعب مع الأطفال حسب ما شاهدتمو مّمع أطفالكم، ومن ث
ةرّي تنمية الطفولة المبكّف أهمية اللعب 
 من هو الأثقل 

 قةاعملها بنفسك لعبة الير

 اايّدا سع امى لكم يونّنتم

https://www.youtube.com/watch?v=AzXXZah6EQw&t=7s
https://app.frame.io/presentations/abbaa12f-457d-4cfa-9e75-efda9bb7fc95
https://www.youtube.com/watch?v=vC62p5dwShs



