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 الخدمات الصحية  لمقدمينموذج أهلًا سمسم قليل الاتصال الموجّه 
 التقييم الفني 

 
 الاسم:  

 
 

 أي العبارات التالية صحيحة وأيها خطأ؟ 
 خطأ صح 

واكتساب الجسم خلايا إضافية  ازدياد مطرد في الحجم تطور الطفل هو عملية .1
 حسب عمر الطفل. 

 x 

  x سنوات.  الولادة وحتى عمر الثمانيتبدأ مرحلة الطفولة المبكرة منذ  .2

والفضول   .3 الاستطلاع  حب  على  الطفل  تشجيع  الرعاية  مقدم  على  يجب  لا 
 واستكشاف الأشياء والتجارب الجديدة لحمايته من المخاطر المتنوعة.

 X 

 X  لا يلتزم الأطفال بالقواعد المنزلية لأنهم يحبون ازعاج مقدمي الرعاية. .4

 و القوانين المنزلية   وضع القواعد العائليةعلى  يجب أن يتفق مقدمو الرعاية   .5
 وتطبيقها، وأن يتجنبوا القرارات المتضادة عند التعامل مع طفلهم.

 X 

الجسدي   .6 للعقاب  كبديل  يستخدم  صارم  ضبط  أسلوب  المستقطع  الوقت  يعتبر 
 كالضرب، ولا يجوز استعماله بكثرة. 

X  

الذي   .7 النفسي  بالضغط  تعامل يتأثر الأطفال  الرعاية، ويقلد طريقة  يعيشه مقدم 
 مقدم الرعاية مع الضغط.

X  

في عمر الخمس سنوات يراقب الطفل الأطفال الآخرين وهم يلعبون، ولكن دون   .8
 أن يلعب معهم. 

 X 

لا يمكن أن يلتحق الأطفال ذوو الإعاقة بالمدرسة ويجب أن يلتقوا تعليمهم في  .9
 المنزل. 

 X 

  X سم من الماء دون الشعور بذلك.  20يمكن أن يغرق الطفل في  .10

ينبغي تشخيصها  نموذج الذي ينظر إلى الطفل ذي الإعاقة بأن لديه مشكلة  ال  .11
 وإصلاحها هو النموذج الخيري وتصنيفها 

 X 

توعية الأطفال جنسيًّا تؤثر سلبًا على الأطفال لأنهم سينتبهون لأمور أكبر من   .12
 عمرهم وغير مناسب أن يتعلموا عنها.

 X 

  X من الطبيعي أن يلمس الطفل أعضائه التناسلية في عمر الثلاث سنوات.  .13

امتلاك كميات غير مفسَّرة من الهدايا أو النقود لدى الطفل قد يدلّ على تعرضه  .14
 للإساءة الجنسية. 

X  

ينضم لأي يحدث التعلمّ في المدرسة أو الروضة ويبدأ الطفل التعلمّ فقط عندما   .15
 منهما.

 X 

 
 

 يرجى اختيار الإجابة الصحيحة. 
 مهمة جدًا في حياة الطفل لأنها: مرحلة   تعتبر مرحلة الطفولة المبكرة .16
 تشهد أسرع وتيرة للتطور عند الطفل  .1
 لأنها مدعومة من الجهات الدولية .2
 فترة في حياة الإنسان لا يمكن استرجاعها  .3
 الأب  لأنها تجربة جديدة على كل من الأم  و .4
 جميع ما ذكر .5
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 الفعالّة للأطفال جميع ما يلي إلا: المستجيبة و تشمل الرعاية   .17
 شراء الألعاب للأطفال دائما .1
 التغّذية الكافية  .2
 السّلامة والحماية .3
 رعاية الأطفال  .4
 فرص التعّلمّ المبكّر  .5

 
 ذكر لا تعد من مجالات النمو والتطور الرئيسة: ما  نأي م .18
 الانفعالي-الاجتماعي .1
 المعرفي .2
 اللغوي  .3
 الصحي .4
 الحركي -الجسدي .5

 
 : جميع ما يلي الا من الممارسات الوالدية الإيجابية .19
 تأمين الألعاب الآمنة والمناسبة لعمر الطّفل  .1
 الترّكيز على سلوكيّات الطّفل الإيجابيّة .2
 مقارنة الطّفل مع الآخرين  .3
 الطّفلالامتناع عن العقاب البدنيّ والانتقاد المستمرّ لكلّ ما يفعله  .4
 معانقة الطفل ومداعبته  .5

 
 أي من الأنشطة التالية يمكن أن تساعد في إدارة الضغط النفسي:  .20
 شرب القهوة مع الأصدقاء  .1
 ممارسة التمارين الرياضية .2
 التنفس العميق  .3
 اللعب .4
 جميع ما ذكر .5

 
 أي من التالي لا يعتبر من أمثلة التواصل الإيجابي مع الطفل:  .21
 الرضاعة الطبيعية  .1
 الطفل عندما يتكلم تقليد  .2
 عدم معانقة الطفل عندما يبكي  .3
 القراءة المبكرة وباستمرار  .4
 مساعدة الطفل في التعبير عن مشاعر الخوف لديه .5

 
الانفعاليّ، ومن الأمثلة على -الحركيّ والمعرفيّ واللغويّ والاجتماعيّ -للعب أهميّة كبيرة في دعم تطوّر الطّفل الجسديّ  .22

 :ذلك
 التأزر البصري الحركي ما بين العين و حركة اليدين  .1
 إثراء لغة الطّفل وتنميتها  .2
 تطوير قدرة الطفل علي الترّكيز .3
 تنمية مهارة انتظار الدور عند الطفل.  .4
 جميع ما ذكر .5

 

 
 

حدث الإعاقة لدى الشخص نتيجةت . 23 
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. وجود عجز محدد لدى الشخص1  
 2. التفاعل بين العجز الموجود لدى الشخص والبيئة المحيطة به

وجود معيقات في البيئة المحيطة بالشخص . 3  
 

 أي من السلوكيات التالية خاطئة بما يتعلّق بالتطور الجنسي عند الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة:.24
 تهديد الطفل بكي أعضائه التناسلية إذا لمسها  .1
 الجراثيم تذكير الطفل بغسل يديه في حال لمس أعضائه التناسلية حتى لا تنتقل  .2
 الحرص ألا يشهد الطفل ممارسات مقدمي الرعاية الجنسية .3
 الإجابة بطريقة بسيطة عن أسئلة الطفل عن اختلاف الذكور والإناث وحسب عمره .4
 تعليم الطفل الفرق ما بين اللمس المقبول واللمس غير المقبول .5

 

 والإناث: أي من السلوكيات التالية خاطئة بما يتعلّق بالأطفال الذكور .25
 يتعلمّ الطفل الذكر أسرع من الطفلة الأنثى  .1
 لا يجب التحدّث للطفلة الأنثى عن التطور الجنسي  .2
 إظهار مشاعر المحبة تجاه الطفل الذكر تجعله ضعيفا  .3
 الطفلة الأنثى أكثر عرضة للتسبب بالمشاكل  .4
 جميع ما ذكر .5

 
 

 املأ الفراغ بالكلمة المناسبة. 
 النفسية.  العنفالدّمج، جسدية، بصرية، شفهية، استغلالية، التنمر، المدح، الأشخاص المسيؤون، شخصيات الأمان، 

 
 . الإهانة والشتم والتحقير والعزل عن الأهل والأصدقاء والسخرية ………………من الأمثلة على 26) 

 
 يوجد أشكال مختلفة للإساءة الجنسية وهي: 

 

 مثل: التعري أو عرض أفلام إباحية أو ممارسات جنسية أمام الطفل.  27) ………………

 مثل: اللمس والمداعبة المؤذية والاغتصاب والتقبيل والتحرش. 28) ………………

 مثل: تصوير الطفل في وضعيات جنسية أو بغاء الأطفال أو الاتجار بهم.  29) ………………

 مثل: وصف الطفل بطريقة جنسية أو وصفه بكلمات جنسية أو بذيئة أو ذات مدلولات جنسية. 30) ………………

هم الأشخاص الذين يمكن للطفل اللجوء إليهم إذا شعر بالخوف أو الارتباك أو الانزعاج من   31) ………………

 شيء ما أو شخص ما. 

 ………………يعتبر ضياع المقتنيات الشخصيّة للطفل أو خرابها مؤشرا على تعرض الطفل للـ( 32

 أو الجسديأو النفسي له.  بالعنف الجنسيهم الأشخاص الذين قد يعرضون حياة الطفل للخطر  33) .………………

 هو الثنّاء على سلوك طفلك المرغوب به باستخدام الكلمات أو التعّابير الجسديّة الإيجابيّة. 34) ………………

تعزيز البيئة والتفّاعل الاجتماعيّ القائم على التوّاصل مع مقدّمي الرّعاية الآخرين والمعلّمين  هو  35)………………

 .والأفراد الآخرين


