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ُُ  ةِرَكِالذاةبَعْل
ََ وي ؟قٍَعور شُبَونرُعُشْيَْامَدَنْعِنسحَلتم في ا ِمس سًِهلانا في أَقاء ِصدأدُِلتي تساعاُشياءلأما هي ا ِِ  

 ينِْتِبَلوقَْا ممَهِِنكا مَ ِا فيدًدجَُا ممَهُعُضََ، يُانتَقِاطَبِلْاقِبَاطَتَتَمَْا لذَإِ 3 ةِرَكِاّلذا ةِبَعْلُ تُليما عْتَ

) تِا َْ كرَ حَلا ِ ب بيرعْ ِ 

ُ ََ امَهُقُبطاُا ي مَدِاَيجإنْمِنَكمَتَتَِا، ل مَهُتَيْأرَ ينْتَللَْا ينْتِقَطابلَْارَكذَتَتَنْألْاوح4َ ٍبيركَعٍبرَمُلكْشَ لىَعَةًبَلوقَْها م عْضََ، و تِاقَاطَلباهِذِهَصق ِ ِ ِِِِ ِِ 
كَرُوْدَُحينَا ي مَدَنْعِ َ ْ َ َ ٍ ُ َ َ ُ َ ِانتَقاطَبلاتِقبَاطََا تذ, إةرمَلك ا في عًمَ ينْتَقاطَببَلِقْيَنْأبٍِلاع لكلىعَ ِِِ ِ َ َ ٍََ  لت( ا ةِصَقْرَلىعَلُصُحَْ، ي تِاقاطَِلبانَمِددَعَبرَُكَْأهِِتزَوْحَِي ب ذِلا صَخْلشانإِ 5ا مَ ظَ فِتَ حْيَ نْأ ِ م
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هِِب هِنكا  إِِب



 

رين: للمُيسِّ
حيّة كلّ صباحٍ. باحِ. هذا يعزّزُ مهاراتِ التّخطيطِ وتحديدِ الأَهدافِ للمُمارساتِ الصِّ عندَما يُكملُ الأطفالُ هذا النَّشاط، شجّعهم على التّحدّثِ بصوتٍ عالٍ عن روتينِ الصَّ

روتين الصّباحِ
أقصُّ الصّورةَ على طولِ الخطِّ المنقّطِ، ثمَّ أعُيدُ ترَتيبَها بحسبِ ما أقَومُ بهِ كلَّ صباحٍ.
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 اسمي

مساعدةً من البطنِ اطلبْ تنفّسْ خطّةً  اعملْ

حتّى الخمسة عدَّ الجسمِ بحركاتِ عبّرْ بالرَّسمِ  عبّرْ

˜°˛˝ ̇ ˆˇ˘ 
َ  ِ َو الانزعاجأ ِبالقلق ُشعرما تَعند

َ ِ ُكي حَرتَ  كجسم َ ّ
 كََساعديُ نْأ ُمكنيُ

 ن. ُّحسَّعور بالت ّعلى الش

 . ْعيني ْأغمض 1
 2 . ِلاثةّلى الثإَِّ

ْ  . ِعلى الورقة كَ َإصبع 3
 َورة ّلترى الص كَْعيني ْافتح

 . كَُصبعِليها إإِ ُشيرُالتي ي
 . ةِكالحر ِهذه ِبتنفيذ ْقم
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رين:  للميسِّ
كلّما احتاجوا لذلكَ. الاستراتيجيّاتِ هذهِ على استخدامِ الأطفالَ  شجّعِ
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