


          

          

          

 مقدمة 

  ،أعزاءنا الأهل ومقدمي الرعا�ة الكرام

تخف�ف للساهمة ، في موالأزمات  لحالات الطارئةاللأطفال في   ل�ةمنز ال التعل�م�ة حقی�ةهذه الل�كم ل إرسیأن برنامج أهلاً سمسم  �سر
    .�ةت الصعاقو الأفي   مساعدتهم في متا�عة التعلمو  ،الأزمة على الأطفال الصغار ومقدمي الرعا�ة لهم ثارآمن 

 

 :ی�ة أهداف الحق
 تهدف هذه الحقی�ة المنزل�ة إلى: 

  الأزمات والحالات الطارئة أثناءالاعتناء �أنفسهم من خلالها  �مكنهملتي من الطرق ا  �د الأهل ومقدمي الرعا�ة �مجموعةتزو  •
 لیتمكنوا من مواصلة السعي لتحقیق مستقبل أفضل لهم ولعائلاتهم. 

 : ر والأنشطة والتي من خلالها �مكنهم تقد�معا�ة �مجموعة من الأفكاالر  يتزو�د الأهل ومقدم •

   الطارئة.  قات الصع�ةات والأو ار الأزممن آثخف�ف للت فالالدعم النفسي الاجتماعي للأط  )1

 الموارد.  حدودة مناس�ة للبیئات م أنشطة تعل�م�ة  )2
 

 :ی�ةالحق محتو�ات 
 ستجدون في هذه الحقی�ة:

 استعادة الهدوء. تساعدهم في الاسترخاء و ة رعا�ي الل ومقدمللأه ایومً  15لمدة ة حر جدول لأنشطة مقت )1

الترتیب الذي �جب أن تحدث ف�ه ، مع یومًا 15لمدة ل لأطفالتعل�م�ة والأنشطة ال سي الاجتماعيفأنشطة الدعم النجدول  )2
 . مع الأطفال نشطة �ل یوملأهذه ا

مع  بتكرار نفس الطر�قةالأهل  قوم، ل�للأطفال الأنشطةل نوع من م ��دتقطر�قة عن  ةومقدمي الرعا� نماذج للأهل )3
�ة مثل القصص والأغاني  د التعل�ممجموعة من الموار أسماء إلى  �الإضافة  ،المشابهة لها في جم�ع الأ�ام لأنشطةا
 على الیوتیوب. إلیها طر�قة الوصول  مع إرشادات ل تعل�م�ةال فیدیوهاتالو 

 . ا�قًاالجدول المشار إل�ه س سبح في البیت طفاللتطب�قها مع الأ ة�م تعل� وراق عململحق لأ )4

 لها.نرجو أن تحقق هذه الحقی�ة الأهداف التي وضعت لأج
 تكم. لعائلا والصحة لكم و  اتنا �السلامةتمن�مع 
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 لنفهم ما الذي حدث .......   المشاعر القو�ة          

ناتج عن و�عضها �شر ن صنع الزمات والضغوطات، �عضها ملأللعدید من الصعو�ات واومنذ قد�م الزمان، ال�شر  یتعرض •
وقف التعل�م، ازد�اد صعو�ة ن المنزل، تدان العمل، فقدا فقدان الأهل، فقمؤلمة مثل:  ثوادمما یتسبب في ح ،كوارث طب�ع�ة
 .والقلق والفزع والخوفالح�اة، التوتر 

 
لى جم�ع الأفراد �طر�قة أو لرغم من أن هذه الأحداث تؤثر عا� لكنو  ،نعم، الأزمات والكوارث تغیّر ح�اة ال�شر والمجتمعات •

 . همشاعر في التعبیر عن إلا أنَّ لكل فرد طر�قته الخاصة ، �أخرى 
 

 .  من جدید، فالح�اة لا تتوقفنهوض هي تواجه مثل هذه الأزمات، واستطاعت الت على وجه الأرض و منذ وجدت المجتمعا و  •
ح�اتهم، من أجل  جدید ومواصلة المَسیر في  لا أنهم �عاودون الوقوف منإ لناسا هاو�ات التي یواجهو�الرغم من الصع •

 أوطانهم. أنفسهم ومن أجل عائلاتهم و 
 

ولهذا السبب  ،سهمنفأا یدور في قد لا �كونون قادر�ن على التعبیر عمّ ولكن  �ار للأزمات،یتعرضون مثل الك �ذلك فالطالأو  •
 غیر صح�ح. ا وهذا ط�عً  رون �الصعو�ات والأزماتثأ�قول الأهل أح�انًا أن الأطفال لا یت

 

 : ما یلي أكثر حین یتعلمون من فهم أنفسهم  یتمكنون  الأطفال�ما أن شاعر مختلفة، ممن الطب�عي أن �شعر الأطفال � 

 . الوحدة، الخوف، الإح�اط، الفرح،  الحزن : الغضب، أسماء المشاعر المختلفة مثل )1

 �عرفون أن المشاعر طب�ع�ة. )2

 قف.  اتي حسب المو لمشاعر لا تدوم وأنها تأن أن او میتعل )3

 تهم �شعرون بهذه المشاعر.  التي جعل بس�االأیدر�ون   )4

 حد من هذه المشاعر.  في �ل وا  و الوجه والجسم�عرفون ��ف یبد )5

یر ب عالتالرسم، التعبیر �س العمیق، نفخف�ف من التوتر الذي ینجم عن هذه المشاعر: مثل: التلتلطرق یتعلمون �عض ال )6
 .  ة، العدّ للخمسةل خط، عمالمساعدة الحر�ات، طلب�

كنوا من التقلیل من التوتر الذي  تملیعرهم،  ل الكثیر عن مشا، سیتعلم الأطفادها في هذه الحقی�ةالتي ستج من خلال الأنشطةو 
 . زالتر�یاستعادة الهدوء و و   ،ومواصلة التعلم ،عن أنفسهم نوا من التعبیركولیتم ، �شعرون �ه

لا ، و لذا �ن جاهزًا لتشار�هم هذه الأنشطة ص�ص وقت قصیر لتنفیذها مع الأطفال،لى تخمنك إالأنشطة تفاعل�ة وتحتاج  هذه ع�جم
 وللطفل.   ؛ فسوف تجدها ممتعة لكتقلق
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مقترحة للأهل  یوم�ةول أنشطة جد

 التوض�حالیوم 
من صفحة هذه المادة شاهد 

 على الیوتیوب )أهلاً سمسم(

مكان هادئعن ا�حث ان، لمكتعم ابرغم �ل الفوضى التي  استرخِ   لالأو 
قدر  ، واحصل على �عید عن الضوضاء و�عید عن المشتتات

شحن فاء الذهن، و�عادة، هذا س�ساعد في صالراحةمن  فكا
التغلب على التحد�ات فس�ة لمواصلة الطاقة الجسد�ة والن

س�ساعدك   يوم�ة، �ما س�ساعد في استعادتك للهدوء الذالی
  لأطفال والأسرة والآخر�نع ام  بدوره في التعامل �شكل أفضل

 حولك. 

�عكي   -، تعلم ، العبهداشأهلاً سمسم 
 خائف

لحظات   سمسم  أهلاً  ماي  مع  دق�قة 
  الاهتمام

ضاءقصدقاء و تحدث مع أفراد العائلة والأالاحرص على  تحدّث  الثاني
  ةناقشمث عن شخص تثق �ه لا�ح. و معهم المز�د من الوقت

...  ل معه الدعمت�اد. مشاعر أو الأحداث التي تحصل معكال
 . تحدّث

نم�ة  أهم�ة اللعب في تأهلاً سمسم 
    الطفولة الم�كرة

اطلب  الثالث
عدة المسا

لمشار�ة في الأعمال الیوم�ة، مثل طفال ا لأالعائلة وا مناطلب 
 . ترتیب الفراشو ترتیب الطعام على المائدة ورفع الصحون، 

ولا تقم هم تحت إشرافك، ء �أنفساللاعتنالمجال   لهم تركا
 . ا�ة عنهمام ن��المه

العائلي �التدر�ج فهذا مفید لك   الروتین الیومي استرجع
  جم�ع.ولل

ون القوةلكإلمو ولوي لا �مأهلاً سمسم 

في  بها ستمتعت�نت التي  والأغاني شیدللموس�قى والأنااستمع  غنِّ  الرا�ع
السابق. 

فهذا مفید لك ولهم.   المفضلة  طفال أغانیهمالأمع غنِّ 

 المساعدة على الطر�قأهلاً سمسم 

اعتنِ  الخامس
�جسدك 

 . تناول الطعام المتوفر �شكل منتظم قدر الإمكان

 والعصائر  شرب الماءا

عید لك الذي � الكافي الوقت، وخذ  ئف�ماء دا استحمّ 

 عا�ةي أخذ الر ادق�قة مع مأهلاً سمسم 
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https://www.youtube.com/watch?v=tAujtXxu3Yk&list=PLc4t1-K0nthv_hJXRcANMHqF1MO8xsc-f&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=tAujtXxu3Yk&list=PLc4t1-K0nthv_hJXRcANMHqF1MO8xsc-f&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=rup-X1VC5gE&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=rup-X1VC5gE&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=AzXXZah6EQw&list=PLc4t1-K0nthudsuJSOrJxzgB65ECEOgLD&index=3&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=AzXXZah6EQw&list=PLc4t1-K0nthudsuJSOrJxzgB65ECEOgLD&index=3&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=hAGRztIXnYE&list=PLc4t1-K0nthvSlizV1350t4cP-qxTxoyi&index=3&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=3Zfl6Jn06Xg&list=PLc4t1-K0nthvSlizV1350t4cP-qxTxoyi&index=4&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=yKaR-FCqzxQ&list=PLc4t1-K0nths4-0HbPGK4k-HrJeJedV_J&index=11&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim


 الاسترخاء.  

 مر�ح للنفس والأعصاب العمیق نفسالت تنفّس  السادس 

 ي رئت�ك. متع �الهواء فت�عمق في �ل فرصة متاحة واستنفّس 

  أنا مشغولةاقرأ معنا أهلاً سمسم 
 

من من الأطفال و  حتضان والعناق اللط�فاحرص على الا   عانق السا�ع
 .  فهذا مفید لك ولهم أفراد الأسرة

 عامل مع التوترلنت هلاً سمسمأ 
 

النكات، ت�ادل  ، اضحك،للمرح والاستمتاعاس�ة م �ل منغتنا  استمتع  الثامن
 أنعش قل�ك. 

نصنع معًا ولاد و�نات هلاً سمسم أأ 
   المستقبل

 في المستقبلتأمّل جلس �استرخاء، ا أمّل ت عالتاس

ف�ه  بدوتخیّل مستقبلاً مشرقًا تتحقق ف�ه أهدافك الجدیدة وت
 سعیدًا برغم �ل شيء

   التعاطفأهلاً سمسم 

ي تواجهها تكّر �خطة للتغلب على التحد�ات والصعو�ات الف خطط   العاشر
 .أنت أو عائلتك

 هم.  من تثق برأیهم وفكّر معرة قم �استشا

   ق�قة مع ماي لحظة الوداعدأهلاً سمسم 

الحادي  
 عشر

 .توتر �ساعد في تفر�غ ال�مجهود بدنيّ  �امقال تحرّك 

یومً�ا �مفردك أو مع  المشي السر�ع أو ال�طيءاحرص على 
 الآخر�ن.

 الفوضى.  ا عن ارة، �عیدً على الأقدام أو في الس�سیرًا �جولة قم 

 شرح ما حدث هلاً سمسم أ 

 

 

 ك.  يء متاح للوان، �الرمل، �أي ش�أقلام الرصاص، �الأارسم  ارسم   الثاني عشر 

 رّ�ز وأنت تقوم بذلك.   ارسم مع الأطفال، لوّن معهم،

 و�ة ممتعة ومارسها مع الأصدقاء والعائلة.  ا�حث عن أعمال ید

   زن أهلاً سمسم التعامل مع الح
    
 

ب ، العب أي ألعاعائلتك د، مع أصدقائك ومع أفرانعم، العب العب  الثالث عشر 
 ، واستمتع بوقتك.  رجة في مجتمعكشعب�ة أو دا

 العب مع الأطفال فهذا مفید لك ولهم. 

سمس وأخ�ارم  أهلاً  التعامل   العالم  إلمو 
 مع التغییر 

 

  من الكتب، أو أو قراءة القصص الممتعة للأطفالحاول  اقرأ   عشر  ع�لراا
ن نهم أطلب م، ثم االقصص التي تحفظهالیهم من ها عسرد

  لمو أخ�ار العالم الوداعاسمسم  أهلاً 
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https://www.youtube.com/watch?v=68_bvr3SexM&t=4s&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=uWwWW5rVIZQ&list=PLc4t1-K0nthudsuJSOrJxzgB65ECEOgLD&index=3&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=E2wuevg2nPw&list=PLc4t1-K0nthudsuJSOrJxzgB65ECEOgLD&index=6&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=E2wuevg2nPw&list=PLc4t1-K0nthudsuJSOrJxzgB65ECEOgLD&index=6&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=016Yw4awydU&list=PLc4t1-K0nthudsuJSOrJxzgB65ECEOgLD&index=4&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=bzYVF-JSZpE&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=JcDWq5yPDqc&t=4s&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=xDLoeJVSaqY&list=PLc4t1-K0nthvSlizV1350t4cP-qxTxoyi&index=4&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=8pFzdTqxk-I&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=8pFzdTqxk-I&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=nDjT2v6h61w&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim


 . �عیدوا سردها لك

ا�حث عن روا�ات وقصص سواء في مح�طك أو على  
 ومفیدة في نفس الوقت.   ممتعةالقراءة فالانترنت، 

الخامس 
 عشر  

المتضرر�ن  أفراد المجتمع جیرانك،  عائلتك،لمساعدة قدّم ید ال ساعِد 
 .الأزمةمن 

في   الإغاث�ة في الأنشطة المجتمع�ة أوالاندماج ل و حا
 منطقتك. 

 رة على الس�ط ظسلمى تحافأهلاً سمسم 
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https://www.youtube.com/watch?v=NHIRLwtasqI&list=PLc4t1-K0nthsEX3BSjSVrwkXRN1WVYNsS&index=11&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim


 المنزل�ة   نشطة الأطفاللأ  الیوم�ة  خطةال          

 حة من صفنشاط الشاهد  نشطة �ل یوم تنفیذ الأ رتیب ت الیوم 

على   )أهلاً سمسم(
 ب الیوتیو 

ورقة  
 العمل

من هذه المادة شاهد 
 صفحة 

على   )أهلاً سمسم(
 الیوتیوب 

من قناة  ) اءش�تسم�ة الأ(شاهد فیدیو لع�ة  • الأول 
ط مع ق النشامسم على الیوتیوب وطبس أهلا

 طفل ال
)  عمل (التحدّث عن المشاعرورقة اعرض  •

 .لخطوات المكتو�ةوات�ع االطفل  على
اة أهلاً قن من  )س من ال�طنالتنف(غن�ة د أ شاه •

 . مع الطفل هاغنِّ یوب و على الیوت مسمس

لعب �سمة لع�ة الذاكرة ت
لع�ة تسم�ة ى مع سلم
 الأش�اء  

لتحدث ا
عن  

 مشاعر  ال

  أغن�ة التنفسمسم أهلاً س
   من ال�طن 

 

 أهلامن قناة  )الأنماطلع�ة ( شاهد فیدیو • الثاني 
 ط مع الطفلق النشام على الیوتیوب وطبسمس

أعرف عنواني ورقم  عمل (ورقة اعرض  •
 . لخطوات المكتو�ةوات�ع االطفل    ) علىالهاتف

هلاً من قناة أ (معلوماتي الخاصة)  هد أغن�ة اش •
 .مع الطفل هاغنِّ یوب و على الیوت مسمس

ال�حث عن الأنماط فیدیو  
الأنماط �سمة   لع�ة  مع 

 ادوج
 
 

أعرف  
عنواني  

ورقم  
 الهاتف 

   فیدیو الاسممسم أهلاً س
 

من قناة (دائرة على مر�ع) هد فیدیو لع�ة اش   • الثالث 
ع ط مق النشاأهلا سمسم على الیوتیوب وطب

 لطفل ا
الطفل   علىي) مشاعر عمل (ورقة اعرض  •

 .لخطوات المكتو�ةوات�ع ا
قناة أهلاً على  دّ للخمسة)  الع(شاهد أغن�ة  •

 .مع الطفل هاغنِّ یوب و على الیوت مسمس

دائرة   اعملها بنفسك یودیف
 على مر�ع 

عدّ  أغن�ة المسم أهلاً س مشاعري 
 سة للخم

 لع�ةاعملها بنفسك (ع�ة یدیو لشاهد ف   • الرا�ع 
أهلا سمسم على الیوتیوب  من قناة ) الذاكرة

 ط مع الطفلق النشاوطب
  على) ي ر مشاعأشكّل عمل ( ورقة اعرض  •

ها بنفسك لع�ة اعملیدیو ف
 الذاكرة

ل أشكّ 
 اعري مش

لمة الیوم �مسم أهلاً س
   فراشة

6

https://www.youtube.com/watch?v=__69gifP7_I&list=PLc4t1-K0nthsEX3BSjSVrwkXRN1WVYNsS&index=15&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=__69gifP7_I&list=PLc4t1-K0nthsEX3BSjSVrwkXRN1WVYNsS&index=15&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=Z46ixERD4uU&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=yOvzpeEjTao&list=PLc4t1-K0nthsEX3BSjSVrwkXRN1WVYNsS&index=2&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=nCDbxBWHmHw&list=PLc4t1-K0nthvSlizV1350t4cP-qxTxoyi&index=7&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=hQ6A3AkIt58&list=PLc4t1-K0nthsBvGYiz1ADWi5sZLeIg4vL&index=5&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=hQ6A3AkIt58&list=PLc4t1-K0nthsBvGYiz1ADWi5sZLeIg4vL&index=5&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=u1pNIa_E9EM&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=u1pNIa_E9EM&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=vkPRaLX3Das&list=PLc4t1-K0nthsBvGYiz1ADWi5sZLeIg4vL&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=vkPRaLX3Das&list=PLc4t1-K0nthsBvGYiz1ADWi5sZLeIg4vL&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=GCanRq2_3Ew&t=1s&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=GCanRq2_3Ew&t=1s&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim


 . هلعب بها معواالطفل 
قناة أهلاً على و (كلمة الیوم فراشة) دیفیشاهد  •

مع طبق النشاط یوب و على الیوت مسمس
 . الطفل

من قناة  ) مر��ة فضائ�ة(یو لع�ة فید شاهد   • الخامس
ط مع ق النشاأهلا سمسم على الیوتیوب وطب

 الطفل 
طفل  لا  على) لع�ة الذاكرةعمل ( ورقة اعرض  •

 .لخطوات المكتو�ةوات�ع ا
قناة أهلاً على ) غزالفیدیو (كلمة الیوم شاهد  •

مع طبق النشاط یوب و على الیوت مسمس
 . الطفل

ملها  عأهلاً سمسم ا  یدیوف
 مر��ة فضائ�ة بنفسك 

 

لع�ة 
 الذاكرة 

لمة الیوم �مسم أهلاً س
   غزال

أهلا من قناة ) الروتین الیومي(شاهد فیدیو  • السادس 
 ط مع الطفلق النشاسمسم على الیوتیوب وطب

  على ) الیوميالروتین عمل ( ة قور اعرض  •
 . لخطوات المكتو�ةات�ع او الطفل 

قناة أهلاً  على )  قصة أنا مشغولةفیدیو (شاهد  •
مع طبق النشاط یوب و وتعلى الی مسمس

 . الطفل

روتین  فیدیو أهلاً سمسم 
 صحي یومي

الروتین  
 الیومي 

س أنا قصة  مسم  أهلاً 
 مشغولة

 

أهلا من قناة ) صناعة الدمى(دیو شاهد فی • السا�ع
 ط مع الطفلق النشاسمسم على الیوتیوب وطب

الطفل   على)  �سمة تقولعمل (ة ورقاعرض  •
 .لخطوات المكتو�ةوات�ع ا

قناة أهلاً على ) ثلجكلمة الیوم فیدیو (شاهد  •
مع طبق النشاط یوب و على الیوت مسمس

 . الطفل

 لها بنفسكمعا  یدیوف
 صناعة الدمى  

�سمة 
 تقول

�لمة الیوم مسم أهلاً س
   ثلج

أهلا من قناة ) ب�ضة على ملقط(شاهد فیدیو  • الثامن
 ط مع الطفلق النشاسمسم على الیوتیوب وطب

الطفل   على)  أوه -إكس عمل ( ورقة  اعرض •
 .لخطوات المكتو�ة�ع اوات

اعملها بنفسك یدیو ف
   ب�ضة على ملقط

X  O تعبیر  لغن�ة اأ مسم أهلاً س
   �الحر�ات
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https://www.youtube.com/watch?v=oV6Xrt1VNfM&list=PLc4t1-K0nthsBvGYiz1ADWi5sZLeIg4vL&index=7&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=9-wALNAZmww&list=PLc4t1-K0nthtaSaHQNMCddQ0qwyKVHW01&index=3&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=9-wALNAZmww&list=PLc4t1-K0nthtaSaHQNMCddQ0qwyKVHW01&index=3&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=OwF6J0gmc6I&list=PLc4t1-K0nthsEX3BSjSVrwkXRN1WVYNsS&index=12&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=OwF6J0gmc6I&list=PLc4t1-K0nthsEX3BSjSVrwkXRN1WVYNsS&index=12&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=68_bvr3SexM&t=4s&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=68_bvr3SexM&t=4s&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=c0mK2iO7o_c&list=PLc4t1-K0nthsBvGYiz1ADWi5sZLeIg4vL&index=9&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=3ONDBJm-TCc&list=PLc4t1-K0nthtaSaHQNMCddQ0qwyKVHW01&index=9&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=3ONDBJm-TCc&list=PLc4t1-K0nthtaSaHQNMCddQ0qwyKVHW01&index=9&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=76VRkE8sZkM&list=PLc4t1-K0nthsBvGYiz1ADWi5sZLeIg4vL&index=4&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=JGLdJ3ZvQoE&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=JGLdJ3ZvQoE&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim


على  أغن�ة التعبیر �الحر�ات) فیدیو (شاهد  •
مع غنّها یوب و لى الیوتع مسمقناة أهلاً س

 . الطفل

أهلا من قناة ) تطابق الأشكال(و شاهد فیدی • التاسع
 ط مع الطفلق النشاسمسم على الیوتیوب وطب

  على) وداع نبتة معزوزةعمل (ة ورقاعرض  •
 . لخطوات المكتو�ةوات�ع االطفل 

قناة على  ) رسمأغن�ة التعبیر �الفیدیو (شاهد  •
 .مع الطفلغنّها یوب و على الیوت مسمأهلاً س

عملها بنفسك یدیو ا ف
    تطابق الأشكال

وداع نبتة  
 معزوزة  

غن�ة التعبیر  أ مسم أهلاً س
  م�الرس

أهلا من قناة ) كوب المشاعر(شاهد فیدیو  • العاشر 
 ط مع الطفلق النشاسمسم على الیوتیوب وطب

وات�ع الطفل   على(الصورة المزدحمة)  اعرض  •
 . نشاطخطوات ال

قناة على  ) طلب المساعدةأغن�ة یو (فیدشاهد  •
 .مع الطفلغنّها یوب و على الیوت مسمأهلاً س

�وب  عملها بنفسك و ا فیدی
   المشاعر

ة  الصور 
 المزدحمة  

طلب غن�ة أ مسم أهلاً س
   المساعدة

الحادي 
 عشر

أهلا  من قناة ) اصنع قارب(شاهد فیدیو   •
 ط مع الطفلشاق النسمسم على الیوتیوب وطب

  على ) الفصول الأر�عةعمل ( ورقة اعرض  •
 . لخطوات المكتو�ةوات�ع االطفل 

قناة على  قصة طائرة من ورق) فیدیو (شاهد  •
 تمتع بها معسایوب و على الیوت مسمأهلاً س
 . الطفل

فسك عملها بنفیدیو ا 
    قارباصنع 

الفصول  
 الأر�عة 

معنا  قرأ امسم أهلاً س
 طائرة من ورق 

الثاني 
 عشر

أهلا من قناة ) دمى الأصا�ع(شاهد فیدیو   •
 ط مع الطفلق النشاسمسم على الیوتیوب وطب

الطفل    على) اعتن بنفسكعمل (قة ر و اعرض  •
 .لخطوات المكتو�ةع اوات�

قناة على  ) ز�ن صد�قنا الجدیدفیدیو (شاهد  •
 .مع الطفل یوبوتعلى الی مسمأهلاً س

 دمى بنفسك  عملهافیدیو ا 
  الأصا�ع

اعتن  
 بنفسك  

یدیو ز�ن فمسم أهلاً س
 صد�قنا الجدید  

 

أهلا من قناة ) اصنع طائرة(شاهد فیدیو  •الثالث  
 ع الطفلط مق النشام على الیوتیوب وطبسمس

شكال أأغن�ة مسم أهلاً سق و صندعملها بنفسك فیدیو ا 
    ألوان
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https://www.youtube.com/watch?v=zJ4-5Ug8tHE&list=PLc4t1-K0nthsBvGYiz1ADWi5sZLeIg4vL&index=33&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=Oh9TU2HAQy4&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=Oh9TU2HAQy4&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=XA8KT0xWza0&list=PLc4t1-K0nthsBvGYiz1ADWi5sZLeIg4vL&index=8&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=XA8KT0xWza0&list=PLc4t1-K0nthsBvGYiz1ADWi5sZLeIg4vL&index=8&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=H2RdNMHodKg&list=PLc4t1-K0nthvi9jqxechUxeJzHn4hpB4a&index=19&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=H2RdNMHodKg&list=PLc4t1-K0nthvi9jqxechUxeJzHn4hpB4a&index=19&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=QMYTrzb2SnQ&list=PLc4t1-K0nthsBvGYiz1ADWi5sZLeIg4vL&index=25&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=hDVgTsNTr7w&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=hDVgTsNTr7w&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=fcrF3Jo8zHM&list=PLc4t1-K0nthsBvGYiz1ADWi5sZLeIg4vL&index=28&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=fcrF3Jo8zHM&list=PLc4t1-K0nthsBvGYiz1ADWi5sZLeIg4vL&index=28&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=rmzfZd7h8uk&list=PLc4t1-K0nthuDJDQemJoMAuhCCwAYlKt_&index=15&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=rmzfZd7h8uk&list=PLc4t1-K0nthuDJDQemJoMAuhCCwAYlKt_&index=15&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=TeulK2aqct0&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=TeulK2aqct0&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim


  على) صندوق الذ�ر�اتعمل ( ورقة اعرض  • عشر
 . لخطوات المكتو�ةوات�ع االطفل 

قناة  على )  أشكال ألوانأغن�ة فیدیو (شاهد  •
 .فلمع الطغنّها یوب و على الیوت مسم سلاً أه

  الذ�ر�ات    اصنع طائرة

�ع  لراا
 عشر

أهلا سمسم من قناة ) رسم أرنبا(شاهد فیدیو  •
 الطفل  ط معق النشاعلى الیوتیوب وطب

الطفل    على) أحلام سعیدةعمل ( ورقة اعرض  •
 .لخطوات المكتو�ةوات�ع ا

)  ق ي الصندو ماذا یوجد ف قصة فیدیو (شاهد  •
استمتع یوب و على الیوت مسماة أهلاً سقنعلى 

 .الطفل بها مع

عملها  ا أهلاً سمسم فیدیو 
 رنب أارسم بنفسك 

أحلام  
 سعیدة 

ي  ماذا یوجد فقصة 
   ق ندو الص

الخامس 
 عشر 

أهلا سمسم من قناة ) جسر طو�ل(شاهد فیدیو  •
 ط مع الطفل النشاق على الیوتیوب وطب

الطفل   على)  عندما أكبرل ( عمورقة اعرض  •
 .لخطوات المكتو�ةوات�ع ا

قناة أهلاً على ) التصم�مأغن�ة فیدیو (شاهد  •
 .مع الطفل غنّهایوب و على الیوت مسمس

 عملها بنفسكفیدیو ا 
  جسر طو�ل

عندما 
 أكبر 

أغن�ة أهلاً سمسم 
 التصم�م 
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https://www.youtube.com/watch?v=eXXzK9B8RW0&list=PLc4t1-K0nthsBvGYiz1ADWi5sZLeIg4vL&index=36&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=k_nvpUPxg9U&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=01YgMaMCGKw&list=PLc4t1-K0nthtGZ1OUMiQa97qXF5PQT0Bi&index=4&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=01YgMaMCGKw&list=PLc4t1-K0nthtGZ1OUMiQa97qXF5PQT0Bi&index=4&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=2RggTcS3hqo&list=PLc4t1-K0nthuYrVXZ1Et1aScd9NSA1rJc&index=4&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=sxF_AGJA6_4&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
https://www.youtube.com/watch?v=sxF_AGJA6_4&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim


 طر�قة تنفیذ الأنشطة مع الأطفال ل نماذج          

    .طفاللأم هذه الأنشطة ل�دتق ةق�م في طر لأنشطة والذي س�ساعد�كل نوع من اوضعنا لكم ف�ما یلي عدد من النماذج ل

 اللع�ة التعل�م�ة  فیدیو ول: لنموذج الأ ا 

 دائرة على مر�ع اسم النشاط 
 . لنشاطت المناسب لك وللطفل لتطبیق ااختر الوق • قة التنفیذ �طر 

 تطبیق الیوتیوب على هاتفك الخلیوي. افتح  •
 لاً مثموجود في الخطة.  واسم الفیدیو حسب ما هوذلك �كتا�ة  �حث عن اسم الفیدیو على الیوتیوبا •

   :في مكان ال�حث ما یليال سنكتب  مثا الذتطبیق هل
 أهلا سمسم(دائرة على مر�ع) لع�ة 

 .  في المرة الأولىوحدك  شاهد الفیدیو •
 . الأدوات اللازمة لتطبیق النشاط حضّر •
 . التي یتم فیها تطبیق النشاط في الفیدیو  طر�قةانت�ه إلى ال •
 ي المرة الثان�ة. ف طفلالشاهد الفیدیو مع  •
  واصنع اللع�ة حسب ما ورد في الفیدیو.  فلمع الططبّق النشاط  •
 بها �استمرار.   استمتع مع الطفل �اللعب •
 ضمن حما�ة الطفل من المخاطر.  خذ �عین الاعت�ار �ل ما � •
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 ورقة عمل  :  ثاني النموذج ال

 المشاعر  أشكّل سم النشاط ا
 . لك وللطفل لتطبیق النشاط باختر الوقت المناس • قة التنفیذ �طر 

 ملحق أوراق العمل.  ا�حث عن ورقة العمل في  •
 دًا من ورقة العمل.  تعل�مات النشاط جیّ اقرأ  •
 . الأدوات اللازمة لتطبیق النشاط حضّر •
 وضاء. اجلس مع الطفل في مكان هادئ و�عید عن المشتتات والض •
 وامنحه الوقت لیتأملها.  اعرض ورقة العمل على الطفل •
 : ماذا تشاهد في هذه الورقة؟ واسأله قائلاً  ،ما یراه   حولئ معه هادإجراء حوار � قم •
 الطفل   أجب على تساؤلات •
 لع�ة، فقم �إجراءها مع الطفل أكثر من مرة.  مل علىت ورقة العإن احتو  •
، وتذّ�ر الهادئ  جلس �جانب الطفل أثناء ذلك، وتا�ع معه الحوارإن احتوت ورقة العمل على تلو�ن، ا •

 الرسم والتلو�ن �ساعد في التخف�ف من التوتر الناتج عن المشاعر القو�ة.   نأ
المناسب الآمن و  قصمم الاستخدا من الطفل  طلبستخدام المقص، اال على  إن احتوت ورقة العم  •

 .للأطفال فقط
ل امأن الأع  كافي وتذّ�رقت الامنحه الو لقص، �قوم �اتوقع لت �نت أكثر مما الطفل إلى وقت قد �حتاج  •

 ساعد في التخف�ف من التوتر الناتج عن المشاعر القو�ة. و�ة تالید
 �طة أو �طیئة. ازاته مهما �انت �سعلى إنج امدح الطفل طوال وقت العمل •
 .الطفل�قضاء هذا الوقت مع ستمتع ا •
 له في مكان �ارز في البیت. افتخر �إنجازاته أمام الآخر�ن، وعلّق أعما •
 حما�ة الطفل من المخاطر. نمضخذ �عین الاعت�ار �ل ما � •
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 أغن�ة  : لثثاالنموذج ال

 ل�طن التنفس من ا سم النشاط ا
 . وللطفل لتطبیق النشاط اختر الوقت المناسب لك • قة التنفیذ �طر 

 الیوتیوب على هاتفك الخلیوي. تطبیق افتح  •
 لاً مثة. طخاسم الفیدیو حسب ما هو موجود في الوذلك �كتا�ة  �حث عن اسم الفیدیو على الیوتیوبا •

   :في مكان ال�حث ما یليمثال سنكتب  ا الذتطبیق هل
 أهلا سمسم أغن�ة التنفس من ال�طن 

 .  رة الأولىفي المشاهد الفیدیو وحدك  •
 هادئ و�عید عن المشتتات والضوضاء. اجلس مع الطفل في مكان  •
 اسأل طفلك الأسئلة المتسلسلة التال�ة:   •

o  ورقة العمل حین قمنا بتشكیل المشاعر؟   يفالمشاعر التي تحدّثنا عنها هل تذ�ر 
o   هل �مكنك تسم�ة �عضها؟ 
o  ل الوقت؟  اطو أو �الغضب  مثلاً شعر �الخوف نبرأ�ك هل 
o  ؟  الموقفعند انتهاء   أم یزول  هذا الشعور ی�قىهل 
o  ؟ اشعر بها أ�ضً نهل هناك مشاعر أخرى �مكن أن 
o  لتنفس من ال�طنا حین �أتي هذا الشعور، من خلال �إمكاننا أن نساعد أنفسنا  . 
o ثم نتحدث �عدها.  هذه الأغن�ة سمعدعنا ن 

 . سمعها و�درك �لماتهاوامنحه الوقت ل� على الطفلالأغن�ة اعرض  •
 : اسألهو  ،هاحولئ معه هادقم �إجراء حوار  •

o   هل أعجبتك الأغن�ة؟ 
o   عن ماذا تحدّثت هذه الأغن�ة؟ 
o  .ه�ا نقوم بتمثیل هذه الطر�قة 
o ؟  قة�ر طمتى نستفید من هذه ال 

 أجب على تساؤلات الطفل   •
 سوف نجرب هذه الطر�قة أنا وأنت في �ل مرة نشعر بها �مشاعر قو�ة. ل: طفلقل ل •
 في �ل مناس�ة. ات عدیدة مر  معهم �الغناء وقلك شكر طفا •
 متعة.�مكنك إضافة �عض الحر�ات الراقصة مع الأغن�ة لتجعلها أكثر  •
 �ف من التوتر الناتج عن المشاعر القو�ة.  فخفي الت انساعد� ىتذّ�ر أن الغناء والموس�ق •
  .الطفل�قضاء هذا الوقت مع ستمتع ا  •

 

12



   قصة : را�عالنموذج ال

  ماذا یوجد في الصندوق صة  ق سم النشاط ا
 مشاهدة القصة.  قت المناسب لك وللطفل لاختر الو  • قة التنفیذ �طر 

 تطبیق الیوتیوب على هاتفك الخلیوي. افتح  •
 لاً مثالخطة. حسب ما هو موجود في  قصة اسم الوذلك �كتا�ة  على الیوتیوب و�حث عن اسم الفیدیا •

   :في مكان ال�حث ما یليمثال سنكتب  ا الذتطبیق هل
 أهلا سمسم ي الصندوق اقرأ معنا: ماذا یوجد ف 

 .  في المرة الأولىهد الفیدیو وحدك شا •
 . في الفیدیوقراءة القصة التي یتم فیها   طر�قةانت�ه إلى ال •
 ع الطفل في مكان هادئ و�عید عن المشتتات والضوضاء. م اجلس •
  وامنحه الوقت لیتأملها.، في المرة الثان�ة طفل المع قصة د الشاه •
 :  لاً واسأله قائ ،ما یراه   حولئ معه هادقم �إجراء حوار  •
 هل أعجبتك القصة؟  •
 تحدث القصة؟  ماذا تعن  •
 هادي؟ ماذا فعلت �سمة؟   ماذا فعل •
 . لفطأجب على تساؤلات ال •
 اطلب من الطفل أن �عید سرد القصة لك بلغته الخاصة.   •
   . من القصة أعج�ه اطلب منه ان �قوم برسم اي مشهد •
 عن المشاعر القو�ة.  الرسم والتلو�ن �ساعد في التخف�ف من التوتر الناتج أن تذّ�ر  •
 .الطفل�قضاء هذا الوقت مع ستمتع ا •
 اله في مكان �ارز في البیت. معأمام الآخر�ن، وعلّق أ الطفل  افتخر �إنجازات •
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 حمة  الصورة المزد: خامسالنموذج ال

   الأطفال والمجتمع سم النشاط ا
 . تر الوقت المناسب لك وللطفل لتطبیق النشاطاخ • قة التنفیذ �طر 

 ملحق أوراق العمل.  في  الصورة المزدحمة ا�حث عن  •
  أسفل الصورة. دًا تعل�مات النشاط جیّ اقرأ  •
 وضاء. مكان هادئ و�عید عن المشتتات والض ياجلس مع الطفل ف •
 وامنحه الوقت لیتأملها.   على الطفلالصورة اعرض  •
ماذا تشاهد في  : ، مثلاً عن التفاصیل التي في الصورةواسأله  ،ما یراه   حولئ معه هادقم �إجراء حوار  •

راها لمهن التي تا التي تراها في الصورة؟ �م عدد الطیور فیها؟ اذ�رما أنواع الس�ارات  ؟صورةهذه ال
 ا.  ا�حث عن شخص �قدّم المساعدة.. وهكذ في الصورة.

 الطفل   أجب على تساؤلات •
 الأسئلة و�جراء المسا�قات بینك و�ین الطفل حول محتو�اتها.  العدید من   �مكنك إضافة •
  �ساعد في التخف�ف من التوتر الناتج عن المشاعر والانشغال �الأعمال الممتعة تر�یز أن التذّ�ر  •

 لقو�ة.  ا
 ازاته مهما �انت �س�طة أو �طیئة. على إنج امدح الطفل طوال وقت العمل •
 .الطفل�قضاء هذا الوقت مع ستمتع ا •
 .  تخر �إنجازاته أمام الآخر�ناف •
 الأنشطة الممتعة. و  المسا�قات احتفظ بهذه الصورة وارجع لها �لما أردت المز�د من •
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