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 النشاط الأول 

                                1 رقم النشاط 

 معَ الأصدقاء كعكة اسم النشاط 

 الانفعالي  -  الاجتماعي المجال النمائي 

 الاجتماع�َّة  العلاقات الموضوع

 ةً فاعلةً بینهمْ و�ینَ أقرانهمْ  علاقاتٍ اجتماع�َّ الُ طفلأ أنْ �طوّرَ ا الهدف

 ارمع الأ فختلم ناسب مال العمر

 دق�قة  30 - 25 الوقت

 لاً فط 20 - 15 حجم المجموعة 

مساحة  لا

 المطلو�ة 
 شكلِ دائرةافٍ �سمحُ للأطفالِ �أنْ �جلسوا على �  مكان
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 على الكراسي  أوْ الجلوسُ على شكلِ دائرةٍ �بیرةٍ على الأرضِ  الترتیب 

 المواد اللازمة 

 كرة •

 أوْ خشب�َّة  شمع�َّة ألوان •

 ةسمّاع •

 داتحضیر المو 

في  جدها ت س(كعكة مع الأصدقاء) والتي  قم بنسخِ ورقةِ العملِ   •

 �حیثُ �حصلُ �لُّ شخصینِ على ورقةِ عملٍ واحدةٍ الملحق،  

حونٍ أوْ علبٍ لتوز�عها على   • ضعْ أقلامَ التَّلو�نِ في صُّ

 وعاتِ المجم

المواد الإعلام�ة  

من "أهلا سمسم"  

 مع الروا�ط 

   التّلفز�ونيّ  البرنامج مةمن مقدّ  ا)ن امسمٍ ناد(أهلاً سأغن�ةُ    •

 )قاءِ لأصد ا معَ   عكة(ك عمل  ورقة  •

نوع المادة  

 الإعلام�ة 

 ) صوت(  أغن�ة  •

 عمل  ورقة  •

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
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  لمادةموضوع ا

 ة  م�لالإعا
 المجتمع   •

ملاحظات  

 للم�سر 

لأطفالِ ضمنَ المجموعةِ،  ارفِ افي تع النشاط�ساعدُ هذا    •

طفالِ حرجًا  قدْ �جدُ �عضُ الأ .المرحِ والتَّسل�ةِ  وَ�ض�فُ جو�ا منَ 

صبورًا   لذا �نْ  ، الجددِ الأشخاصِ  معَ في التَّفاعلِ م�اشرةً 

الِ اختارَ  ح في  همت ت�ارا وَاخ رغ�اتِ الأطفالِ  وَداعمًا، وَاحترمْ 

  معَ الإِنَاثِ، واحترمِ   الإناثُ  أوِ  اللّعبَ معَ الذّكورِ  الأطفالُ الذّكورُ 

 . الثّقافةَ السّائدةَ في مجتمعك

 التّقد�م للنشاط 

 . همْ قمْ بتحّ�ةِ الأطفالِ والتّرحیبِ ب •

 ها معهمْ. " أهلاً سمسمْ نادانا" وقمْ �غنائ ن�ةَ أغ  لْ غّ ش •

 . على شكلِ دائرة لسوا�ج   أنْ  الأطفالِ   منَ اطلبْ  •

 اشرحْ لهمْ النّشاطَ قائلاً:   •

o    أنَّ هناك �عضَ الأشخاصِ الّذینَ ترونهمْ للمرّةِ الأولى بدَّ لا 

 ا؟ ما رأ�كم أنْ نتعرّف إلى �عضنا �عضً  ،الیومَ 
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o   َذ�رَ  الكرةُ لأحد�مْ عل�هُ أنْ ی  ا تصلُ وعندم ، لكمْ سأرمي الكرة

في الدّائرةِ، وَهكذا إلى  الآخر�ن  ىلإ رةَ لكرُ ا�مرّ   مَّ ث اسمهُ وَمن  

 . اءهم أنْ �قولَ الجم�عُ أسم

  ةِ عمو معَ الأطفالِ في المج ثمَّ اتفقْ  ،المواض�عِ  اخترْ عددًا منَ  •

  ددُ  عأوْ  ضّلُ المف  الطّعامُ  ونُ أوِ  �كونُ اللّ ، قدْ على تحدیدِ أحدها

  بْ منَ طلا مَّ ث ، المواض�عِ  ا منَ هلمفضّلةِ أوْ غیر االلّع�ةِ  الأخوّةِ أوِ 

وَأنْ ی�حثوا   ، عةٍ الأطفالِ أنْ یتجوّلوا في الغرفةِ الصفّ�ةِ �مجمو 

جتمعَ  أنْ � ، ف�مكنُ ف�ما اختاروهُ  قُ معهمعنْ شخصٍ واحدٍ یتواف

  اثنانمعُ �جت  نمابی  ،ةٍ ونَ الأحمرَ في مجموعطفلانِ اختارا اللّ 

  هكذاوَ  في مجموعةٍ أخرى  ونَ اللّونَ الأخضرَ ممّنْ �فضّل خرانآ

ددِ   منْ عأوْ زدْ  لْ . قلّ ذي تمَّ الاِتّفاقُ عل�هُ الموضوعِ الّ  �حسبِ 

ةِ  لح الأطفالِ ال�حثَ عنها حسبَ المر  لأش�اءِ الّتي تطلبُ منَ ا

 . العمرّ�ةِ للمجموعةِ 

، اطلبْ  المتشابهة  عالمواض�  اتذ ت�عدَ أنْ تتشكّلَ المجموعا •

  عنِ  حدیثِ لفي ا  ارّو �ستم  وَأنْ  ،ضهمْ همْ أنْ یتحدّثوا معَ �ع من

ظَ  وَأنْ �حف  ،ضّلونهاالأش�اءِ الّتي �فضّلونها والأش�اءِ الّتي لا �ف
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 . كلٌّ منهمْ اسمَ الآخرِ 

 النشاط الرئ�سي 

قةَ  ر� ط وَاشرحْ   ،معَ الأصدقاءِ) ورقةِ العملِ ( �عكةضِ ر عقمْ �  •

  الأوراقِ على الأطفالِ. لنّشاطِ قبلَ توز�عِ تطبیقِ ا

سِ المجموعةِ تّلو�نَ ورقةِ العملِ معًا،  نفْ ي ف نِ فلی  طاطلبْ منْ �لِّ  •

اقشةِ خطّتهمْ أوّلاً قبلَ البدءِ �التلو�نَ، (على  وشجّعهمْ على من 

  ستكونُ هذهِ  : فِقوا على طر�قةِ التّلو�نِ  أنْ یتّ مْ هالمثالِ علی سبیلِ 

 . ثّان�ةُ حمراءَ، وَهكذا) الطّ�قةُ الءَ، و قةُ زرقاالطّ� 

، الألوانِ   منَ   موعةً واحدةٍ، وَمج عملٍ  ورقةَ   نِ لی لكلِّ طف عطِ أ  •

لى الحوارِ وَوضعِ  همْ عع وشجِّ  ،ثناءَ العملِ بینَ الأطفالِ أ  لْ وَتجوّ 

 . الخطّةِ 

زمَ  العملِ في حالِ للو�نِ ورقةِ لٍ في ت ثلاثةُ أطفا  كَ �مكنُ أنْ �شتر  •

 . رمالأ

 النشاط  تاماخت

نتهاءِ  الا  عدَ عملِ �الةِ ورقهمْ على ئ ةَ أسماالأطفالِ �تا�  اطلبْ منَ  •

 ضها أمامَ المجموعةِ. وَعر 

ضِ محددًا سببَ المد�حِ �أنْ  أثناءَ العرْ الأطْفالِ  أعمالَ  امدحْ  •
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 �طر�قةٍ رائعَةٍ.  ةَ نتما الرّسملقدْ لوّ  :تقولَ 

عملهمْ على جدرانِ راقِ تعلیقَ أو تاروا أخبرهمْ أنَّ �إمكانهمْ أنْ �خ  •

الغرفة  رانجد  على وتعل�قهازل لمن اصطحابها إلى او أ صف،ال

 . عد الاستئذان من الأهل � 

 المكانِ.  تیبَ  الألوانِ وَتر الأطفالِ إعادةَ  اطلبْ منَ  •

 �عودوا مرّةً همْ أنْ نمواطلبْ   ،الأطفالَ على المشار�ةِ  اشكرِ  •

 وَالمفیدةِ.  دیدةِ  الج نشطةِ الأ  نَ أخرى للاستمتاعِ �المز�دِ م

لنشاط  تكی�ف ا

ة  مر�لفئات الع ل

 تلفة لمخا

طفالُ في المجموعةِ أكبرَ عمرًا وَأكثرَ استعدادًا لأ انَ �افي حالِ  •

حر�ةً   اثمَّ �ختارو  ، أنْ تطلبَ منهمْ أنْ یذ�روا اسمهمْ  ممكنِ المنْ ف

مُ ذاكَ  قو  � ) ثمَّ : (أنا فلانٌ وحر�تي التّصفیقُ تي لآ علیهمْ �ا  تدلُّ 

�ختارُ   تّالِي. قدال خصِ الكرةَ إلى الشّ  طّفلُ �التّصفیقِ و�مرّرُ ال

 حر�اتٍ مثلَ: القفزِ، وَالدّورانِ، وفرقعةِ الأصا�عِ،  لُ افطالأ

 ضربِ القدمینِ، أوْ أيِّ حر�اتٍ أخرى. و 

لفَ ورقةِ  همْ خ رسموا أصدقاءَ  ی نْ أمرًا كنُ للأطفالِ الأكبرِ ع �م  •

 . العملِ أ�ضًا
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 . مْ حسبَ قدراته نوایلوّ  مرًا �مكِنُ أنْ عرِ  الأصغطفالِ لأل •

التي   الإعاقات

 : ا ه�مكن دمج

 في السّمع  و�ةُ عصال •

 في الرّؤ�ة  صعو�ةُ ال •

 في اللّغة صعو�ةُ ال •

 في المهاراتِ الحر�ّ�ةِ الكبیرة صعو�ةُ لا •

 التّأخّر في النّموّ  •

  نشاطلاتكی�ف 

لدمج الأطفال  

 ذوي الإعاقة

 

  اهكَ انت�   لمز�دٍ منِ  لمختلفةِ عاقاتِ الإا و ذو  �حتاجُ الأطفالُ  •

 .  حسبَ احت�اجهمْ لدمجهمْ ضمنَ النّشاطِ 

أنْ   في السّمعِ واللّغةِ فمن الممكنِ  صعو�ة �جدانَ الطّفلُ  �فإنْ  •

  هُ من ثمَّ تقولُ اسمو  ، هها نحوهُ �طاقةٍ علیها اسمهُ وَتوجّ تمسكَ ب 

  تِ اجهكَ وحر� و ءاتِ �مامرّاتٍ بینما �ستط�عُ أنْ یرى فمكَ و� عدّةَ 

 . أ بتمییزهِ لاحقًا�بدَ و  ،اسمهُ هو  ذا  ل�عرفَ أنَّ هكَ � ید

  الممكنِ الطّلبُ منَ  في الرّؤ�ةِ فمنَ  صعو�ة �جدلطّفلُ نَ ا�افإنْ  •

تبتْ �حروفٍ  وَقدْ �ُ  ،ال�طاقةَ  تعط�هِ وَ  ،قر�ً�ا منكَ  أن �جلسلِ طّفال
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ضعِ  مثلَ و ، أوْ تمییزها �علامةٍ  رؤ�تهانَ منْ ضحةٍ لیتمكّ او 

الممكنِ مساعدتهُ   ، ومنَ جِ لزّجا اورقِ ةِ الاسمِ ب� �تا   أوْ  ، لاصقٍ 

�إعطائهِ تعل�ماتٍ حولَ الاتّجاهِ الّذي وذلك رميِ الكرةِ ندَ ع لفظ��ا

  طفالِ لُ أنْ تطلبَ منْ �اقي الأفضّ كِنهُ رميُ الكرةِ نحوهُ، �ما �ُ �م 

  فلُ منَ نَ الطّ لیتمكّ  ،وَ�صوتٍ واضحٍ  ة على حد یتحدّثوا �لٌّ أنْ 

 . إلى أسمائهمْ  رّفِ لتّعا

في    أوْ تأخّرٍ بیرةِ لكر�اتِ افي الح  صعو�ة �جدفلُ فإنْ �انَ الطّ  •

لیتمكّنَ   ،دمةُ �بیرةً �فا�ةً لُ أنْ تكونَ الكرةُ المستخ النّموِّ ف�فضّ 

 . افلُ منْ حملها والتقاطهذاكَ الطّ 

 

 العودة إلى قائمة المحتو�ات 
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 الثاني النشاط 

 2 قم النشاط  ر 

   المرحونَ  ءادقالأص اسم النشاط 

 فعالي الان  -  اعيالاجتم ئي امل الن المجا

 ّ�ة الاجتماع  العلاقات الموضوع

 أنْ �طوّرَ الأطفالُ علاقاتٍ اجتماعّ�ةً فاعلةً بینهمْ و�ینَ أقرانهمْ  الهدف

 مختلفُ الأعمارِ  ناسب مال رعمال

 دق�قةً  30 - 25 الوقت

 طفلاً  20 - 15  جموعة حجم الم

المساحة  

 ة المطلو�

 كلِ دائرةعلى شوا �جلس�أنْ   طفالِ انٌ �افٍ �سمحُ للأكم
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 راسيّ یرةٍ على الأرض أوْ على الك دائرةٍ �بالجلوسُ على شكلِ  الترتیب 

 كرة • المواد اللازمة 

 سمّاعة •

 أوْ خشبّ�ة  ّ�ةمعش ألوان •

�حیثُ �حصلُ  ملحق،  دها في الوالتي ستج قمْ بنسخِ ورقةِ العملِ   • تحضیر المواد

 دةٍ ملٍ واح ورقةِ على ع شخصینِ كلُّ 

مَ التّلو�نِ في صّحونٍ أوْ علبٍ لتوز�عها على  لاأق ضعْ  •

 مجموعاتِ ال

موادُ الإعلامّ�ة  لا

من "أهلا سمسم"  

 مع الروا�ط 

   منْ مقدّمةِ البرنامجِ التّلفز�ونيّ  ا)ان ادن   (أهلاً سمسمٍ غن�ةُ أ  •

 ) رحونَ الم قاءُ الأصد(  عمل ورقةُ  •

نوع المادّة  

 الإعلام�ة 

 ) صوت (أغن�ةُ  •

 ورقةُ عمل  •

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
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موضوع المادة  

 الإعلام�ة  

 المجتمعُ  •

ملاحظات  

 للم�سر  

  نَ مصدقاءُ، اطلبْ لد�هُ أل�سَ فالِ إذا لاحظتَ أنَّ أحدَ الأط  •

، واطلبْ منهُ أنْ �أْتي  ذلكَ الیومِ في هُ قاءأصد أنْ �كونوا م�عِ الج 

 رى معَ أصدقائهِ الجددِ. مرّةً أخ لیلعبَ  ة المقبلةِ في المرّ 

 التقد�م للنشاط  

 . قمْ بتحّ�ةِ الأطفالِ والتّرحیبِ بهمْ �أسمائهم  •

 . ها معهمنائ  �غ وقمْ  ،" أهلاً سمسم نادانا" أغن�ةَ  لْ شغّ  •

 رةٍ. على شكلِ دائ وا جلسطفالِ أنْ �لأ ا اطلبْ منَ  •

   : �اهتمام  لإجا�اتهم واستمعْ  ،ت�ةَ الأطفالَ الأسئلةَ الآ  اسألِ  •

o  ُ؟  الأشخاصُ الّذینَ تلعبونَ معهم منْ هم 

o ؟  لماذا تختارونَ هؤلاءِ الأشخاصَ للّعبِ معهم 

o  ؟  �ماذا تشعرونَ عندما تلعبونَ معهم 

o  َ؟  ا معهمتي تلْعبونهالّ  ابُ لعالأما هي 
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o  (أَصدقاءُ).  نسمیهم    أَحسنتمالأشخاصَ؟ نعمْ  ءِ هؤلا ماذا نسمّي 

ماءَ هؤلاءِ الأشخاصِ   أسذاكرتهمْ  �ستحضروا فياطلبْ منهمْ أنْ   •

للمجموعةِ   مقائهصدأهمْ أنْ �عدّدوا أسماءَ ، ثمَّ اطلبْ منلاً أوّ 

 .الكلّّ�ةِ 

 النشاط الرئ�سي 

   مْ:واسأله حونَ)ر الم الأَصدقاءُ  عملٍ (ورقةَ الِ  فالأطعلى  اعرضْ  •

 المشهدِ؟   افي هذ ةُ ّ�اتُ الموجودمنْ همْ الشّخص •

 صدقاءِ في الصّورةِ؟ لأا حد منَ لهُ �لُّ وا ما الّذي �فع •

 ما المضحكُ في هذهِ الصّورةِ؟  •

ما الشّيءُ الممتعُ والمضحكُ الذي �نتَ ستفعلهُ لوْ �نتَ معَ   •

 اءِ؟ هؤلاءِ الأصدق

وَأنْ   ، هانِ الّتي �حِبّون لوابلأ   العملِ ةِ �نَ ورقلِ تّلو الأطفا  منَ اطلبْ  •

 . تبوا أسماءهمْ علیها�ك 

 . ادعم حواراتهمْ لو�ن وَ تّ ناءَ الفالِ أثالأطبینَ   تجوّلْ  •
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 اختتام النشاط  

 الأسئلة المتسلسلة التال�ة: الأطفالَ  اسألِ  •

o  هلْ تحبّونَ أنْ �كونَ لد�كمْ أصدقاءُ؟ 

o  ْ؟ ما اسمهُ/ ها؟  قٌ مفضَلٌ یدمْ صلد�ك هل 

o  النس�ةِ لكمْ؟  �   لَ المفضّ  دیقَ الصّ هُ رون لماذا تعتب 

o  ِ؟  لماذا نحتاجُ إلى الأصدقاء 

o للمساعدةِ؟   احتجتَ  یقِ إنِ دالصّ  وجود  دكَ هلْ �ساع 

o  هلْ تشعرُ �الرّاحةِ عندما تتحدّثُ معَ صد�قكَ؟ 

رانِ  لى جد عالعملِ أوراقِ  همْ أنّ �إمكانهمْ أنْ �ختاروا تعلیقَ خبر أَ  •

 . منزل اللى  إذها معهمْ خ  أالغرفةِ أوْ 

 . المكانِ   إعادةَ الألوانِ وترتیبَ طفالِ الأ  اطلبْ منَ  •

واطلبْ منهمْ أنْ �عودوا مرةً  ،مشار�ةِ  على الالأطفالَ  كرِ اش •

 . طةِ الجدیدةِ وَالمفیدةِ الأنش لاستمتاعِ �المز�دِ منَ أخرى ل

 ،دقاءِ صلأ�قوموا �عملِ �طاقةٍ لنْ   أمكنُ � للأطفالِ الأكبرِ عمرًا    •تكی�ف النشاط  
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العمرّ�ة   للفئات

 ة مختلفال

 لِ. لعم ورقةِ ا  همْ خلفَ ئ أوْ أنْ یرسموا صورةً لأصدقا

لِ الأصغرِ عمرًا �مكنُ أنْ یلوّنوا ورقةَ العملِ �لٌّ حسبَ  طفاللأ  •

 قدراتهِ.

التي   الإعاقات

 : ها �مكن دمج

 مع في السّ  عو�ةُ صّ ال  •

 لّغة في ال عو�ةُ صّ ال  •

 في الرّؤ�ة  عو�ةُ صّ ال  •

 الكبیرة  ةِ تِ الحر��ّ في المهارا عو�ةُ صّ ال  •

 التّأخّرُ في النّموّ   •

اط  تكی�ف النّش

طفال  لدمج الأ

 الإعاقة ذوي 

 

انت�اهكَ لدمجهمْ ضمنَ   الإعاقاتِ لمز�دٍ منِ  و �حتاجُ الأطفالُ ذو   •

 .النّشاطِ 

یذ�رَ الطّفلُ   أنْ نُ �مكفي الرّؤ�ةِ،  صعو�ة  �جد فإنْ �انَ الطّفلُ    •

وْ معَ طفلٍ آخرَ  أ رِ أنْ یتشاركَ معَ الم�سّ و  ،ئهِ اقدأص أسماءَ 

  ،حولهُ شا معًا   و�تناقورقة العملِ  ف�صفُ لهُ المشهدَ الّذي في

الممْكنِ مشار�ةُ الطّفلِ   لأنّهُ لنْ یتمكّنَ منْ التّلو�نِ، بلْ منَ 
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ها   إلی لیتعرّفَ  "أهلاً سمسم" خصّ�اتِ مجسّماتٌ مقصوصةٌ لش 

 . مسِ عنْ طر�قِ اللّ  أكثرَ 

فلُ   فإنْ   •   اني منَ السّمعِ واللّغةِ أوْ �ع يف صعو�ة  �جد �انَ الطِّ

رِ التّحدّثُ م�اشرة معَ الطّفلِ  سّ للم� ف�مكنُ  ، النّموِّ ي ف التّأخّرِ 

ر�قِ  یها عنْ طوطرحِ الأسئلةِ عل�هُ وَمساعدتهِ في الإجا�ةِ عل

 . طِ شانّ لثمَّ في تنفیذِ ا  ،�ةِ الإجا ةٍ تساعدهُ فيدمسان   رِ صورٍ توفی 

في الحر�اتِ الكبیرةِ اطلبْ منْ   صعو�ة  �جد فإنْ �انَ الطّفلُ    •

واتِ اللاّزمةِ لأداءِ  دعلَى الأ  ولِ ي الحصدتهُ فمساع أحدِ الأطفالِ 

وو  ذ طفالِ یرفضُ �عضُ الأقد  ي حالِ �انتْ �عیدةً عنهُ. النّشاطِ ف

  رَ وفّ ت وَ  ، تتقبّلَ ذلكَ  أنْ عل�كَ  ذا، لعاقةِ الحر�ّ�ةِ المساعدةَ الإ

 .العكّازاتِ  يِّ المتحرّكِ أوِ سر ك�ال للطّفلِ إمكانّ�ةَ الحر�ةِ 

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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 الث النشاط الث

 3 شاط  قم النر 

  مشاعرُ  أنا لديّ  اسم النشاط 

   الانفعاليُّ  -  الاجتماعيُّ  المجال النمائي 

  اعرُ مشلا ضوعمو ال

  قصصِ لا وِ أ ورِ ا في الصُّ هدو�حدّ  ةِ ساس�ّ الأ على المشاعرِ  فَ یتعرَّ  أنْ  الهدف

 مثیليّ التّ  عبِ اللّ  أوِ 

   الأعمارِ  مختلفُ  ب ناسمال عمرالْ 

 دق�قةً  30 - 25 الوقت

   طفلاً  20 - 15 مجموعة ال حجم

المساحة  

 المطلو�ةُ 
  رةٍ ائ د على شكلِ �جلسوا   �أنْ  للأطفالِ  �افٍ �سمحُ   مكانٌ 
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  اسيّ لكر على ا أوْ  على الأرضِ  یرة�ب  دائرة على شكلِ  الجلوسُ  التّرتیب 

  اعةسمّ  • مواد اللازمة لا

 اف شفّ  تجلید ورقُ  •

والتي ستجدها في الملحق،  ةِ عرِ المرجع� قمْ بنسخِ �طاقاتِ المشا • ر الموادضیتح

خٍ) ثمَّ  آلةُ نسْ   لد�كَ رسمها على ألْواحٍ �رتون�َّةٍ إنْ لمْ تتوفَّرْ قمْ ب أَوْ (

فّاجلِّ   .  طِ شالنَّ  افیذِ ثناءَ تن  أفَ فِ حتَّى لا تتلدها �اللاصقِ الشَّ

 المشاعرِ في مكانٍ یراه  �اسِ مق  لوْحةَ  قبل حضورِ الأطفالِ، علّقْ  •

 . لُ وصولهمْ إل�هُ هُ سْ و�َ الأطفالِ جم�عُ 

المواد الإعلام�ة  

من "أهلا سمسم"  

 مع الروا�ط 

 �ونيِّ مجِ التّلفز منْ مقدّمةِ البرنا نا)اد(أهلاً سمسمٍ ناغن�ةُ أ  •

 )المَشاعِر ( �طاقاتُ  مرجعّ�ة  صور •

 اعِرِ لمش ا�اسِ مقْ  لوحةُ  •

ع المادة  و ن

 الإعلام�ة 

 )  صوت ( أغن�ة  •

 مرجع�َّة  صور •

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/AS_FeelingPoster_final_20200305-1.pdf
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 لوحة  •

موضوع المادة  

 الإعلام�ة  
 المشاعر  •

ظات  حملا

 للم�سر  

ثِ عنْ مشاعرهِ  لا تجبرْ  • أيَّ طفلٍ في هذا النَّشاطِ على التَّحدُّ

ةِ، فقطْ اسْتمعْ لمنْ رغبَ منهمْ بذلكَ ال دلَ   تستب . �مكنكَ أنْ خاصَّ

ةِ �الحدیثِ االمشاعرِ الخ  عنِ ثَ ی دح ال   عنْ مشاعرِ أشخاصٍ  صَّ

علُّمِ  طفالَ على ت، وَهذا �ساعدُ الأ القصص أو شخص�ات نَ ی یّ لخ�ا

 المشاعِرِ دونَ أيِّ حرجٍ أوْ خوفٍ.  اتِ مفرد

فلُ غیرَ مرتا • الحدیثِ عنْ مشاعرِهِ   حٍ أوْ مستاءٍ منَ إِذا �انَ الطِّ

ةِ، فاحترمْ الخ  فلَ ب�سا عِ شجِّ و  ،منعهُ ما �  اصَّ ةٍ على  طالطِّ

 عِ �النِّقاشِ. الاستمتا

 للنشاط   م�تقدلا

 أسمائهمْ. حیبِ بهمْ � قمْ بتح�َّةِ الأطفالِ والتَّر  •

 وَقمْ �غنائها معهمْ.  ،" أهلاً سمسمْ نادانَا" أغن�ةَ  لْ شغِّ  •

 . الأطفالِ أنْ �جلسوا على شكلِ دائرةٍ  بْ منَ اطل •
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في وسطِ   ) أوْ مرسومةً  عةً مطبو  إمَّا(   �طاقاتِ المشاعرِ  وزِّعْ  •

 تًا �افً�ا لملاحظتها. ق و  الَ الأطف وَامنحِ  ،الدّائرةِ 

 : سلسلة التال�ةسئلة المت لأا الأطفالَ  اسألِ  •

o   ماذا تلاحظونَ في هذهِ الصّورِ؟ 

o  �مٍ. لإجا�اتِ الأطفالِ �اهتما منها؟ واستمعْ   ما الَّذي �میِّزُ �لا 

  وَاسألِ  ،)غاضبِ : الوجهِ اللَ ( مث طاقاتِ ل� ا ىحدإقمْ �الإشارةِ إلى  •

 : لإجا�اتهمْ �اهتمامٍ   عْ وَاستم  ،�ةَ تةَ الآلتسلسئلةَ المالأطفالَ الأس 

o  �؟ لُ الطّف عرُ هذاماذا �ش 

o ؟ �فَ عرفتمْ أنَّهُ غاضبٌ ك 

o  َخصُ الغاضبُ؟  دوا �الممكنِ أنْ تقلِّ  هلْ من  �فَ یبدو الشَّ

o  ؟  هُ ادو عین ك�فَ تب 

o   َ؟  یبدو وجههُ ك�ف 

o  �؟  جسدهُ   یبدو   فَ ك 
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o وامدحْ  ،الِ طفلأ هِ ا؟ ( انظرْ إلى وجو �قةُ تنفُّسهِ طر  تغیَّرُ هلْ ت  

 . ) مْ في التَّقلیدِ هطر�قت

o ؟ �شعرُ بهذهِ الطَّر�قةِ   لهُ الَّذي جع برأ�كمْ ما 

o  عو عورُ �الْغضبِ مْ إ؟ نعرَ ماذا نسمّي هذا الشُّ  . نَّهُ الشُّ

اضبٌ،  دةِ ( غالموْجو  اتِ طاقمل�َّةَ معَ جم�عِ ال� هِ العرْ هذِ كرِّ  •

سٌ، خائِفٌ وَغیرها)یدٌ ع ، سحز�نٌ   . ، متحمِّ

" الآنَ  الِ:وقلْ للأطف ، ال�طاقاتِ على الأرضِ �شكلٍ مت�اعدٍ  عِ وزِّ   •

؟ ثمَّ  ذَا الیومِ هوَ شعورهُ في ه: ما  واحدٍ منَّا أنْ �فكِّرَ ى �لِّ عل

صْ  . احر هِ"تي تتناسبُ معَ شعورِ ةِ الَّ یذهبُ ل�قفَ �جانبِ ال�طاق

 . ملیئًا �الحرَكةِ ا وَ تعً مم   النشاط �كونَ أنْ ى عل

 ي رئ�سالنشاط ال

 قلْ للأطفالِ:   •

". سأقومُ المشاعرَ  ةَ "احزرِ بُ لع� وسنلع ، ینِ الآنَ سنتوزَّعُ في فر�ق 

لِ  ار شخصًا منَ أخت وَ  ،أنا �إخفاءِ ال�طاقاتِ  منهُ  وَأطلبُ   ،الفر�قِ الأوَّ

فلِ  لمشاعرَ ا �قلِّدَ ثمّ   ،فقطْ  هُ ها وحد�شاهد �ختارَ �طاقةً وأنْ أنْ  طِّ



25 

 

  حزروا ما هوَ اسمُ هذاالثَّاني أنْ �  قِ � ر الف  ذي في الصّورةِ، وَعلىالَّ 

عورِ  يءِ ، ثمَّ نقومُ بالشُّ  معَ الفر�قِ الثَّاني وَهكذا. نفسِ الشَّ

وأنْ �كونَ    ،�المرحِ   ئًاأنْ �كونَ جوُّ المسا�قةِ ملی على  احرصْ  •

 لُّمِ. عالتَّ و ةِ متعرضِ الفسُ �غالتَّنا

 اط  شاختتام الن

الأطفالِ أنْ �شیروا   منَ  بْ لواط ،لوحةَ مق�اسِ المشاعرِ  اعرضْ  •

 . ذلكَ الیومَ  لُ مشاعرهمْ في الَّذي �مثِّ ي اللَّوحةِ إلى الوجهِ ف

عورِ على المق�اسِ �شیروا إلى شدَّ   اطلبْ منهمْ أنْ  • الموجودِ  ةِ الشُّ

رتفعٌ، ثمَّ  ما، والمق�اسُ جد�   یدٌ سع  یومَ : أنا اللَ ، مث على �سارِ اللَّوحةِ 

فلُ إِصیو  هُ الطِّ عو   المق�اسِ نحوَ   �عهُ جِّ ةِ الشُّ  رِ ل�شیرَ إلى شدَّ

 في حالِ �انَ قوِ��ا، و�لى  المق�اسِ  في أعلى  إص�عهُ  ( �ضعُ 

عورُ منخفضًا). الأسفلِ    في حالِ �انَ الشُّ

 حقًا.  لا �هِ ا بو یلع  ل البیتِ  هِ إلى�أخذِ ما قاموا �عمل  لأطفالِ اسمحْ ل •

 . كانِ في ترتیبِ الم  الأطفالِ المساعدةَ  اطلبْ منَ  •

  خرى �عودوا مرَّةً أنهمْ أنْ  واطلبْ م ،الأطفالَ على المشار�ةِ  اشكرِ  •

 ةِ والمفیدةِ. الأنشطةِ الجدید لاستمتاعِ �المز�دِ منَ ل
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تكی�ف النشاط  

  للفئات العمر�ة

 المختلفة 

 المشاعرِ على  �لماتِ نْ تكتبَ �مكنكَ أ ا:  عمرً للأطفالِ الأكبرِ  •

�انَ منهمْ منْ �ستط�عُ    نْ إ وْ أتِ. ةِ وتعز�زِ المفردااللَّوحِ لتقو� 

على اللَّوحِ �ما �قولها   لكلماتِ  أنْ �كتبَ انهُ م  فاطلبْ  الكتا�ةَ،

ا مس�قًا داده�إع قمتَ أوْ أنْ �ستخدمَ ال�طاقاتِ الَّتي  الأطفالُ، 

 كَ. لِ جَ لذاحتا ا إِنِ �تابتهل�عرفَ طر�قةَ  

وائرِ  نَ م ةً جموع�مكنكَ أ�ضًا أنْ توفِّرَ م  مرًا: عللأطفالِ الأكبرِ  • الدَّ

نةِ والكرتونِ والأوراقِ ال التَّلو�نِ ومقصّاتٍ  قلامِ منْ أ وَمجموعةً ملوَّ

وجها  مَ  واطلبْ منْ �لٍّ منهمْ أنْ �شكِّلَ أوْ یرس وصمغٍ وَصوفٍ،

  . اتركِ وجودةلما وادِّ  المامِ �استخدتلفةِ المشاعرِ المخ  ى حدلإ

لوحتهمْ  دونَ بها تصم�مَ یر�   تي لاِخت�ارِ الطَّر�قة الَّ للأطفالِ  المجالَ 

 صم�مهِ. بت  الَّذي یرغبونَ  المشاعرِ)الوجهِ ( أوِ 

الأطفالِ أنْ �قوموا �عملِ مشهدٍ   منَ  لبْ اط للأطفالِ الأصغرِ عمرًا: •

 معَ  الرَّقصِ  ا، أوِ هم�مِ قاموا بتص  تيهِ الّ ثیليٍّ حرٍّ �استخدامِ الوجو تم 

 . أحدِ الوجوهِ  تمثیلِ 

مع  •التي   الإعاقات عو�ةُ في السَّ  الصُّ
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 : ها جمن د�مك
عو�ةُ في •  اللّغة الصُّ

عو�ةُ في اللا •  �صر صُّ

عو�ةُ في استخدامِ الأیدي •  الصُّ

 و�ةُ في المهاراتِ الحر��َّةِ الكبیرَةعالصُّ  •

تكی�ف النشاط  

لدمج الأطفالِ  

 لإعاقةذوِي ا

 

 لدمجهمْ  ت�اهكَ فةِ لمز�دٍ منْ ان لالإعاقاتِ المخت  و و  ذفالُ الأطاجُ �حت  •

 . شاطِ النَّ  ضمنَ 

فلُ   • م صعو�ة �جد إنْ �انَ الطِّ ، �مكنكَ مساعدتهُ  اللُّغةِ  عِ أوِ في السَّ

  ، المشاعرِ بوجهكَ وجسدكَ  مَ �عرضِ ال�طاقاتِ وتمثیلِ �أنْ تقو 

 .طِ النَّشاللمشار�ةِ في  ر�قةِ الطَّ   و�مكِنهُ أنْ �ستخدمَ نفسَ 

فلُ  • ؤ�ةِ  صعو�ة �جد   إنْ �انَ الطِّ مَ  نْ تقو �أ هُ ت ساعد، �مكنكَ مفي الرُّ

د ال نهم   بَ  تطل، وأنْ بتسم�ةِ المشاعرِ لهُ  عور لفظ�� أن �حدِّ   أنْ ، و اشُّ

ةَ المشاعرِ لفظ��ا أ�ضًا دونَ استخ  د شدَّ   .ةِ وال�طاقاتِ للَّوح دامِ ا�حدِّ

حسّ�َّةٍ بوضعِ ورقِ   اتٍ �طاقإلى  ال�طاقات تحو�لُ  مكنِ لما (منَ 

مغِ  جاجٍ أوْ رملٍ جافٍّ على ز  فتكونُ المشاعرُ  ، تجفَّ لا ه� وتر  الصَّ

 ّ�   التَّعرُّفِ منَ ةِ  لإعاقةِ ال�صر�َّ ا ي طفالُ منْ ذوِ نَ الأمكَّ لیت ةً حسِّ
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 نها). على المشاعرِ المختلفةِ والتَّعبیرِ ع 

ف • كً  ادمُ �رس�� خ تس لُ � في حالِ �انَ الطِّ مكانِ  ال تهیئةُ  لُ ف�فضَّ  امتحرِّ

لُ وضعُ سعَ لحر�تهِ لیتَّ    ،لى أطرافِ المساحةِ ع قاتِ ال�طا ، و�فضَّ

فلُ  نَ الطِّ تي تعبِّرُ عنْ  ةِ الَّ إلى ال�طاقوالوصولِ  اورةِ المن  منَ  لیتمكَّ

 .مشاعرهِ 

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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   لنشاط الرا�عا

 4   رقم النشاط

 المتاهة اط اسم النش

 ي الانفعال -  الاجتماعيّ  مائي الن  الالمج

 الدمج  الموضوع

  والإعاقةُ  الجنسُ وَ  كلُ الشَّ  حیثُ   نْ مِ  أقرانهِ  بینَ  الفروقَ  لَ یتقبَّ  نْ أ الهدفُ 

 ةُ الاجتماع�ّ  والفروقُ  ةُ د�َّ الجس راتُ والقد

   الأعمارِ  مختلفُ  ناسب مال العمر

 دق�قةً  30 - 25 الوقت

   طفلاً  20 - 15 م المجموعة جح

حة  المسا

 مطلو�ة ال

كوا  یتحرّ  وأنْ  ،دائرةٍ  شكلِ  ى�جلسوا عل  �أنْ  للأطفالِ  �افٍ �سمحُ   مكان

 .بِ عاللّ  أثناءَ  ةٍ �حر�ّ 
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على   أوْ   على الأرضِ  �بیرةٍ  دائرةٍ   على شكلِ  : الجلوسُ لاً أوّ  • الترتیب 

  .الكراسي

   . ةِ حر�الْ  ةِ حر�ّ   معَ  ةِ فر غال منَ  واسعةٍ  على مساحةٍ  ا: متاهةٌ ثان�ً  •

 اعةسمّ  • مة اللاز  المواد

   قماش  طعةُ قِ  •

 يّ قور  لاصقٌ  •

 وسائد •

 كرسيّ  •

 صندوق  •

 قصّ مِ  •

 هاسِ ملمَ  علیها منْ  فُ عرُّ ها والتّ لمسُ  �مكنُ   مختلفةٌ  موادُّ  •

 قلم  •

 ح و ل •
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 وفِ الصُّ  نَ مِ   خیوط •

مِ  خدااستقبلَ تطبیقِ النَّشاطِ، قمْ بتجهیزِ متاهةٍ على الأرضِ �  • تحضیر المواد

،   : الأش�اءِ في الطَّر�قِ مثلَ  �عضَ  وضعْ  ،قيِّ الور  لاصقِ ال �رسيٍّ

 .، أوْ غیرِها�ةٍ لعأوْ وسادةٍ،  وْ أ

والتي   المتاهةِ ةِ أثناءَ تصْم�مِ المرجع�َّ  الصّورةِ  الاستفادةُ منَ  �مكنكَ  •

 . ستجدها في الملحق

المواد الإعلام�َّةُ  

منْ "أهلا سمسم"  

 مع الروا�ط 

 تِّلفز�ونيّ الرنامجِ مةِ الب منْ مقدِّ  )(أهلاً سمسمٍ نادانا غن�ة أ  •

ندوقِ) ا یو (ماذقصةٌ  •  جدُ في الصُّ

 ) اهة( المت  ة جع�َّ مر  صورة •

  ةنوع الماد

 الإعلام�ة 

 ) صوت ( أغن�ة  •

 ة مرجع�َّ  �طاقة •

 رةمصوَّ  ةقصَّ  •

موضوع المادة  

 الإعلام�ة  

 مجالدَّ  •

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/Whats-Is-In-the-Box_0.pdf
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ملاحظات  

 للم�سر  

أحدُ   لنَّشاطِ س�عملُ الأطفالُ ضمنَ مجموعاتٍ. س�كونُ ذا افي ه •

 الآخرونَ  بینما �قومُ   لعینینِ،معصوبَ االأطفالِ في المجموعةِ  

  افِ المتاهةِ إلى الطَّرفِ الآخرِ. �نْ ر حدِ أطكِ منْ أَ للتَّحرُّ  ههِ بتوجی 

  عینِ. تأكَّدْ منْ عصو�ي الأا یتعلَّقُ �سلامةِ الأطفالِ مف�م احذرً 

مْ  عضهب�  نَ بینَ المجموعاتِ �حیثُ لا یرتطمو   �اف�ة  احةدِ مسوجو 

  مةِ �فتهمْ الحفاظُ على أمنِ وسلامنْ وظ  أنَّهُ  الأطفالَ  رِ . ذ�ِّ ا�عضً 

 عینِ. معصو�ي الأشر�ائهمْ  

هذا ولا   حترمْ ا قدْ �خافُ �عضُ الأطفالِ عندَ عصبِ أعینهمْ،  •

فلُ جبرهمْ. إِذا �انَ تُ  العینینِ، فلا   معصوبَ   �كونَ  لا یرِ�دُ أنْ  الطِّ

نَ  طر�قِ مساعدةِ الآخر�نَ ضم عنْ انهِ المشار�ةُ یزالُ �إمك

 تهِ. مجموع

ولا   ، انت�هَ جیدًاذوي اعاقةٍ  الٍ في حالِ احتوتْ المجموعةُ على أطف •

وأّ�اك أنْ   ماتُ العطْفِ ل�، ولا تستخدمُ  وعَ النِّقاشِ تجعلهمْ موض

 .  الأطفالِ الآخر�نَ منْ  لُّ همْ أقالُ على أنَّ مْ الاطّفینظرَ له

فالِ الأ  معَ   في الحوارِ  زْ ر�ِّ  • ءِ الَّتِي  �اشْ لى الأ على القدراتِ وعطِّ

الْق�امَ   لا �ستط�عُ  ماى ول�سَ عل ا به عُ �لٌّ منهمْ أنْ �قومَ � �ستط 
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 . �هِ 

 التقد�م للنشاط  

 همْ. والتَّرحیبِ بهمْ �أسمائ الأطفالِ  قمْ بتح�َّةِ  •

 وقمْ �غنائها معهمْ.  ،م نادانَا"" أهلاً سمس �ةَ أغن لْ شغِّ  •

نةٍ طفالِ إلى مجموعاتٍ  س�مِ الأ قمْ بتق • أطفالٍ. اطلبْ  ثةِ منْ ثلا  مكوَّ

القماشِ على   قطعةَ   أنْ �ضعَ الثَّلاثةِ  الِ منْ أحدِ هؤلاءِ الأطف

فلِ معصوبَ العینینِ أنْ  الطّ  ىلأنَّ ع الأطفالَ  عین�ه، وأخبرِ 

ورقيَّ على  قدمهُ اللاصقَ ال ةِ دونَ أنْ تلمسَ تاهَ يَ في الم�مش

عدتهُ في  مساهِ  جموعت في م  �نِ فلینِ الآخرَ طِّ ى الوعل .ضِ الأر 

  لَ: امش تٍ مِثئهِ تعل�ماعطاالمشيِ في هذهِ المتاهةِ منْ خلالِ إ 

 . . . وهكذا. نِ ، امشِ إلى ال�سارِ خطْوتی، توقَّفْ لأمامى الإ

  وانتقلْ  ،شاطِ الَّتي قامتْ �النَّ  عةَ المجمو  رِ عندَ الانتهاءِ، اشك •

 . موعاتِ مجْ �اقِي الل�َّةَ معَ  العم رِ ثمَّ �رِّ ثّان�ةِ، للمجموعةِ ال

وأنْ �كونَ    ،�المرَحِ   ئًا�كونَ جوُّ المسا�قةِ ملی أنْ  على  احرصْ  •

 . غرضِ المتعةِ والتَّعلُّمِ نافسُ �التَّ 

نَ  : ��فَ �ا، واسألهمْ ةٍ ئر  في دالأطفالِ الجلوسَ ا اطلبْ منَ  • سي الرئ� النشاط
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 ؟ الفر�قِ  عملونَ فينتمْ ت  عندما �شعور�مْ 

: ��فَ شعرتمْ أثناءَ العملِ معًا  الأَعینِ  ا معصو�ي اسألْ منْ �انُو  •

ةِ ال�صحا  نَ استخدامِ دو  ها  التَّعل�ماتُ الَّتي قدَّم هلْ ساعدتكمُ رِ؟ سَّ

 ؟ فر�قِ لاأصدقاؤ�مْ في 

 . همْ الیومَ لتقرأها ةً لقصَّ  �كَ أنَّ لد الأطفالَ  أخبرِ  •

  ،)وقِ دن ماذا یوجدُ في الصُّ ( ةقصَّ  غلافَ على الأطفالِ   رضْ عا  •

ةِ ماذا تتوقَّعونَ أنْ � لهمْ واسأ  ؟كونَ موضوع هذهِ القصَّ

�ماءاتِ  وممتعةٍ �استخدامِ الإ�ةٍ  ار�قةٍ جذّ الِ �طللأطف ةَ صَّ لقا  اقرأِ  •

وتِ �ما ی وتغییرِ ط�قاتِ  الجسد�َّةِ   . ةِ ى القصَّ بُ ومحتو ساتن الصَّ

ةِ  ةِ �عد قراء •   لةَ سئ واسألهمْ الأ وهِ الأطفالِ انظرْ في وج  ،القصَّ

 : ت�ةَ الآ سلّسةَ المت 

o ؟ الكهر�اءُ  ذا حدثَ عندما انقطعتِ ما 

o ؟ ندوقِ صُّ لا�ات محتو ى  علالتَّعرُّفِ في نْ ساعدهمْ م 

o ؟ ي الأصدقاءقا�  ین و�  أحمد ما هوَ الاختلافُ بین 
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o  َّةُ ال يءِ  لىفي التَّعرُّفِ ع أحمد عملهااست تي ما الحاسَّ  الشَّ

ندوقِ ال في  دِ و ج و الم  ؟ صُّ

o  ُّ؟ لموجودةُ عندَ الإنسانِ الأخرى ا ماهي الحواس 

 اختتام النشاط  

ةِ هذ  الأطفالِ سردَ  اطلبْ منَ  • ءً عندَ  الأهلِ مس على اهِ القصَّ

 العائلة.  تماع اج 

 . نِ ساعدةِ في ترْتیبِ المكاالم الأطفالِ  اطلبْ منَ  •

ةً أخرى  دوا مر أنْ �عو منهمْ لبْ  واط ،المشار�ةِ لَ على الأطفا رِ اشك •

 . طةِ الجدیدةِ والمفیدةِ الأنش نَ لمز�دِ ملاستمتاعِ �ال

تكی�ف النشاط  

للفئات العمر�ة  

 المختلفة 

تكو�نَ    ارًا متنوّعةً، حاولْ  أعممُّ تي تضالجموعاتِ س�ة للملنّ �ا •

  نَ ستمتعو ثُ � �حی  ،معًا ا  رَ سن� صغرَ وأكب تضمُّ أطفالاً أ   مجموعاتٍ 

  ا. �عضً   �عضهمْ  �مساعدةِ 

اءِ  ي لإثر ت نشطةِ �الآ دِ الأعملِ أح � قمْ  : طفالِ الأكبرِ عمرًالأل •

 :لذلكَ   النَّشاطِ في حالِ احتجتَ 

o  ْحسبَ:   ي مجموعاتٍ فالوقوفَ  الِ طفالأ  لبَ منَ تط �مكنكَ أن
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عرِ، الطّولِ، ا ، لونِ  )بناتٍ  / د(أولا  الاجتماعيِّ وعِ نَّ للونِ الشَّ

 . وهكذَا،  یونِ علا

o  َاسِ  مْ �قوق ،الصّوفِ  خیوطًا منَ أ�ضًا أنْ تحضرَ   �مكنك�

مِ الأطفالِ  حسبَ أطوالهمْ   قصَّ الخیوطَ  .الأطفالِ  الِ أطو  ، ثمَّ قسَّ

یهمْ  عل  وزّعْ  ، العمر�َّةِ تِ الفئاعلى جم�عِ اتٍ تحتوي موعإلى مج

لى  ولِ إالأط منَ   مقارنتها وترْتیبهامنهمْ   واطلبْ  ،الخیوطَ 

 .  لأقصرِ ا

o  ِمنَ  وذلكَ   ، بیرٍ لى ورقٍ قلاّبٍ � سماءِ الأطفالِ عأقمْ �كتا�ة  

 قلاّبِ الإلى الأعلى بدءًا منْ نفْسِ النُّقطةِ على الورقِ  سفلِ الأ

)، ثمَّ  يِّ علَى الإحداثيِّ الصّاد(  ا) ثمَّ عامود�� ینّيِّ سّ ال ثيِّ (الإحدا

نَ  تساو� لما وِ صرِ أالأق أوِ  ناتٍ لتحدیدِ الأطولِ مقار  اعقدْ 

 . �الطّولِ 

التي   الإعاقات

 ها دمجن �مكِ 

عو�ةُ في السَّ  •  مع الصُّ

 و�ةُ في اللُّغةعالصُّ  •

عو�ةُ في ال�صر  •  الصُّ
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عو�ةُ في استخدامِ الأیدي •  الصُّ

 ةِ الكبیرَة�َّ اتِ الحر�المهار ةُ في عو� صُّ لا •

رُ في النُّموّ  •  التَّأخُّ

النشاط   ف �تكی

لدمج الأطفالِ  

 ةذوي الإعاق

 

عمِ لدمجهمْ  إتِ عاقاأنواعِ الإ مختلفِ طفالُ منْ  الأ�حتاجُ  • لى الدَّ

 اطِ. ا النَّشبهذ

ؤ�ةِ، �مكنكَ مساعدتهُ  صعو�ة جدفإنْ �انَ الطّفلُ � • في الرُّ

اضحٍ، وَعندَ تحضیرِ المتاهةِ  و عٍ وَ �صوتٍ مرتفعل�ماتِ  التَّ �إعطائهِ 

 لِ. طفاى وقوعِ الأ لا تؤدّي إلو سهلةً  �جبُ أنْ تكونَ 

  مكنِ الم  منَ  : اللُّغةِ  وِ معِ أفي السَّ  و�ة صع جدون  الَّذینَ �فالُ الأط •

نةٍ یرُ  تحض  هُ   لافتاتٍ �بیرةٍ ملوَّ توضّحُ الاتّجاهاتِ الَّتي علیهمْ التَّوجُّ

 عصبِ أعینهمْ.  المتاهةِ دونَ  للخروجِ منَ ها نحو 

عند  للدعم  و�حتاج الحر�ةِ  يف صعو�ة د ج إنْ �انَ الطّفلُ �  •

لِ في  ةِ تجم�عِ الأطفالك�ف�َّ  مراعً�ا  �نْ ، طِ اشنَّ لافي هذا  تهمشار�

منْ أنَّ الطّفلَ الَّذي �حتاجُ إلى دعمٍ إِضافيٍّ   دْ تأكَّ وعاتِ، و المجم



38 

 

سن�ا) الَّذین   برِ كالأ انِ ، الأقر الأصدقاءِ (   الِ یتمُّ وضعهُ معَ الأطف

 . لهم هذا الطفن یثق ب ، والذی اجاتهِ � تح لا  لدیهمْ فهمٌ وحساس�ةٌ 

ر النُّموِّ  ل�َّةِ وو الإِعاقةِ العقذ فالُ الأط • درَ  مْ قعدته مسا �جبُ   :أوْ تأخَّ

لكنْ دونَ تنفیذِ النَّشاطِ بدلاً   ، الإمكانِ و�القدرِ الَّذي �ستط�عونهُ 

 . همْ عن 

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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 س لخاما طاالنش

 5 ط  لنشاقم ار 

 صد�قي الجدید  اسم النشاط 

                         اليّ الانفع – الاجتماعيّ  المجال النمائي 

   ة الاجتماع�ّ  العلاقات الموضوع 

 أقرانهمْ و�ینَ  فاعلةً بینهمْ ةً الُ علاقاتٍ اجتماع�َّ فطرَ الأ أنْ �طوّ  الهدف

   مختلف الأعمارِ  ناسب مال العمر

 دق�قةً  30 - 25 تالوق

   طفلاً  20 - 15 حجم المجموعة 

المساحة  

 المطلو�ة 

وا  وأنْ یتحرَّك ،جلسوا على شكلِ دائرةٍ أنْ �الِ � طف�سمحُ للأمكانٌ �افٍ 

 .أثناءَ اللَّعبِ �حرّ�َّةٍ 
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 . الكراسي رضِ أوْ على الأئرةٍ �بیرةٍ على دا الجلوسُ على شكلِ  تیب التر 

 سمّاعة • المواد اللازمة 

 ون�َّة تلفز�  ةشاش •

  إنِ كانِ  المت�مِ �َّةِ، وقمْ بتع ر�ائتأكَّدْ منْ جاهز�َّةِ الأجهزةِ الكه • تحضیرُ المواد

 استدعى الأمرَ. 

ةُ  لإعلام�َّ المواد ا

  منْ "أهلا سمسم"

 �ط مع الروا

 لفز�ونيِّ امجِ التّ برن ةِ الممنْ مقدّ  (أهلاً سمسمٍ نادانا) غن�ة أ  •

 جدیدٍ)   ى صدیقٍ  إل(إِلمو یتعرَّفُ فیدیو  •

نوع المادة  

 الإعلام�ة 

 ) صوت ( أغن�ة  •

 یدیومقطعُ ف  •

المادة   عو موض

 ة  �الإعلام

 المجتمع 

 ملاحظات للم�سر  
داةَ موضوعِ أنَّ مناقش رْ �َّ ذت  •   منَ  ا�جبُ ألاّ �جعلَ أ��  قةِ الصَّ

 . جاهلِ أوْ عدمِ التَّقدیرِ �الت  عرُ الِ �شالأطف

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://www.youtube.com/watch?v=eEmS_orxSPI&t=14s&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
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 �غضِّ  أصدقاءُ  جم�عًا أنَّهمْ  اجةُ الح  اقتضتِ  إنِ  الأطفالَ  رِ ذ�ّ  •

 . آخر سبب  أي أو  قهمْ ار عوأ   انتهمْ مْ ود� النَّظرِ عنْ جنسیَّته

دةِ  مشاهأثناءَ  بها رتاحونَ  ی   الطَّر�قةِ الَّتيالأطفالَ �جلسونَ �  اتركِ  •

 . الفیدیو 

كانِ  الم اهدةُ وسماعُ الفیدیو منَ �مكنهمْ مشم�عَ الأطفالِ  تأكَّدْ أنَّ ج  •

 . ه  ف� الَّذي �جلسونَ 

فافُ  ت لالمجموعةُ �بیرَةً، ف�مكنُ للأطفالِ الا تِ �انَ الِ في ح  •

  نِ �اتهمْ ع إجاشار�ةِ اتٍ قبلَ م ضمنَ ثنائ�َّ دیقٍ معَ صثُ حدُّ تَّ وال

 . فیدیو ةِ المشاهدعدَ لِ � ؤالسُّ ا

 التقد�م للنشاط  

 . ةِ الأطفالِ والتَّرحیبِ بهمْ �أسمائهمْ بتح�َّ قمْ  •

 مْ. ائها معه وقمْ �غن  ،دانا"م نا" أهلاً سمس أغن�ةَ  لْ شغّ  •

 ةَ: � ت سلةَ الآالأطفالَ الأسئلةَ المتسل اسألِ  •

o  ؟  المنزلِ أوْ في الحد�قةِ  نَ فيعبو نْ تل معَ م 

o  ؟ الممتعةَ وقاتِ  الأ ضونَ نْ تقمعَ م 
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o (صدیق) ِ؟ ما معنى �لمة 

o  ُ؟ االأصدقاءُ معَ �عضهمْ �عضً  ماذا �فعل 

o نَ ا تلعبو ؟ وماذقائهِ عنْ أسماءِ أصدنْ منكمْ �حبُّ أنْ �خبرنا م  

 ؟ عًام

o صدیقٍ لى �ه إِ ف  مْ فت تعرَّ نْ تخبرُوني عنْ وقتٍ هلْ �مكنكمْ أ  

 ؟ یدٍ جد

مَ �عضُ التَّشو�قِ ل •    ) دیدٍ دیقٍ ج إلى ص  فُ فیدیو ( إلمو یتعرَّ قدَّ

  ،؟ في هذا الفیدیو إلمو حائرٌ إلمو  تحبُّونَ مشاهدةَ : هلْ قائلاً 

دیقِ ى الرُّفِ إلو�ر�دُ أنْ �جدَ طر�قةً للتَّع  . شاهدوا معِي  یدِ الجد صَّ

سئلةِ في  الأ �عضَ مَ ألك، وسأساواستمتعو   تبهوا جیّدًاهذَا الفیدیو وان

 . النّها�ةِ 

 ئ�سي ط الر النشا

إلمو  (علیهمْ فیدیو    في دائرَةٍ، واعرضْ   الجلوسَ الأطفالِ  نَ اطلبْ م •

 . یتعرَّفُ إلى صدیقٍ جدیدٍ)

 الأطفالَ:  �عدَ مشاهدةِ الفیدیو اسألِ  •
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o  ْ؟ فیدیوال كمْ أعج�هل 

o  ماذا فعلَ إلمو؟ 

o  لماذا فعلَ ذلكَ؟ 

o  َّعل�هُ؟ هُ أمُّ  تهاقصَّ  يت ةُ الَّ ما القص 

o  َّداقةِ في هذا مَ إلمو عنِ ماذا تعل  الفیدیو؟  الصَّ

o صداقاتِ جیّدَةً؟ �جعلُ الْ  ما الَّذي 

o  � َأنْ تكونَ صد�قًا جیّدًا الیومَ؟ مكنكَ ك�ف 

 اختتام النشاط  

على الأهلِ مساءً عندَ  دیو الفی ةِ ردَ قصَّ لِ سالأطفا اطلبْ منَ  •

 اجتماعهمْ. 

 بِ المكانِ. ترتی في  عدةَ لمساالِ افالأط منَ  اطلبْ  •

وا مرَّةً أخرى  ودمْ أنْ �ع واطلبْ منه ،مشار�ةِ  على الالأطفالَ  اشكرِ  •

 الأنشطةِ الجدیدةِ والمفیدةِ.  �دِ منَ للاستمتاعِ �المز 

  ثُ لأمرُ �حی : قمْ بترتیبِ المجموعةِ إنْ لزمَ اعمرًا رِ صغلِ الأللأطفا •تكی�ف النشاط  
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للفئات العمر�ة  

 تلفة المخ

نوا منَ یت ل ، إلى الشّاشةِ الأصغرُ أقربَ الُ لأطفسُ ا�جل   ، ةِ ؤ� الرُّ  مكَّ

 المشتتاتِ.  الابتعادِ عن  منَ نوا تمكَّ و� 

التي   اقاتالإع

 ها �مكِن دمج

مع  • عو�ةُ في السَّ  الصُّ

عو�ةُ في اللُّغة •  الصُّ

 �صر لةُ في اعو� الصُّ  •

 و�ةُ في اسْتخدامِ الأیديعالصُّ  •

عو�ةُ في •  ةالكبیر  الحر��َّة  المهاراتِ  الصُّ

رُ في النُّموّ  •  التَّأخُّ

ف النشاط  ی�تك

لأطفال  لدمجِ ا

 ي الإعاقةذو 

 

انت�اهكَ   منِ  لى المز�دِ إمختلفةِ الإعاقاتِ ال و �حتاجُ الأطفالُ ذو  •

 لدمجهمْ ضمنَ النَّشاطِ. 

�حیثُ �جلِسُ الأطفالُ الَّذینَ    ،مرُ لأا لزمَ وعةِ إنْ لمجمقمْ بترتیبِ ا •

معِ  يف صعو�ات ون جد�  ؤ�ةِ أقربَ إ غةِ أوِ للُّ ا  أوِ السَّ لى الرُّ

ؤ�ةِ  منَ نوا لیتمكَّ  ،الشّاشةِ  معِ.   ومنَ الرُّ  السَّ

وْتِ لتأكَّدْ منْ أنَّ  • مَّاعاتِ مناس�ةدرجةَ الصَّ  . لسَّ
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لتشرحَ لهمْ   ،موِّ نُّ الرٍ في تأخَّ   ملدیهاجلسْ �جانبِ الاطّفالِ الَّذینَ  •

 .نْ احتاجوا لذلكَ إ �عضَ المشاهدِ 

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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 لسادسا نشاطلا

 6 رقم النشاط  

   تمعِ المج  رةُ شج  اسم النشاط 

                             الانفعاليُّ  – تماعيُّ ج الا مائيُّ المجالُ النَ 

 المجتمع  الموضوع

كثرَ درا�ةً   أحَ و�ص�ِ  ، في المجتمعِ أصحاب المهن  أنْ �عدّدَ �عضَ  الهدف

 . �أَعمالهمْ 

 الأعمار مختلف ناسبُ مال رُ العم

 دق�قةً  30 - 25 قتُ الو 

   لاً فط 20 - 15 حجمُ المجموعةِ 

المساحةُ  

 المطلو�ةُ 

كُوا ،كلِ دائرةٍ  �افٍ �سمحُ للأطفالِ �أنْ �جلِسوا على شانٌ مك   وأنْ یتحرَّ

 .�حرّ�َّةٍ أثناءَ الرَّسمِ 
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 الكراسي لأرضِ أوْ على ى اعل ائرةٍ �بیرةٍ د لِ لى شك الجلوسُ ع یب الترت

 ةاعسمّ  • ة المواد اللازم

 ورقيّ  لاصق •

 مقصّ  •

 أقلامُ رصاص  •

 رتونيّ حٌ �لو  •

 ورق  •

   ئ�َّةألوانٌ ما •

 صمغ •

 ةٌ تلفز�ون�ّ  شاشة •

مةٍ على ورقةٍ نِ أوراقٍ مرسو يِّ لشجرةٍ بدو لإطارِ الخارجقمْ �إعدادِ ا • تحضیر المواد

 اطِ. ش�النَّ   البدءِ قبلَ  كبیرةٍ 

ى  عل ضعها على ارتفاعٍ مناسبٍ أوْ و  �مكنكَ تعل�قها على الجدارِ  •
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 طاولةٍ.

�ة  المواد الإعلام

  سم"من "أهلا سم

 ط الروا�ِ  مع

 مةِ البرنامجِ التّلفز�ونيِّ منْ مقدّ  )(أهلاً سمسمٍ ناداناغن�ةُ أ  •

ةُ الحارَةِ)(  ةِ أغن�  فیدیو •  والصّورَةِ  وْتِ ِ�الصَّ  قصَّ

نوع المادة  

 ةِ �الإعلام

   )صوت ( �ة أغن  •

  )صورةوَ  صوت یو: فید( أغن�ةٌ  •

دة  الماوع موض

 �ة  الإعلام

   المجتمعُ  •

ملاحظات  

 للم�سر  

الأطفالَ على اخت�ارِ المهنةِ المستقبل�َّةِ، ولا تجبرهمْ على   لا تجبرِ  •

 مَّهاتهمْ. وأآ�ائهمْ  نةِ  الحدیثِ عنْ مه 

مْ  نهم  فاطلبْ  ،لو�نِ  إكمالَ الرَّسمِ والتَّ  �عضُ الأطفالِ إنْ لمْ �ستطِعْ  •

مْ   ز�ارتهمْ أثناءَ �حضارَ رسوماتهمنزلِ و م في اللوا رسمَ أیدیهأنْ �كم

جرةِ، فهناكَ مساحةٌ �اف�ةٌ لوضعِ أیدیهم   التّال�ةِ وتعل�قها على الشَّ

جرةِ دائمًا وفِ     .يِّ وقتٍ ي أ على الشَّ

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://www.youtube.com/watch?v=D9N5xnCBchQ&list=PLc4t1-K0nthvi9jqxechUxeJzHn4hpB4a&index=25&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
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 التقد�م للنشاط  

 همْ. ئ لأطفالِ والتَّرحیبِ بهمْ �أسما �َّةِ اقمْ بتح  •

 معهمْ. غنائها  وقمْ �  ،انا"سمسمْ ناد" أهلاً  �ةَ غنأ  لْ غِّ ش •

 : ةَ � ت لمتسلّسةَ الآالأسئلةَ االأطفالَ  اسألِ  •

o  خبروني عنْ �عضِ الأشخاصِ الَّذینَ رأیتموهمَ  هلْ �مكنكمْ أنْ ت

�اتِ  جاإ (استخدمْ هنا؟  ور�مْ إلىحض عندَ مَ الیو في الشّارعِ 

 . )حِقَةِ لةِ اللاّ الأطفالِ في طرحِ الأسئ

o  وأینَ هوَ   ،وْلناح   نَ و عاملالأشخاصُ ال ، منْ همُ نَ نفكّرْ الآا دعون

البیْتِ، في الحارةِ، في المزْرعَةِ، في   نُ عملهمْ؟ (فيمكا

 . )، وغیرهاالمدرسةِ، في البلدةِ 

o  ُ؟ ا ذام؟ ظافةِ النَّ ماذا �فعلُ عامل یدلانيُّ لطَّبیبُ؟  ا �فعلُ الصَّ

 ؟ همْ یر وغ. .  ؟ الخّ�ازُ؟ .شرطيُّ المرورِ 

o  �؟ في المجتمعِ  لهم اعمأ  ننستفیدُ م  فَ ك 

 لرئ�سي اط االنش
الأطفالِ الاستماعَ   واطلبْ منَ  ،الحارةِ) ةُ أغن�ةِ (قصَّ  قمْ بتشغیلِ  •

 لها.
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عها  م الغناءَ  فالِ الأط واطلبْ منَ  ، قمْ بتشغیلها مرَّةً أخرى  •

 قصَ.والرَّ 

 دوهَا؟تي شاهوما هيَ المهنُ الَّ   ،الفیدیو  فالَ عنِ طّ الأ اسألِ  •

جرةَ  رضِ اع • مناسبٍ   ىً ى مستو هَا علقوعلّ  ،طفالِ  علَى الأالشَّ

  ، : هذهِ هيَ شجرةُ المجتمعِ منْ لصقِ الأیدي علیهَا، وقلْ مْ  �مكّنه

؟  �حَ أجملَ تصوراقَ لالأ  ا، ما رأ�كمْ أنْ نضعَ لهولكنَّها بدونِ أوراقٍ 

هُ  ید  یرسمُ  ثمَّ   ،نَ ی  �أحدِ هؤلاءِ العامل�فكّرَ �لٌّ منكمْ ما رأ�كمْ أنْ  

 . جرةِ لتز�ینهاالشَّ على  اهقثمَّ یلص  ،الأوراقِ  ىحدإعلى 

 : ، واطلبْ منهمْ اوأقلامً  اأوراقً  الأطفالَ  طِ عأ  •

o على الورق  أنْ یرسموا أیدیهم 

o  ةُ مساعد �كَ (علب الرسم سح الورق المرسوم  قص �   ا�قومو أن 

  مقصِّ لا� الإمساك مساعدةِ على اجونَ لل�حت قد   الأطفالِ الَّذینَ 

 )  صح�حٍ  �شكلٍ   هِ ثمَّ استخدام ومنْ  ، �مَةٍ آمنةٍ سل ر�قةٍ �ط

o لُ أنْ تكتبَ  الأیدي المقصوصةِ ( �فضَّ  على  مْ هماءأس أنْ �كتبوا

ز�زِ  تعْ ل ، وذلكمعَ الطّفلِ ماذا یرغبُ أنْ �ص�حَ عندمَا �كبرُ 
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 .  جتمعِ)  في الم الفاعلینَ المهنِ والأفرادِ مِ مفهو 

o  ْلو�نها في  ا تَّ مكنهمْ أ�ضً ف� ، الوقتِ   دُ منَ ز�  �انَ لد�كمْ المإن

 . شاطِ ةِ النَّ نها� 

o  جرةِ على ا الأیديأن یلصقوا  .لشَّ

 اختتام النشاط  

  ،: أخبروني عنْ مهنةِ أحدِ أفرادِ أسرتكمْ أوْ �عضهمْ قل للأطفال •

 المجتمعَ؟  فرادالأ لاء ساعدُ هؤ و��فَ � 

 . صفیقِ التَّ  عَ ةِ معَ الأطفالِ مرَّةً أخرى مالأغن�  �غناءِ  قمْ  •

منهمْ العودةَ في  لبْ واط ،�ةِ ورِ والمشار على الحض الأطفالَ  كرِ اش •

 الأنشطةِ.  للاستمتاعِ �المز�دِ منَ لمرَّاتِ القادمةِ ا

تكی�ف النشاط  

للفئات العمر�ة  

 المختلفة 

  واطلبْ منَ  ،نًاا ملوَّ أنْ تضعَ دهانً  كنكَ �م  :صغرِ عمرًاللأطفالِ الأ •

جرةِ ها على ات ع �اوط ،دّهانِ في الم الأطفالِ وضعَ أیدیه بدلَ  ، لشَّ

جرِ أوراقِ اقصِّ    ،تِ العمر�َّةَ الأكبرَ قدْ تجذبُ الفئا. ط�اعةُ الیدِ لشَّ

 .  طفلٍ حرّ�َّةَ الاخت�ارِ تركْ لكلِّ فا

لِ  طفاالأ ، ف�مكنهمْ مساعدةُ رًاسن�ا م�كِّ   نْ أنهى الأطفالُ الأكبرُ إ •
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ةٍ  رَ  دائ ا قصَّ سن� الأصغرِ فالِ طالأ  اطلبْ منَ . الصّغارِ على القصِّ 

  )، ثمَّ اطلبْ منَ وا ما بینَ الأصاِ�عِ صُّ نْ �ق أدونَ حولَ الیدِ (

 ما  ذلكَ �قصِّ و  َ ،الأطفالِ الأكبرِ سن�ا مساعدتهمْ في إنهاءِ القصِّ 

 . بینَ الأصا�عِ 

تي  ال الإعاقات

 ها �مكن دمج

ع • مع و�ةُ في الصُّ  السَّ

عو�ةُ في اللُّغة •  الصُّ

ع •  ال�صر ي �ةُ فو الصُّ

 ياستخدامِ الأیدعو�ةُ في صُّ لا •

 الكبیرةالحر��َّةِ ي المهاراتِ ف عو�ةُ الصُّ  •

رُ في النُّموّ  •  التَّأخُّ

تكی�ف النشاط  

لدمج الأطفالِ  

 ذوِي الإعاقة

�اهكَ  انت مز�دِ منِ للةِ  المختلفالإعاقاتِ  و �حتاجُ الأطفالُ ذو  •

 طِ. ضمنَ النَّشا لدمجهمْ 

غةِ، �مكنهمْ  عِ واللُّ ملسَّ في ا و�ةعصون  دج للأطفالِ الَّذینَ � •

 المهنِ.  قلیدِ لرَّقصِ وت في اةُ ار�المش
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ؤْ�ةِ، قمْ بوصفِ المشاهدِ  صعو�ةجدون  للأطفالِ الَّذینَ � • في الرُّ

 تي في الفیدیو لهمْ. الّ 

مِ  في استخدا صعو�ةجدون نَ �ذی الأطفالِ الَّ  �مكنك مساعدةُ  •

، ي القف یدي عندَ �تا�ةِ أسمائهمْ، أوْ الأ   ي إنْ ةِ الأیدِ اعط� أوْ  صِّ

 لزمَ الأمرُ. 

رِ في النُّ فالِ ذوي التَّ عدةُ الأط مساكنُ �م  • موِّ والإعاقةِ العقل�َّةِ أخُّ

  �فَ و� ،ال�س�طةِ في التَّعرُّفِ على المهنِ الموجودةِ في المجتمعِ 

 اعدتهمْ. مسمكنهمْ  � 

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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 النشاط السا�ع

 7 م النشاط  قر 

 أحزرُ وأنا  لّدُ أنت تق اسم النشاط 

المجالُ  

 ئيُّ ام◌ّ النَ 

  المعرفيُّ 

  لومُ الع الموضوع

 أنْ یتعرَّفَ الأطفالُ إلى أسماءِ الحیواناتِ و�عضِ صفاتها الممیَّزةِ  الهدف

   الأعمارِ  مختلفُ  ناسب مالْ  عمرلا

 دق�قةً  30 - 25 الوقت

   طفلاً  20 - 15 م المجموعة جح

المساحة  

 المطلو�ة 

وأنْ یتحرَّكوا   ،دائرةٍ  لسوا على شكلِ  �ج  �أنْ طفالِ لأحُ ل�افٍ �سم  مكان

 .�َّةٍ أثناءَ اللَّعبِ �حرّ 
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 سي كرالاالجلوسُ على شكلِ دائرةٍ �بیرةٍ على الأرضِ أوْ على  الترتیب 

 ةاعسمّ  • المواد اللازمة 

ي ستجدها في الملحق،  ت لاو  صورِ الحیواناتِ �طاقاتِ   خِ قمْ بنس • ادو تحضیر الم

خٍ)   نسْ  تتوفَّرْ لد�كَ آلةُ لمْ  واحٍ �رتون�َّةٍ إنْ لأ على  هامسر قمْ ب أو (

رتِ  الصّورةُ أكثرَ   حسبَ عددِ الأطفالِ في المجموعةِ حتَّى و�نْ تكرَّ

فّافِ دْ جلّ  ثمَّ ، منْ مرَّةٍ  تنفیذِ    فَ أثناءَ تلت  حتَّى لا ها �اللاصقِ الشَّ

 .  شاطِ النَّ 

 . لذلكَ  حتجتَ الحروفِ إِذا ا ف�َّةً منَ إِضاا خً انسخْ نس •

م�ة  المواد الإعلا

سمسم"  أهلا  من "

 مع الروا�ط 

 �ونيِّ منْ مقدّمةِ البرنامجِ التّلفز   سمسمٍ نادانا)هلاً (أ غن�ة أ  •

 : صورُ الحیواناتِ ة ع�َّ رج م ات�طاق •

 ِ�طاقاتُ الحروفِ  •

نوع المادة  

 الإعلام�ة 

   )ت و ص( أغن�ة  •

   ةٌ تعل�م�ّ  تٌ �طاقا •

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/AS_FlashCardsLetters_final_20200412.pdf
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 �طاقة مرجع�ة   •

دة  موضوع الما

 �ة  الإعلام

   البیئةُ  •

ت  حظاملا

 سر  لم�ل

 ذلكَ،   الطّفلِ بنفسهِ. ومعَ مساعدةِ في تنم�ةِ ثقةِ  للئعٌ را النشاطهذا  •

الِ غیرَ مرتاحینِ للتَّمثیلِ أمامَ المجموعةِ  ونُ �عضُ الأطفقدْ �ك

رْ  قوفِ أمامَ �اقِي  ى الو لَ علطّفال رِ ولا تجب دًا، هذا جیِّ  الكلّ�َّةِ. تذ�َّ

  أنْ لِ ءِ الأطفاؤلاله كنُ �م   .كَ ذلب ةِ إنْ لمْ یرغبْ هوَ المجموع

  منَ  نَ و دوْرهمْ لغیرهمْ، �حیثُ �كون   نقْلَ �ةِ أوْ �ختاروا عدمَ المشار 

 المجموعةِ الَّتي تحزرُ فقطْ. 

 التقد�م للنشاط  

 همْ. �أسمائ  بِ بهمْ قمْ بتح�َّةِ الأطفالِ والتَّرحی •

 �غنائها معهمْ. مْ وق ،"أهلاً سمسم نادانا" �ةَ غنأ  لْ شغِّ  •

  ،لِ أمامَ الأطفاواناتِ ةِ للحی ر مصوَّ ال�طاقاتِ ال نَ  موعةً مجم ضْ اعر  •

لُ البدءُ  �فضَّ   هذهِ الحیواناتِ.واطلبْ منهمْ أنْ یذ�روا أسماءَ 

  �عُ توْس  ثمَّ   ،�صورِ حیواناتٍ مألوفةٍ تنتمي للبیئةِ الَّتي �ع�شونَ فیها

 .   مختلفةٍ بیئاتٍ  تي تع�شُ في للحیواناتِ احولَ ار�همْ  دام
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ى الأرضِ، ثمَّ  الأطفالِ عل مَ أماقاتِ الأحرفِ طا�   وعةَ مجم ضْ اعر  •

حیوانٍ  یبدَأ �هِ اسمُ �لِّ �جدوا الحرفَ الَّذي اطلبْ منهمْ أن  

وتِ مع الحرفِ �طاقة مطا�قةِ  ( لِ  الصَّ  اسمِ الحیوانِ).  منالأوَّ

 رئ�سي اط النشال

  وجدُ  تا تلوَ الآخرِ) حیثُ حدً وا�كَ (لإالأطفالِ المجيءَ  نَ اطلبْ م •

بها �حیثُ لا   ظُ اخت�ارُ �طاقةٍ والاِحتفا  لٍ فْ  ط، وعلى �لِّ تُ اقال�طا

 . المجموعةِ لِ في الأطفایراهَا �اقِي 

نِ الَّذي اختاروهُ دونَ  الحیَوا الأطفالِ أنْ �خبروكَ عنِ  اطلبْ منَ  •

حر�اتِ   یوانِ أوْ تخدامُ صوتِ الح مْ اسمكانهِ�إ ، و هُ اِسمَ ا أنْ یذ�رو 

 �ق�َّةِ المجموعةِ  منْ   بْ . اطلوانِ ی لح  اذلكَ لِ  ی مثلت مع صوتهسمهِ  ج 

 . لهِ ي �قومُ الطّفلُ بتمثی نِ الَّذالحیواخمینَ ت 

الَّذي قامَ  الطّفلَ  ، اشكرِ المجموعةُ ذلكَ الحیوانَ  حینَ تحزرُ  •

 . آخرَ    حیوانٍ تمثیلِ خرَ لآ طفلاً  واخترْ  ،�التَّمثیلِ 

الَ على  فطلأا جّعِ وش ، المتعةِ والمرحِ  منَ   على توْفیرِ جوٍّ  احرصْ  •

  ئًا جوُّ المسا�قةِ ملی ونَ �ك أنْ  على  بتكارِ. واحرصْ لاواعِ بدا الإ

 . غرضِ المتعةِ والتَّعلُّمِ وأنْ �كونَ التَّنافسُ � ،�المرحِ 
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 ام النشاط  اختت

 . المكانِ  رتیبِ في ت  ةَ طفالِ المساعدالأ  اطلبْ منَ  •

  في  دةَ لعو  انهمْ واطلبْ م ،والْمشار�ةِ الأطفالَ على الحضورِ  اشكرِ  •

 الأنشطةِ.  �المز�دِ منَ   للاستمتاعِ ةِ دملقاالمرَّاتِ ا

تكی�ف النشاط  

مر�ة  للفئاتِ الع 

 المختلفة 

نونَ  صغرُ عمرًا:طفالُ الأالأ • منْ معرفةِ الحروفِ، لذا  قدْ لا یتمكَّ

 رْفِ.ح ال ءةِ ي قراهمْ ف  تساعدمّكانكَ أنْ إ� 

أوْ   3 منْ  اتٍ موعمج إلى�مكنكَ تقس�مهمْ   ا:رً عم كبرُ طفالُ الأ الأ •

 حوْلَ أحدِ هذهِ عهمْ على ابتكارِ ألغازٍ تشج� و  خاصٍ أش 4

على �اقي الأطفالِ في الغرفةِ،  اللغز مْ طرْحُ  واناتِ. �مكنهالحی 

 اأ�ضً  نكَ . �مك الحیوانِ اسم �اقي الأطفال نَ  �خمّ  و�جبُ أنْ 

  عقدِ لِ لتَّوسُعِ ف�ه منْ خلا لى مستوًى أعلى �المساعدةِ واإقالُ نت الا

منْ حیثُ   الحیواناتِ طفالُ عنْ هذهِ لأا فهُ لَ ما �عر حو  شةٍ ناقم

أوْ أسماءُ أطفالها أوْ ما �غطّي  سكناها أماكنُ  و المأكلُ والمشربُ 

 جسدها. 

التي   لإعاقاتا

 ها �مكن دمج

م • عو�ةُ في السَّ  ع الصُّ

 غةي اللُّ ف ةُ عو� الصُّ  •
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عو�ةُ في ال�صر  •  الصُّ

 یديفي استخدامِ الأ  عو�ةُ الصُّ  •

 ةِ الكبیرة��َّ حر  الةُ في المهاراتِ � عو صُّ ال •

رُ  •  في النُّموّ  التَّأخُّ

تكی�ف النشاط  

فال  لدمج الأط

 ذوِي الإعاقة

انت�اهك   قاتِ المختلفةِ للمز�دِ منِ الإعا و �حتاجُ الأطفالُ ذو  •

 نشاطِ. لدمجهمْ ضمنَ ال

معِ أوِ  صعو�ةجد � لُ  طّفنَ الإن �ا •   استخدامِ  اللُّغةِ أوِ  في السَّ

ناسبِ  ةِ الحرفِ المرِ على �طاقثو لعفي انكَ مساعدتهُ  مك ف� نِ یدی ال

 ها معَ صورةِ الحیوانِ.ومطا�قت

ؤ�ةِ  صعو�ةجد إنْ �انَ الطّفلُ �  •   ف�مكّنكَ أنْ تطلبَ مِنَ  ،في الرُّ

وقدْ �تبتْ �حروفٍ    ،ال�طاقةَ  هُ تعط� أنْ و  الطّفلِ الجلوسَ قر�ً�ا منكَ 

نَ منْ رؤ�تها ،واضحةٍ    صقٍ لا  ضعِ و  مثلَ ةٍ  لام�ع  زهایی تم أوْ  لیتمكَّ

 جّاجِ ال�ارزِ وهكذَا.  الزُّ أوْ �تا�ةِ الاسمِ بورقِ 

قادرٍ على المجيءِ   في الحر�ةِ وغیرَ  صعو�ةجد لُ �  الطّفإنْ �انَ  •
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تِ فرداالم قاتِ �طا  رْ حضأ، فإلى الدّائرَةِ أوْ تمثیلِ دورِ حیوانٍ 

رةِ لهُ   وتِ  صیدِ تقل في  لهُ �استخدامِ صوتهِ  واسمحْ  ،المصوَّ

 وانِ. حی ال

  في النُّموِّ ف�مكنكَ تسم�ةُ  تأخَّرمن ذوي الالطّفلُ  انَ ذا �إ •

 الحروفِ �ذلكَ.  سم�ةُ تِ لهُ وت الحیوانا

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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 النشاط الثامن 

 8 رقم النشاط  

 ت الحیوانا منحوتات  اسم النشاط 

 الحر�يّ  – يّ الجسد ئي النما المجال

  العلومُ  الموضوع

 ذاتَ ) أشكالَ اعيالصن طین عجونِ (اللم �ا لُ الأطفا  أنْ �شكّلَ  الهدفُ 

 . تفاصیلَ 

   الأعمارِ  مختلفُ  ناسب مال عمرلْ ا

 ق�قةً د 30 -  25 الوقت

   طفلاً  20 - 15 حجم المجموعة 

المساحة  

 طلو�ة الم

وأنْ یتحرَّكوا   ،ئرةٍ دا لى شكلِ لسوا عأنْ �ج  � مكانٌ �افٍ �سمحُ للأطفالِ 

 العجینةَ.  هل�فردوا عل�  حٌ سطَّ م ومكانٌ  ،أثناءَ اللَّعبِ  ةٍ �حرّ�َّ 
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حیث   الكراسي  �بیرةٍ على الأرضِ أوْ على شكلِ دائرةٍ  الجلوسُ على ب رتی الت

 أوْ في مجموعاتٍ منْ  �جلسُ الأطفالُ حولَ الطّاولاتِ، إمَّا وحدهمْ 

  �المعجونِ. یلِ شكتسمحُ لهمْ �الرَّسمِ والتَّ  فرد�َّةٍ مساحةٍ لٍ، �طفاأر�عةِ أ

 سمّاعة • مة ز اد اللا مو ال

 طحین  •

 ءما •

 ز�ت •

 مٍ طعا نُ ملوِّ  •

 مفرش  •

 غذائي.   أو أي ملوّن طعام أوْ �اكاوْ  ةقرف أوْ  كر�م •

(هذهِ المقادیرُ   لآت�ةِ دیرِ اقمْ بتحضیرِ معجونةِ اللَّعبِ حسبَ المقا • ر الموادتحضی

  م واستخد ، طفالِ لأ ا �َّةِ حسْبَ عددِ اعفةِ الكمّ ضم، قمْ �واحدةٍ  �َّةٍ كمّ ل

 ): دةٍ عدّ انٍ مت لو أ
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o  ٌنصْفُ �وبٍ منَ لْحِ الم �عُ �وبٍ منَ الطَّحینِ، ر  منَ  كوبٌ واحد ،  

نِ  قطراتٍ منْ ملوِّ  3 منْ ز�تِ الذُّرةِ، الماءِ الفاترِ، نصفُ �وبٍ 

ضفاءِ  لإلبیئةِ ةٍ في اوفِّر مت   الممكنِ اخت�ارُ موادَّ  منَ و  (الطَّعامِ 

  أوْ برشِ  رفةِ قلا وِ أوِ الكاكا كر�مِ أوِ ال المعجونِ مثلَ لونٍ على 

 . ونِ)�ماللَّ 

o الطَّحینِ   منَ مكنكَ إضافةُ المز�دِ  طَّر�َّةٌ � أنَّ العجینةَ  ظتَ ذا لاح إ

 للحصولِ على القوامِ المناسبِ.

  ملحق،ال والتي ستجدها في صور الحیوانات قمْ بنسخِ �طاقاتِ  •

  ثمَّ )  لةُ نسخٍ تتوفَّرْ لد�كَ آ لمْ ى ألواحٍ �رتون�َّةٍ إنْ ا علرسمه ب مْ قأوْ (

 .  اءَ تنفیذِ النشاطِ تلفَ أثن ى لا تفّافِ حتَّ صقِ الشَّ دها �اللالّ ج 

لام�ة  المواد الإع

من "أهلا سمسم"  

 مع الروا�ط 

 يِّ ن لفز�و تّ ال البرنامجِ  مةِ مقدّ   منْ  سمسمٍ نادانا) لاً أه(غن�ةُ أ  •

 الحیواناتِ  صورِ  �طاقاتُ  •

المادة   نوع

 الإعلام�ة 

   )صوت ( أغن�ة  •

 ة مرجع�َّ  �طاقات •

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
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وضوع المادة  م

 الإعلام�ة 

 البیئة  •

ملاحظات  

 للم�سر  

 والتشاركِ �اقِي الأطفالِ   التَّعاونِ معَ �َّةِ �أهمّ   لَ الأطفا رِ ذ�ّ  •

 النَّشاطِ. في هذا نهمْ قرا أمعَ ونِ  عجلم�ا

 ط  التقد�م للنشا

 یبِ بهمْ ِ�أسمائهمْ. والتَّرح ،ةِ الأطفالِ بتح�َّ قمْ  •

 وقمْ �غنائها معهمْ.  ،" أهلاً سمسم نادانا" �ةَ أغن لْ شغّ  •

�روا   یذ أنْ طفالِ الأ منَ  طلبْ وا ، صورَ الحیواناتِ  اعرضْ  •

 ها.ءأسما

 . تها وأصوااناتِ حیو ال هِ  هذعضِ �    منْ �عضِ الأطفالِ تقلیدَ لبْ اط •

 النشاط الرئ�سي 

طفلٍ أنْ �ختارَ صورةَ  واطلبْ منْ �لِّ   ، تِ لحیوانا اورَ ص اعرضْ  •

 اكَ الحیوانِ �المعجونِ. �ضعها �جان�هِ ل�قومَ بتشكیلِ ذحیوانٍ و 

لْ الِ، أثناءَ عملِ الأطف • أنْ   كنكَ ، �م الحدیثَ  وشار�همُ بینهمْ   تجوَّ

تشكیلها، و�نْ �انَ  تي �قومونَ بالَّ  تِ ناوا حی السماءِ أتسألهمْ عنْ 

 �الذَّاتِ.  وانَ �ارهمْ هذا الحی  خاصٍّ لاختببٍ س يُّ اكَ أهن 
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 �المرحِ والمتعةِ والتَّعلُّمِ.  ئًاعملِ ملی جوُّ الأنْ �كونَ  احرصْ  •

 اختتام النشاط  

ا أعمالهمْ على  طفالِ أنْ �عرضو الأ طلبْ منَ انتهاءِ لا ا �عدَ  •

 هدِ الَّذي بذلوه.الِ على الج طفالأ  عَ جم�  حْ مدوا ،الطّاولةِ 

العودةَ في   لبْ منهمُ واط ، والمشار�ةِ على الحضورِ الَ فطالأ اشكرِ  •

 الأنشطةِ.  �المز�دِ منَ  القادمَةِ للاستمتاعِ  المرَّاتِ 

 همْ معهمْ. ت ات وا منحو نْ �أخذهمْ أأنَّ �إمكان  الأطفالَ  خبرِ أ •

  النشاطتكی�ف 

للفئات العمر�ة  

 فة المختل

 أسمائهمْ  كیلَ تش اطلبْ منهمْ  ، �عدَ الانتهاءِ   رُ عمرًا:بلأك االُ الأطف •

تي قاموا بنحتها  لِ منْ أسماءِ الحیوَاناتِ الَّ الحرفِ الأوَّ  أوِ 

 �المعجونِ. 

عادةً أكثرَ سفالِ : قدْ �كونُ �عضُ الأطالأطفالُ الأصغرُ عمرًا  •

  عملِ لل اصل�ً  اطحً  منْ أنَّ لدیهمْ سكَّدْ فقطْ لأرضِ. تأعملِ على الا� 

 عل�هُ. 

الأطفالِ   جلوسَ ، فإِنَّ  طفالِ الأ منَ  �بیرة �انَ لد�كَ مجموعة  إنْ  •

أ�ضًا في إدارةِ  ك �ساعدَ �مكنُ أنْ صغیرة ضمنَ مجموعاتٍ 

 .  المجموعاتِ 
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التي   الإعاقات

 ها �مكن دمج

ع •  ع مفي السَّ  و�ةُ الصُّ

 ةُ في اللُّغةعو� الصُّ  •

 عو�ةُ في ال�صر صُّ ال •

عو�ةُ  •  لأیديا مِ ادستخ ي ا فالصُّ

 یرةكبال ةُ في المهاراتِ الحر��َّةِ و� عالصُّ  •

رُ في النُّموّ  •  التَّأخُّ

تكی�ف النشاط  

لدمجِ لأطفالِ  

 ي الإعاقةذو 

 

  انت�اهكَ  المختلفةِ للمز�دِ منِ  الإعاقاتِ  و �حتاجُ الأطفالُ ذو  •

 . اطِ لنَّش اضمنَ جهمْ لدم

  سَ �جل أنْ  هُ ل حْ سمفي الحر�ةِ ا صعو�ةجد  � نْ �انَ الطّفلُ إ •

 . �نَ خر لآ ا حر�ةَ الأطفالِ   نَ أنْ �عیقَ �ارت�احٍ دو 

معِ،   وِ أفي اللُّغةِ  صعو�ةجد � نْ �انَ الطّفلُ  إ • استخدامُ   �مكنكَ السَّ

 .شارةِ لتوض�حِ النَّشاطِ الإ

ؤ�ةِ عو�اتِ اوي ص�النِّس�ةِ للأطفالِ ذأمَّا  •   الممكنِ توْفیرُ  فمنَ  لرُّ

طاقاتٍ  على � �ارزةٍ أشكالٍ  مِ داخ تاس � أوْ  ائحُ مختلفةٌ معجونٍ لهُ رو 



67 

 

 .�ارزةٌ)  لهُ حوافُّ   �رتونٍ أوْ  ونِ السّیل�ك منَ (

رِ في    أوِ استخدامِ الیدینِ  في صعو�ةجدون  طفالِ الَّذینَ �للأ • التَّأخُّ

غطِ عدونَ ال هونَ یر�د يءٍ النُّموِّ �مكنهمْ تشكیلُ أيِّ ش  . لیهمْ ضَّ

 ئمة المحتو�ات ى قاة إلالعود
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 النشاط التاسع

 9 رقم النشاط  

 ماط ن الأ ط النشا ماس

 المعرفيّ  ي النمائ المجالُ 

 ات �ّ الر�اض الموضوع

و�ملأ العناصرَ    ،علیها و�ض�فَ  ،المختلفةَ  أنْ یبتكرَ الأنماطَ  الهدف

 . المفقودةَ منها

 ارالأعم مختلفُ  ناسب مال الْعمر

 دق�قةً  30 - 25 الوقت

   طفلاً  20 - 15 عة لمجمو حجم ا

وأنْ   ،وا على شكلِ دائرةٍ لِ �أنْ �جلسفا لأطلمحُ س �  فٍ نٌ �امكا المساحة المطلو�ة 

 . ناءَ اللَّعبِ أث�َّةٍ ا �حرّ یتحرَّكو 
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 الكراسي الجلوسُ على شكلِ دائرةٍ �بیرةٍ على الأرضِ أوْ على  الترتیب 

 اعةسمّ  • المواد اللازمة 

 ن ملوَّ  ورق  •

 صنادیق  •

 مقصّ  •

 م أقلا •

 شكالِ للأ اتِ اصالقص ةٍ منَ جموعةٍ �بیر قمْ �عملِ م  • تحضیر المواد

 ). ، مستطیلٍ ثٍ ، مثلَّ مر�َّعٍ، دائرةٍ لهندس�َّةِ ( ا

القصاصاتِ في صنادیقَ لتوز�عها   �مّ�َّةً مناس�ةً منَ  ضعْ  •

 على المجموعاتِ. 

ملحق،  تي ستجدها في الالط) نماانسخ ورقة عمل (الأ •

   م.حضوره  طفال قبلالأ  على عدد

 ونيِّ التّلفز�  مةِ البرنامجِ منْ مقدّ  ) سمسمٍ ناداناهلاً (أ  �ةُ غن أ  •أهلا المواد الإعلام�ة من "

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
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 ع الروا�طسمسم" م 
 لأنماطِ عملِ ا ورقةُ  •

 ) صوْت ( ن�ة أغ • علام�ة الإ نوع المادة

 ورقةُ عمل  •

  الحسابُ  • م�ة الإعلا دةماال عو موض

 ت للم�سر  حظاملا

الأطفالِ   عظمها منَ نةً �م وَّ مكالمجموعةُ  إنْ �انتِ  •

نو  ةِ،  عملِ أنماطهمْ  نْ م  نَ الأصغرِ سن�ا، قدْ لا یتمكَّ الخاصَّ

 . في الأسفلِ ضَ شاطِ �ما عر جبُ تكی�فُ النَّ عندها �

 �م للنشاط  التقد

 . مائهمْ  �أسبهمْ  التَّرحیبِ الِ و فطةِ الأتح�َّ قم ب  •

 عهمْ. م  هائوقمْ �غنا ،هلاً سمسِمْ نادانا"أ " أغن�ةَ  لْ شغِّ  •

  الأطفالَ المتطوِّعینَ  أطفالٍ متطوِّعینَ، ثمَّ ضعِ  4اطلبْ  •

ثمَّ  ) ولد  - بنت   - دول  – : بنتة. (مثال أنماطٍ مختلف يف

  أنْ نختارَ  ماذَا علیناكانكمْ أنْ تتنبَّئوا  �إم طفالِ: هلْ قُلْ للأ

المتطوِّعینَ أنْ  وعةٍ أخرى منَ  مجم بْ منْ  اطلثمَّ   ؟الآنَ 

 . )النَّمطَ سلسلَ (لتَّ وا ل�كملوا ا�قف
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طوِّعینَ  متالِ الالأطف ةَ معَ مجموعةٍ أخرى من اللُّع�  رِ كرِّ  •

فالِ  الأط منَ لبْ واط  ،)جالس  - قف وا – جالِس – واقف(

  التَّسلسلِ  هذا لِ تاروا لإكما، ماذا علیهمْ أنْ �خنبُّؤَ التَّ 

طفالِ المتطوِّعینَ أنْ لأ ا مطِ؟ واطلبْ منَ نَّ �ال سمَّىالم

 .�كملوهُ 

على أیدي للأ -أیدي للأسفلِ  –ر معَ ( أیدِي للأعلى  رّ ك •

 مبتسمٌ  هٌ جو   - وجهٌ حز�نٍ  - ، وجهٌ مبتسمٌ سفلِ أیدي للأ -

 . )  حز�نٍ وجهٌ  -

رُ ارةٌ عنْ تصمأنَّ النَّمط ع�  لهمْ رحْ اش • ، وأنَّ �مٍ یتكرَّ

، و�مكنُ للأنماطِ  مكانٍ في ح�اتنا   لِّ في �  ودَةٌ موج  الأنماطَ 

 . ؤِ �ما قدْ �حدثُ لاحقًابُّ ن تَّ مساعدتنا على ال

أفرادٍ،  6أوْ  4نةٍ منْ وَّ ى مجموعاتٍ مكلإ الأطفالَ  مِ قسِّ  •

نماطٍ  عملِ أا ل العملُ معً انَ �إمكانهمْ  �إنْ  ولاحظْ 

 . �أجسادهمْ 

  طِ أعثمَّ   ،خاصٍ شأ أر�عةِ منْ تٍ ا عفي مجمو  طفالَ لأا وزعِ  • رئ�سي النشاط ال
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ناد كلَّ مجموعَةٍ واحدًا منَ   . یقِ الصَّ

 الأنماطِ، واطلبْ منَ  ورقةَ عملِ   امنحْ لكلِّ مجموعةٍ  •

رقةِ و حسبَ  صاصاتِ بترتیبِ الق  لیدَ النَّمطِ  تقالأطفالِ 

 . ملِ الع

،  لٍ ف كلِّ طاطِ لالأنممْ بتوز�عِ ورقةِ عملِ ق نتهاءِ �عدَ الا •

نماطِ في  الأ  لامِ لإكمالِ  الأقستخدامَ الِ اطفلأ ا اطلبْ منَ و 

 . ورقةِ العملِ 

لقَدْ   ،صح�حٌ  :جموعاتِ أثناءَ العملِ �أنْ تقولَ لما عِ شجِّ  •

  مر�َّع – اءُ مْر ح دائرَة :مطَ حمرَ لتكملَ النَّ أ امر�َّعً  وضعْ 

 . أحمرُ  مر�َّع  – حمراءُ   دائرة – مرُ أح 

 ط  اختتام النشا

  وأنْ �قوموا في ، لِ م  العبورقةِ ظَ افالأطفالِ الاحت اطلبْ منَ  •

الأش�اءِ الموجودةِ في   أنماطٍ جدیدةٍ منَ المنزلِ بتكو�نِ 

 المنزلِ معَ الأهلِ والإخوةِ. 

منهمْ   واطلبْ  ،الْمشار�ةِ ى الحضورِ و الَ علالأطف اشكرِ  •

  مةِ للاستمتاعِ �المز�دِ منَ ادالق اتِ في المرَّ العودةَ 
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 طةِ. نشالأ

  ت ف النشاط للفئا�یتك

 فة المختلمر�ة الع

 منْ  �ةِ عو الممكنِ ز�ادةُ الصُّ  منَ  عمرًا:  كبرِ للأطفالِ الأ  •

�اتٍ،  و قصاصاتٍ لأشكالٍ هندس�َّةٍ، خلالِ وضعِ  مكعَّ

   منَ اطلبْ  ابهة ثم خرى مشش�اء أوأي أ ةٍ رون معكو 

 ،رهاتي تمَّ توفی �استخدامِ الموادّ الَّ  اطٍ تشكیلَ أنمالأطفالِ  

خدامِ رقِ و�است على الو مهِ برس  طالنَّم  قَ توثی   ومن ثمَّ 

 لوانِ.الأ

، �مكنكَ التَّنو�عُ  لمهاراتِ وا طةِ الأعمارِ في مجموعةٍ مختل  •

ى فالِ. علعلى الأط تي تعرضهافي تعقیدِ الأنماطِ الَّ 

  تٌ رِ سن�ا وقطفالِ الأصغ�كونُ لدى الأدْ  ، قسبیلِ المثالِ 

مثلَ  ا حً و اتِ الأكثرِ وضفمعَ الاختلا  الألوانِ أوْ  معَ  أسهلُ 

 الأطفالُ الأكبرُ سن�ا قدْ �كونُ ، بینما  قوفِ  والو الجلوسِ 

غییراتِ في  التَّ  أنماطٍ أكثرَ دقَّةً مثلَ �نَ على تحدیدِ در قا

 . یرِ الوجهِ تعاب

�مكن  التي  اقاتالإع

 : هادمج

عو�ةُ  •  مع  في السَّ الصُّ

عو�ةُ في اللُّغة •  الصُّ
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عو�ةُ في ا •  ل�صر الصُّ

ع •  يیدالأ  ي استخدامِ ةُ ف� و الصُّ

عو�  •  حر��َّةِ الكبیرةمهاراتِ الةُ في الالصُّ

رُ في ا •  موّ لنُّ التَّأخُّ

تكی�ف النشاط لدمج  

 الأطفالِ ذوِي الإعاقة

 

 نِ ز�دِ ملمختلفةِ للمالإعاقاتِ ا و  ذو �حتاجُ الأطفالُ  •

 النَّشاطِ.  دمجهمْ ضمنَ انت�اهكَ ل

  نَ  مدٍ ونَ إلى مز� اجت ح �َّةِ قدْ �الإعاقةِ العقل و ذو الأطفالُ  •

�استخدامِ  والتَّدرُّبِ عل�هُ  مفهومِ النَّمطِ  رحِ لش ،الوقتِ 

 الانتقالِ إلى استخدامِ المحسوساتِ. مْ قبلَ دهساأج 

على  نهمْ الاستدلالُ  مك ال�صر�َّةِ �اقةِ الإع و الأطفالُ ذو  •

نقوم �عملها   والتي �مكن أن لَّمسِ لِ المنْ خلاشكالِ الأ

 . ف الیهاالتعر  ل�ارزة ل�سه  �حواف

مع�َّةِ عاقةِ الإ  و لُ ذو طفاالأ • �جبُ أنْ �جلسوا قر�ً�ا     السَّ

نوا منْ مشاهدةِ فمكَ ومعرفةِ التَّعْل�ماتِ حولَ  مكَّ لیت  ،منكَ 
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 . الأنماطِ طِ المتعلِّقِ � شاتنفیذِ النَّ 

فا •  �مكنهمْ انْ لیدینِ امِ ا استخدصعو�اتِ  و لُ ذو الاطِّ

رِ  سطُ لأ  اعددِ  طِ أوْ تقلیلِ امن نِ الأتكو� في   شار�وا لفظ��ا� 

 . معَ قدراتهمْ اسبَ  لتتن  ةِ منهمْ مطلو� ال

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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 النشاط العاشر 

   10 اط  قم النشر 

 �الألوانِ  غذاؤكَ  اط اسم النش

 ر�يّ الحَ  - الجسديّ  المجال النمائي 

 �ة غذالتّ  الموضوع

 نِ بَ اللَّوْ فِ الطَّعامِ حسصنافالُ إلى أ لأطرَّفَ ایتعأن  الهدف

   ارِ مع لأا مختلفُ  ناسب مال العمر

 دق�قةً  30 - 25 الوقت

   طفلاً  20 - 15 المجموعة م حج

وأنْ   ،جلسوا على شكلِ دائرَةٍ للأطفالِ �أنْ � مكانٌ �افٍ �سمحُ  المساحةُ المطلو�ةُ 

  اللَّعبِ یتحرَّكوا �حرّ�َّةٍ أثناءَ 
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 اسي الكر وْ على الأرضِ أ  ئرةٍ �بیرةٍ علىشكلِ دا على لوسُ الج  ترتیب لا

 سمّاعة • ة لازمالمواد ال

 تلفز�ون  ةشاش •

 مقصّ  •

 ألوان  •

 شفَّاف تجلید  •

 أَوْراق •

والتي ستجدها في الملحق،  ارِ  والخضالفاكهةِ   �طاقاتِ قمْ بنسخِ  • تحضیر المواد

كَ آلةُ  د� فَّرْ ل تتو  رتون�َّةٍ إِنْ لمْ ألواحٍ � رسمها علىقمْ ب ( أوْ 

فّافِ للاصِقِ دها �اخٍ) ثمَّ جلّ سْ ن  ءَ تنفیذِ  أثناى لا تتلفَ حتَّ   الشَّ

 .  اطِ شالنَّ 

المواد الإعلام�ة من  

"أهلا سمسم" مع  

 الروا�ط 

 يِّ لفز�ون لتِّ نامجِ االبر مةِ منْ مقدِّ  انا)مسمٍ ناد(أهلاً سغن�ةُ أ  •

 ) غذاؤكِ ِ�الألوانِ (ن�ةُ أغ •

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://www.youtube.com/watch?v=iCdyiGS_85Y&list=PLc4t1-K0nthvi9jqxechUxeJzHn4hpB4a&index=28
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 رِ والخضا الفاكهةِ  �طاقاتُ  •

 )  صوت ( أغن�ة  • الإعلام�ة ادة نوع الم

 )وصورة صوتفیدیو: ( أغن�ة  •

 مرجع�َّة  �طاقات •

موضوع المادة  

 لإعلام�ة  ا

 �ة غذالتَّ  •

 م�سر  ملاحظات لل

  نَ  مواعِ نعضَ الأ�   مْ في ح�اتهِ  الأطفالِ لمْ یتناولوا قدْ تجدُ �عضَ  •

ببُ هو اهِ، وقدْ �كونُ الوالفواك الخضارِ  ا  واجدِه ت فقرَ أوْ عدمَ لسَّ

الأطفالِ على عدمِ معرفةِ   تقمْ بلومِ  لاو  ،منتبهًا  تهمْ، �نْ بیئَ في 

عِ عاداتٍ عهمْ على اتّ�ااكهِ، و�نَّما شجِ اسماءِ الخضارِ والفو 

م�عًا  همْ ج على أنَّ  دْ كّ أ بیئَتهمْ. ةٍ حسبَ ما هوَ متوفّرٌ فيصحّ�َّ 

 اتِ ضوءِ الخ�ار  يمكنٌ فقطْ فالق�امَ �ما هوَ متط�عونَ �س

متعلّقةِ  دْ منْ مراعاةِ الحساس�ةِ اللدیهمْ. تأكَّ متوفّرةِ  الئ�َّةِ الغذا

  طَّعامِ على ال ) صولهمْ عدمِ ح   أوْ (طفالِ �إمكان�َّةِ حصولِ الأ

 .  الصّحّيِّ
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 التقد�م للنشاط  

 ئهمْ. همْ �أسما بِ بوالتَّرحی الِ طف الأح�َّةِ قم بت •

 ها معهمْ. ئ وقمْ �غنا ،نَا"اناد  سمسمْ " أهلاً  أغن�ةَ  لْ شغّ  •

  ضِ الخضارِ أوِ ذ�روا أسماءَ �ع الأطفالِ أنْ ی   منَ اطلبْ  •

 الفاكهةِ الَّتي �عرفونها. 

بتحضیرها  رةَ الَّتي قمتَ ل�طاقاتِ المصوَّ على الأطفالِ ا ضْ اعر  •

لوانها،  ، وعنْ أ واكهَ أمْ ف اخضارً  تْ �ان مْ إنْ  واسأله ،مس�قًا

 منها.  طعمها، والفائدةِ و 

 . ونِ اللَّ  صن�فها حسبَ الأطفالِ ت  منَ  اطلبْ  •

وأنْ �كونَ التَّنافسُ   ، �المرَحِ  ئًاونَ الجوُّ ملی�ك   أنْ على  احرصْ  •

 مِ. المتعةِ والتَّعلُّ �غرضِ 

 لرئ�سي النشاط ا

  ،ةٍ رَ منْ مرَّ كثأ  ى الأطفالِ �الألوانِ) عل  فیدْیو (غذاؤكَ  اعرضْ  •

 ةَ الغناءِ معهُ. همْ محاولواطلبْ من

 : لسلِ �التس  ت�ةَ سئلةَ الآ الَ الأفالأط اسألِ  •

o  َاكهِ؟هذهِ الخضارِ والفو هلْ تحبُّونَ أكل 
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o  َّاللَّونِ  ونِ الأحمرِ؟ ذاتُ ما هيَ الخضارُ والفاكهةُ ذاتُ الل

 ؟. فرِ الأص

o  ةِ؟  هلْ هيَ مفیدةٌ للصّحَّ

o  قبلَ تناولها؟  لَ ا أنْ نفع ماذا علین 

o نًا قدرَ  ِ�حَ ملوَّ �ص ل ،ي صحنِ طعامكَ نْ تضعَ فا عل�كَ أماذ

 نِ؟ لإمكاا

o  َةِ  كم �مكن ى الَّتيرقُ الأخْرَ الطُّ ما هي بها الحفاظُ على صحَّ

  ، والحصولَ : الأكلَ الصّحّيَّ أجساد�مْ؟ (تتضمَّنُ الإجا�اتُ 

،  ديالأی  سلَ وغ،  النَّوْمِ، والتَّمر�نَ  قسطٍ �افٍ منَ  لىع

 غیرها). و 

 ام النشاط  تتخا

 . الِ طف ها معَ الأ ئناغ وقمْ �  ،خرى مرَّةً أ  غن�ةَ الأ اعرِضِ  •

 ي ترتیبِ المكانِ. الأطفالِ المساعدةِ ف منَ اطلبْ  •

ةَ  اطلبْ منهمْ العودالأطفالَ على الحضورِ والْمشار�ةِ، و  اشكرِ  •

 ةِ. الأنشط  ستمتاعِ �المز�دِ منَ  القادمةِ للافي المرَّاتِ 
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اط  شلنا تكی�ف 

مر�ة  الع للفئات 

 لفة المخت

ونَ  �جلس الصّغارَ طفالَ نْ أنَّ الأ م تأكَّدْ  ا:الأطفالُ الأصغرُ عمرً  •

نَ الجم�عُ منَ لأطولِ حتَّ الأطفالِ اأمامَ   المشاهدةِ. ى یتمكَّ

�مكن   التي  الإعاقات

 : هادمج

 مع ةُ في السَّ عو� الصُّ  •

عو�ةُ في اللُّغة •  الصُّ

عو�ةُ في ا •  ل�صر الصُّ

 مِ الأیديفي استخدا �ةُ عو الصُّ  •

 رةی ��َّةِ الكبو�ةُ في المهاراتِ الحر عالصُّ  •

رُ  •  في النُّموّ التَّأخُّ

ف النشاط لدمج  ی�تك

 فالِ ذوِي الإعاقةالأط

 

هكَ  انت�ا للمز�دِ منِ الإعاقاتِ المختلفةِ  و �حتاجُ الأطفالُ ذو  •

 شاطِ. نَ النَّ مجهمْ ضملد

  ، �مكنهمْ واللُّغةِ  معِ في السَّ  ةو� صعجدون  للأطفَالِ الَّذینَ � •

 صفیقِ. ةُ في الرَّقصِ والتَّ شار�الم

ؤ�َ الي ف  صعو�ةون  دج لَّذینَ �الِ افللأط • المشاهدِ ةِ، قمْ بوصفِ رُّ
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 لهمْ.  الَّتي في الفیدیو 

رِ في ا �مكنُ مساعدةُ الأطفالِ ذوي  • ةِ عاقةِ العقل�َّ لنُّموِّ والإِ التَّأخُّ

 ها. ئ ماوالفواكهِ وأس رِ على الخضاالتَّعرُّفِ ال�س�طةِ في 

 المحتو�ات  ة إلى قائمة العود
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 الحادي عشر شاطلنا

 11 شاطِ  قمُ النَّ ر 

 ا غاض�ً  أكونُ  عندمَا النشاط م اس

 الانفعاليّ  -  ماعيّ الاجت المجال النمائي 

 المشاعر  عوضو الم

نَ الأطفالُ منْ تحدیدِ شعورِ الغضبِ  هدفلا    التَّخلُّصِ منَ رقِ وط أنْ یتمكَّ

 التَّوتُّرِ 

 مختلفُ الأعمارِ  ب ناسملا العمر

 �قةً ق د 30- 25 وقتلا

 طفلاً  20-15 حجمُ المجموعةِ 

احةُ  مسال

 المطلو�ة 

حرَّكوا   یت وأنْ  ،دائرةٍ شكلِ  وا على�أنْ �جلس  للأطفالِ �سمحُ �افٍ   مكان

 ءَ اللَّعبِ �َّةٍ أثنا�حرّ 
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 لى الأرضِ أوْ على الكراسيرةٍ �بیرةٍ عائ د الجلوسُ على شكلِ  التَّرتیبُ 

 ةسمّاع  • لمواد اللازمة ا

 ة تلفز�ون�َّ  شةاش •

فیدیو وسماع  حضور ال�قم ، و �ائ�َّةِ الأدواتِ الكهر  �َّةمنْ جاهز تأكَّدْ   • تحضیر المواد

 الأطفال.  مع  نفیذ النشاطقبل ت لأغن�ة ا

المواد الإعلام�ة  

من "أهلا سمسِم"  

 مع لروا�ط 

 تّلفز�ونيِّ نامجِ المةِ البر منْ مقدّ  ا)ادان مٍ ن مسس لاً (أه غن�ة أ  •

 ) تیتَا نورٍ ةُ  هد�َّ ( یوفید •

ق�ال  التَّعبیرُ ( أغن�ة  •    صِ والحر�اتِ)رَّ

دة  المانوع 

 م�ة الإعلا

 )  ت صو ( أغن�ة  •

 یو  فید مقطع •

  )وصورة  صوتدیو ی ف ( أغن�ة  •

  ةدامموضوع ال

 الإعلام�ة  

 المشاعر  •

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://www.youtube.com/watch?v=-OjdXBejb9s&t=118s
https://www.youtube.com/watch?v=LgALSdRMdgU&list=PLc4t1-K0nthvi9jqxechUxeJzHn4hpB4a&index=42&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
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ملاحظات  

 للم�سر  

لكيْ   امهم�  امعهَا جزءً  الجتها والتَّعاملُ فهمُ المشاعرِ ومع �عتبرُ  •

ةٍ جیّ هم أن الأطفالُ  �شعُرَ    تٌ ح�ات�َّةٌ رائعَةٌ ا، وهذه مهار ةد�صحَّ

 . حدٍّ سواءٍ   لك�ارُ علىوا بها الأطفالُ أنْ یتمتَّعَ  �جبُ 

معالجتها   مشاعرهمْ و الِ ��ف�َّةَ فهمِ لأطفا  مِ یتعلَّقُ بتعل�  النشاطهذا  •

الطَّب�عيِّ أنْ �شعروا �أيٍّ منْ   أنَّهُ منَ  طفالَ لأ ا رِ ذ�ّ كلٍ أفضلَ. �ش

و  يالمواقفِ الَّت  هذهِ المشاعرِ حسبَ   . بها نَ �مرُّ

عنْ مشاعرهِ   ثِ دی الح  منَ   أوْ مستاءً لُ غیرَ مرتاحٍ الطّف إذا �انَ  •

ةِ، ف طةٍ إلى الاستماعِ  االطّفلَ ب�س وشجّعِ  ،هُ ما �منعُ  احترمْ الخاصَّ

 .اشِ للنّق

قبلَ البدءِ  الشاشة  �ستط�عونَ أنْ یروا جم�عَ الأطفالِ تأكَّدْ أنَّ   •

 . عرضال� 

 اط  التقد�م للنش

  �أسمائهمْ. بِ بهمْ لأطفالِ والتَّرحی�َّةِ اقمْ بتح  •

 عهمْ. �غنائها م مْ وق ،انا"مسم نادأهلاً س" أغن�ةَ  لْ شغِّ  •

 : ت�ةالآ ةلالمتسلسئلةَ لَ الأسافطالأ اسألِ  •
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o  َالیومَ؟ ك�فَ تشعرون 

o   ْعادةِ؟ �شعرُ �السَّ منْ منكم 

o عادةِ؟ عورِ �السَّ  ك�فَ یبدُو الوجهُ عندَ الشُّ

o  الجسمُ؟  ك�فَ یبدو 

o عورِ؟ نَ بهذا العرو تش  نْ تجعلكمْ أ مكنِ الم  الأش�اءُ الَّتي منَ  ام  شُّ

o  ُعادة والف  أخرى غیرَ هلْ توجدُ مشاعر  ؟حِ ر السَّ

o نها؟ مشاعرِ الَّتي تعرفو أخبروني عنْ �عضِ ال 

o   سئلةَ السّا�قةَ مرَّةً أخرى) الأ استخدمِ �الغضبِ (هلْ شعرتمْ یومًا . 

  ها فيالمشاعرِ، وأنَّ  تنوِّعةٌ منَ ا مجموعةٌ مقلْ: نحنُ جم�عًا لدین  •

عادةِ، وأورِ �الفرحِ والشع �اللط�فةً  تكونُ �عضِ الأح�انِ  ح�انًا  سَّ

 ذلكَ.  وغیرَ  لنا التَّوتُّرَ، والغضبَ  ةً وتسبّبُ  قو�َّ نُ و كتأخرى قدْ 

 ئ�سي ط الر النشا
واطلبْ منهمْ   ،على الأطفالِ فیدیو (هد�َّةُ تیتا نورٍ)  اعرضْ  •

 . ماممشاهدتهُ �اهت 
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 ةَ و�تسلسلٍ: � تلآالأسئلةَ ا طفالَ الأ  �عدَ الحلقةِ اسألِ  •

o  ة جبتكمْ هلْ أع  ؟القصَّ

o  ؟ �ما حدثما رأ�كمْ ف 

o  َخص�َّاتُ �هِ ال ي شعرتْ عورُ الَّذشُّ لاما هو  شَّ

o ؟ هوَ شعورُ الغضبعورَ ا الشُّ نَّ هذرفنا أك�فَ ع 

o رِ النّاتجِ عنِ وتُّ التَّ  خلُّصِ منَ تخدموها للتَّ ما هيَ الطَّر�قةُ الَّتي اس  

 ؟بالغض

o  ا�عضنا �عضً ةِ معَ  هِ الطَّر�قهذمَ ببُ الق�انجرّ نا دعو . 

خلُّصِ  في التَّ   تساعدُ  والحر�اتِ صِ قأنَّ طر�قةَ الرَّ  الأطفالَ  برِ أخ  •

 . روتُّ الت  منَ 

  �عدَ ذلكَ تمثیلَ   طفالِ تمثیلَ دورِ الغاضبِ، ثُمالأ  اطلبْ منَ  •

عِ للوضعِ في الرُّجو تي تساعدهمْ تِ الةِ الرَّقصِ والحر�اطر�ق

 . ب�عيلطا

 . والحر�اتِ)�الرَّقصِ   عبیر(التَّ    أغن�ةلأطفالِ معَ ا  غَنِّ  •
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  نَ خلُّصِ م�عرفونها للت  أخرى ةٌ انتْ هناكَ طر�ق �  نْ الأطفالَ إ سألِ ا •

 . المشاعرِ القو�َّة تجِ عنِ وتُّرِ النّاالت 

طفالِ ولكنْ دونَ   لمساعدةِ الأهذهِ الطُّرقِ  ىحدإقتراحُ نكَ ا�مك •

لكلٍّ منها    أنَّ ، حیثُ ها فقط عض� ذ�رْ اما  نَّ و� ،لِ طرُّقِ للتَّفاصی الت 

قصِ  لتَّعبیرُ �الرَّ وا ، نطال�  نفُّسُ منَ ت لا: (ةخاصَّ  جلسةً 

 .)المساعدة ، وطلبُ مسة لخ ل ، والعد�الرَّسم ، والتَّعبیرُ ر�اتوالح 

 اختتام النشاط  

ي  ف  نَ استخدامُ هذهِ الطُّرقِ عندما �كونو  هُ �إِمكانهمُ أن  الأطفالَ  رِ ذ�ّ  •

 . رخَ  مكانٍ آأوْ في أيِّ  لهممناز 

 . زلالمن   في تهم قةِ معَ عائلا هذهِ الطَّر�   مناقشةَ منهمْ  اطلبْ  •

عودةَ في  واطلبْ منهمْ ال ،ةعلى الحضورِ والمشار�فالَ الأط اشكرِ  •

 . الأنشطة  المز�دِ منَ المرَّاتِ القادمةِ للاستمتاعِ � 

تكی�ف النشاط  

للفئات العمر�ة  

 المختلفة 

یثُ  لزمَ الأمرُ �ح  إنْ عةِ مجمو ترتیبِ الا: قمْ ب عمرً  صغرُ لأفالُ اطالأ •

 .  العرضإلى شاشةِ انٍ أقربَ كم  يصغرُ ف طفالُ الأ�كونُ الأ
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التي   الإعاقات

 : ها كن دمجم�

عو  • مع �ةُ الصُّ  في السَّ

عو�ةُ في اللُّغة •  الصُّ

عو�ةُ في ال�صر  •  الصُّ

عو�ةُ في استخدامِ الأیدي •  الصُّ

عو�ةُ في المهاراتِ  •  الكبیرة ��َّة  الحر الصُّ

رُ  •  موّ في النُّ التَّأخُّ

 

 

 

 

 

 

 

 

  هكانت�ا منَ  لى المز�دِ إةِ الإعاقاتِ المختلف و �حتاجُ الأطفالُ ذو  •

 . لدمجهمْ ضمنَ النَّشاط

ذینَ  �جلسُ الأطفالُ ال  إنْ لزِمَ الأمرُ �حیثالمجموعةِ  قمْ بترتیبِ  •

معِ صعو�ا �عانونَ منْ  ؤ�ةِ   أوِ اللُّغةِ   أوِ تٍ في السَّ  أقربَ إلى الرُّ

مع ومنَ  ؤ�ةِ رُّ لا نوا منَ لیتمكَّ  ،اشةالشّ   . السَّ

وتِ للسَّ أنَّ درجةَ ا  منتأكَّدْ  •  .  مناس�ةاتِ اعمَّ لصَّ

رٍ في الن ونَ منْ تأَ لَّذینَ �عان فالِ ااجلسْ �جانبِ الاط • لتشرحَ   ،موِّ خَّ

 ذلكَ.ل اجوااحت  نِ إلهمْ �عضَ المشاهدِ 
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شاط  تكی�ف الن

طفال  الألدمج 

 عاقةالإ ذوي 

 

ذینَ   الَّ الأطفالُ �كونُ   مرُ �حیثلزمَ الأَ  إنْ  مجموعةِ تیبِ القمْ بتر  •

ؤَ�ة  مننَ و ن ا�ع مع / صعو�اتٍ في الرُّ إلى  أقرب في مكانٍ  السَّ

 .لعرضشاشةِ ا

  إعاقاتٍ عقل�َّةٍ عل�كَ أنْ تمثّل من  الَّذینَ �عانون  �النّس�ةِ للأطفالِ  •

عور أمامهم  ع في تمثیلیدكَ بتق نَ ومن ثمَّ �قُومو  ،الشُّ   ورِ لِ الشُّ

الكلماتِ  دامِ خ ت سا عنِ  دْ بتعوا ، �طَة �سلغةً  . استخدمْ نهوالتَّعبیرِ ع 

 . اصعبُ فهمهالَّتي �  اتتعار لاسوا ومةِ والتَّشاب�هغیرِ المفه

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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 النشاط الثاني عشر 

   12 رقم النشاط  

 عندما أشعرُ �الحزنِ  النشاط م اس

 عاليُّ الانف  – الاجتماعيُّ  النمائي المجال 

 المشاعِرُ  وعالموض

  منَ  صِ خلُّ  الت قِ وطر نِ رِ الحز و عتحدیدِ ش من نَ الأطفالُ یتمكأنْ  الهدف

 ر وتُّ الت 

 مختلفُ الأعمارِ  ناسبُ مال عمرال

 ة قدَق�    30 -25 الوقت

 لاً طف  20-15 حجم المجموعة 

حة  المسا

 مطلو�ةُ ال

كوا  رةٍ وأنْ یتحرَّ دائ  �أنْ �جلِسوا على شكلِ مكانٌ �افٍ �سمحُ للأطفالِ 

 عبِ أثناءَ اللَّ  ة �َّ �حر 
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 ى الكراسيعل الأرْضِ أوْ  ىلبیرةٍ ع�ةٍ  ائر شكلِ د ىلالجلوسُ ع بُ التَّرتی 

 سمّاعة • المواد اللازمة 

 تلفز�ون�َّة ةٌ شاش •

   تجلید  •

 مقص  •

 الكهر�ائ�َّة  جهزةجاهز�َّةِ الأ تأكَّدْ منْ   • تحضیر المواد

علام�ة  د الإالموا

من "أهلا سمسم"  

 مع الروا�ط 

 مةِ البرنامجِ التّلفز�وني منْ مقدِّ  نادانا)(أهلاً سمسمٍ   �ة ن غأ  •

   "ةَ سم�   موه�ةُ "فیدیو  •

   " ةً اعملْ خطَّ " أغن�ة  •

مادة  نوع ال

 لإعلام�ة ا

 صوت / أغن�ة  •

 ومقطعُ فیدی •

دة  موضوع الما

 �ة  علامالإ

 اعرُ المش •

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://www.youtube.com/watch?v=BHWRRxSGV5I&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=r2al9rKpRCQ
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لاحظات  م

   للم�سر

  مهمٌّ من  معها جزءٌ  عالجتها والتَّعامل رِ وم�عتبرُ فهمُ المشاع •

ةٍ جیِّ  ، وهذهِ مهاراتٌ ح�ات�َّةٌ رائعةٌ �جبُ أنْ  ةدَ شعورِ الأطفالِ �صحَّ

 . ى حدٍّ سواء والك�ارُ علها الأَطفالُ ب عَ یتمتَّ 

معالجتها  و  عرهمشامِ م�َّةَ فه��ف لِ  الأطفاعل�مِ  تقُ ب شاط یتعلَّ هذا النَّ  •

هِ  عروا بهذأَنْ �ش الطَّب�عي أنَّهُ منَ  طفالالأ  رِ لٍ أفضلَ. ذ�ِّ �شك

 �مرّونَ بها. دْ تي قالَّ حسبَ المواقفِ  المشاعر

ف • رهِ  مشاع دیثِ عنح ال منَ  ستاءً م أوْ  لُ غیرَ مرتاحإذا �انَ الطِّ

ةا   عِ تمالاسإلى اةٍ ساطالطّفلَ ب�  عِ ، وشجّ ما �منعه ، فاحترمْ لخاصَّ

 .اشللنّق

یو قبلَ  �سمعوا الفید  یروا أولأطفالِ �ستط�عونَ أنْ ا نَّ جم�عَ تأكَّدْ أ •

 . البدءِ �عرضه

   التقد�م للنشاط

 . �أسمائهم  والتَّرحیبِ بهم قمْ بتح�َّةِ الأطفال •

 . م�غنائها معه   وقم ،دانا"سمسمْ نا هلاً " أ  أغن�ةَ  لْ شغِّ  •

 : ت�ةتسلسلةَ الآالم ئلةَ لَ الأساالأطف اسألِ  •
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o  ؟ ك�فَ تشعرونَ الیوم 

o  عادة  منكم  نم  ؟ �شعرُ �السَّ

o  عورك�فَ یبدو الوجهُ عندَ ا عادة  لشُّ  ؟�السَّ

o  ؟ ك�فَ یبدو الجسم 

o   َهذا  ب  نَ الممكنِ أنْ تجعلكمْ تشعرو  ما الأشْ�اءُ الَّتي من

عو   ؟رالشُّ

o   ُ؟ والفرحِ عادةِ السَّ  خرى غیرَ مشاعرُ أ  هلْ یوجد 

o   ْتي تعرفونها؟  الَّ  المشاعرِ عضِ �   أخبروني عن 

o   ْالأسئلةَ السّا�قةَ)  استخدمِ ( ؟ا �الحزنِ تمْ یومً شعر هل 

، وأنَّها في  المشاعر منَ   متنوِّعة  ا مجموعةنحنُ جم�عًا لدین   :قلْ  •

عادةورِ �الفرحِ عشل�ا تكونُ لط�فة  �عضِ الأح�ان انًا  أح� ، و والسَّ

 . ذلك یرَ وغ  لحُزنَ وا، ر وتُّ لت لنا ا بُ ةً وتسبِّ و�َّ ق تكون  خرى قدأ

 ئ�سي ط الر النشا
  منهم واطلب ،) موه�ةُ �سمةَ على الأطفالِ فیدیو (  اعرض •

 . هدتهُ �اهتمامشام
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 : تّ�ة  الأسئلةَ المتسلسلةَ الآطفالَ الأ  اسألِ  الحلقة �عد •

o  ؟ ةصَّ الق أعجبتكمُ  هل 

o  ؟ ف�ما حدث  ما رأ�كم 

o  عور هو ام  ؟ ص�َّاتخ هِ الشَّ  � عرتْ ي شالَّذ الشُّ

o   َعورذا ا هرفنا أنَّ  ع��ف  ؟ هوَ الحزن  لشُّ

o   لنّاتجِ  رِ اوتُّ الت  خلُّصِ منَ تا للتخدموهتي اسالطَّر�قةُ ال ما هي

 ؟ الحزن  عن

o  ذهِ الطَّر�قةِ معَ �عضنادعونا نقومُ به . 

  خلُّصِ منَ دُ في التَّ ساع) ت خطَّة   عمل(  أنَّ طر�قةَ  الأطفالَ  أخبرِ  •

 . وتُّرالت 

  تمثیلَ   دَ ذلك �عثُمَّ ،  شخصٍ حز�ن  رِ  تمثیلَ دو لِ االأطف منَ  اطلب •

ضعِ و لاى في الرُّجوعِ إل تساعدهم ) والَّتي (عملِ خطَّة �قةِ طر 

 . الطَّب�عي

 . ) ةاعملْ خطَّ �ةَ (الِ أغن معَ الأطف غنِّ  •
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  منَ  خلُّصِ ت نها لل�عرفو  أخرى  ةٌ �ق هناكَ طر   الأطفالَ إنْ �انت سألِ ا •

  لطُّرق هذهِ ا حدِ أ كَ اقتراحمكن ، � القو�َّة المشاعِرِ   عنِ وتُّرِ النّاتجِ الت 

،  ها فقطكرْ ذْ اما قِ للتَّفاصیلِ وِ�نطرُّ دونَ الت  لِ ولكن  الأطفالمساعدةِ 

ةً: (  أنَّ لكلٍّ منها جلسةً حیثُ  بیرُ  ع، والت ال�طْن نفُّسُ منالت خاصَّ

طلبُ  و ، العدُّ للخمسةو ، سم �الر یرُ عب الت و  ،ات�حر القصِ و �الر 

 .)ةلمساعدا

 لنشاط  ام اتاخت

في   نَ رقِ عندما �كونو الط مُ هذهِ استخدا �إِمكانهم هُ أن  الأطفالَ  رِ ذ�ِّ  •

 انٍ. منازلهمْ أوْ في أيِّ مك

 . في المنزِل هم معَ عائلات  الطَّر�قةِ  هذه مناقشةَ   منهم اطلب •

في  دةَ العو  ممنه طلب وا ،لمشار�ةوا فالَ على الحضورِ الأط اشكرِ  •

 . نشطة الأ  دِ منالمز� �  عِ متاست القادمةِ للا المرَّاتِ 

نشاط  ف التكی�

عمر�ة  ئات الللف

 المختلفة 

  ، إنْ لزمَ الأمرصغرُ عمرًا: قمْ بترتیبِ المجموعةِ فالُ الأطالأ •

ى شاشةِ قربَ إل الأصغرُ في مكانٍ أ�حیثُ �كونُ الأطفالُ 

 .العرض

عو�ةُ  •ي  لتا الإعاقات م الصُّ  ع في السَّ
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 : ا ه�مكن دمج
 غةعو�ةُ في اللُّ صُّ ال •

 ال�صِ �ةُ في عو صُّ ال •

عو�ةُ  •  یدياستخدامِ الأ   فيالصُّ

عو�ةُ في المهاراتِ الحر��َّةِ الكبیرة •  الصُّ

رُ ف •  ي النُّموالتَّأخُّ

تكی�ف النشاط  

لدمج الأطفال  

 ذوي الإعاقة

 

انت�اهكَ   نَ م مز�دِ لى الإ الإعاقاتِ المختلفةِ  و الأطفالُ ذو �حتاجُ  •

 نَّشاطِ. ال دمجهمْ ضمنَ ل

ذینَ  ال الأطفالُ  لسُ �ج   ثرُ �حی الأم لزمَ   عةِ إنمجمو لارتیبِ قمْ بت  •

معِ أوِ  �جدون  ى إل أقربَ  ؤَ�ةِ الرُّ  اللُّغةِ أوِ  صعو�اتٍ في السَّ

ن  ،الشّاشةِ  ؤ�ةِ وا منْ الیتمكَّ مع ومنَ  لرُّ  . السَّ

 . ناس�ةمَّاعاتِ مللس وتِ لصَّ أنَّ درجةَ ا من  تأكَّد •

لتشرحَ   ،موفي النُّ  رٍ خَّ تأ   منذینَ �عانونَ  النبِ الاطّفالِ جا� اجلس •

 .احتاجوا لذلك نإ عضَ المشاهدِ مْ �له

الأطفالُ الَّذینَ   �كون لزمَ الأمرُ �حیثُ    قمْ بترتیبِ المجموعةِ إن •
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ؤَ�ةِ  �اتٍ صعو  من �عانونَ  معِ فيال /في الرُّ ربَ إلى مكانٍ أق  سَّ

 .لعرْضا ةِ شاش

لَ  كَ أنْ تمثّ عل�   ةٍ عقل�َّ قاتٍ نَ منْ إعاذینَ �عانو  الس�ةِ للأَطفالِ �الن  •

عورِ  بتقلیدكَ في تمثیلِ  نَ  �قومُو مَّ ث   ومنْ  ،امهم  أمعورَ الشُّ   الشُّ

الكلماتِ  استخدامِ  عنِ  عدوابت ، لغةً �س�طة تخدم. اسوالتَّعبیرِ عنه

 . ها�صعبُ فهم  يت لَّ اتِ ا والتَّشاب�هِ والاستعار یرِ المفهومةِ غ

 محتو�ات ة إلى قائمة الالعود
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 ث عشرلثالالنشاط ا

   13 ط  رقم النشا

 المز�د  قُ نحقّ  �التصم�مِ  اط النشاسم 

   الانفعاليُّ  -  تماعيُّ ج الا ئي النما الالمج

 ر المشاع الموضوع

 الهدف
  في حلِّ  �ساعدهم  مم� التَّصالشعور � نَّ یتعرَّفَ الأطفالُ إلى أ  أن

 المشكلات

   الأعمار مختلف العمر المناسب 

 دق�قة  30 - 25 تالوق

   طفلاً  20 - 15 م المجموعة جح

المساحة  

 المطلو�ة 

كوا  یتحرّ  وأنْ ، ا على شكلِ دائرةو س �أنْ �جلالِ لأطفمكانٌ �افٍ �سمحُ ل

 .عباللّ  ناءَ أث ةٍ �حر�ّ 
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 راسيعلى الأَرضِ أوْ على الك رةٍ الجلوسُ على شكلِ دائرةٍ �بی  الترتیب 

 المواد اللازمة 

 اعةسمّ  •

 آمن  مطاطيٌّ   حبلٌ  •

 ادالمو  یرُ تحض
  ، وار�طهُ رأَمْتَا 3نٍ �طولِ  اطيٍّ عر�ضٍ وآممطلٍ �احضارِ حب قم •

 .، �ما في الصّور المرجع�َّةِ المرفقةئرةدا حَ على شكلِ ص� ل� 

المواد الإعلام�ة  

من "أهلا سمسم"  

 وا�ط مع الر 

 لفز�وني التّ  البرنامج مة مقدِّ   من انا)دسمسم نا(أهلاً  أغن�ة  •

   ةمرجع�ّ  صورة  •

   (أنا رح أعملها) أغن�ة  •

دة  الما عو ن

 الإعلام�ة 

   صوت  /أغن�ة  •

موضوع المادة  

 لإعلام�ة  ا

  رالمشاع •

ملاحظات  

 للم�سر 

ور  ،�َّةِ التَّعاونِ معَ �اقِي الأطفال�أهم  الأطفالَ  رِ �ّ ذ •   ،وانتظارِ الدَّ

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://www.youtube.com/watch?v=tRH0TJKitcM&list=PLc4t1-K0nthvi9jqxechUxeJzHn4hpB4a&inde
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 . طا النَّشافي هذ منهأقرامعَ   اللَّعبِ  نوا منلیتمكَّ 

 التقد�م للنشاط 

 .  �أسمائهممْ هب بِ  والتَّرحی  ،قم بتح�َّةِ الأطفال •

 . م �غنائها معه وقم ،سمسم نادانا" "أهلاً  أغن�ةَ  لشغِّ  •

: لديَّ هنا حبلٌ  وقل   ،الوقوفَ على شكلِ دائرة الأطفال منَ  طلبا •

لى  بوضعِ الحبلِ ع ، ونحتاجُ إلى شخصینِ لیتطوعامطّاطي

 . جلهمأر 

فالِ في أقلِّ ارتفاعٍ ممكنٍ �ما  جلِ الأطأر  ى لعبوضعِ الحبلِ  قم •

 .رةالصّو  في

 . ل�عرفوا خطواتِ اللُّع�ة القفزِ أمامهم ر�ةِ بتج  قم •

الأطفالِ ت�اعًا القفزَ عشرَ مرَّاتٍ حسبَ تسلسلِ   من باطل •

  من  ى �لَّ مستو هوا لین واستمرَّ في تشج�عهم ،الحر�اتِ في اللُّع�ة

 .ع�ةلُّ ال

،  الأطفالِ القفزَ عل�ه منَ  واطلب  ، مرَّة�لِّ   في لِ بمستوى الح  ارفع •

عو�ة ما زادتِ ى روحِ المرحِ والتَّنافسِ �لعل افظح و   . الصُّ
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 . قوا لإنجازاتهم�صفّ  الجم�عِ أن منَ   واطلب ،طفال الأ اشكرِ  •

 النشاط الرئ�سي 

 .  دائرة�جلسوا على شكلِ   الأطفالِ أن منَ  اطلب •

 : لسلست ب  الآت�ةَ ئلةَ لأسالَ االأطف اسألِ  •

o  ُ؟ النَّشاط  هلْ أعج�كم 

o  َ؟ لا سه اطشالن  في أيِّ مرحلةٍ �ان 

o  ؟النَّشاطصعو�ةُ  ادتدمتى از 

o  ُعور  ؟ �هِ أثناءَ تطبیقِ النَّشاط مشعرت  الذي ما هوَ الشُّ

o في المحاولةِ رغمَ ازد�ادِ صعو�ةِ   ذي جعلكمْ تستمرّونَ ما ال

عورُ  شُّ لهُ اإنَّ  : نعمل وق ، لاطفلأ ا�اتِ استمعْ لإجا(؟ اللُّع�ة

 ) �م مصِ�التَّ 

o عورُ �ِ   �كمبرأ  ؟ صم�م التَّ ما هوَ الشُّ

o انُ مِ حینَ �شعرُ الإِنستصفوا ��فَ �كونُ شكلُ الجس  أن ملك هل

 ؟ �التَّصم�م 
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o عور  ؟ مهم هلْ تعتقدونَ أنَّ هذا الشُّ

عورُ وقل ، لإجا�اتِ الأطفال  استمع • ى  دَّ  �جعلنا نتح : نعمْ هذا الشُّ

 . جاحلنَّ ا منَ  للمز�دِ سعى ، ون عبصالما

وقمْ �غنائها   ،ىق � الموس لِ غّ أعملها) منْ مش أنا رحْ أغن�ةَ ( اعرِض •

 . معهم

الأطفالِ الغناءَ معها.   من  واطلب ، قمْ بتشغیلِ الأغن�َّةِ مرَّةً أخرى  •

ابتكارَ حر�اتٍ جسد�َّةٍ   أنتَ والأطفال  وحاول  ،ءواستمرَّ في الغنا

 . تعةالم ز�دِ منةِ للمن� غالأ اتِ مرافقةٍ لكلم

 . طِ شاتهاءِ النَّ قوا جم�عًا عندَ انوصفّ  ،الأطفال  كرِ شا •

 ام النشاط تتاخ

  ةً �سمّیها حر�ةَ ر� ح   الأطفالِ أنْ �ختارَ �لُّ واحدٍ منهم من اطلب •

غطِ على ق�ضةِ الید أوِ   صفیقِ تَّ المثلَ  ، التَّصم�م  ، أوْ غیرِها.الضَّ

  همنَّ أ عرواما ش ةِ �لَّ الحر� هِ هذا بومو  أنْ �ق طفالِ الأ  من اطلب •

عورِ �التَّ   . عبصَّ مرِ اللى الأ عبِ  وللتَّغلُّ  ،صم�مِ �حاجةٍ للشُّ

العودةَ في  منهمْ  واطلبْ  ،على الحضورِ والمشار�ة الأطفالَ  اشكرِ  •
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 . الأنشطة  المرَّاتِ القادمةِ للاستمتاعِ �المز�دِ من

تكی�ف النشاط  

للفئات العمر�ة  

 المختلفة 

صم�مِ  خت�ارِ حر�ةِ التَّ اءِ وا غن �ال المشار�ةَ  فالِ الأط جم�ع  ط�ع�ست  •

ةِ بهم  . الخاصَّ

  ولكن ،صغرُ عمرًا: �ستط�عُ الأطفالُ المشار�ةَ �القفز الأالُ فطلأا •

ودونَ اتِّ�اعِ جم�عِ مراحلِ التَّسلسلِ في   ،منخفض  مستوىً على 

 . اللُّع�ةِ حسبَ قدراتهم

  حالِ  ع�ةِ فيللُّ ةِ او� صع ادةُ ز�  عمرًا: �مكنُ فالُ الأَكبرُ طالأ •

 . ياط كَ بز�ادةِ ارتفاعِ الحبلِ المطّ ، وذلا سهلةوجدوه

ات التي  عاقالإ

 �مكن دمجها: 

عو�ة • مع  الصُّ  في السَّ

عو�ة •  غةاللُّ في  الصُّ

عو�ة •  في ال�صر  الصُّ

عو�ة •  في استخدامِ الأیدي الصُّ

تكی�ف النشاط  

لدمج الأطفال  

انت�اهكَ   دِ منِ ز� للم  المختلفةِ عاقاتِ الإوو ذ لُ ا �حتاجُ الأطف •

 . ضمنَ النَّشاط لدمجهم 
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 ذوِي الإِعاقة

 

معِ وصعو�اتٍ في اللُّغة �جدون ذینَ  الَّ  الأطفالُ  • :  صعو�اتٍ في السَّ

نوا منأ نِ كالمم  من طفالُ  �قومَ الأ معرفةِ الخطواتِ �عدَ أن نْ یتمكَّ

 . اثنتین  مرَّةً أو  �اللَّعبِ أمامهم 

الممكنِ   : منةطَ �س� �َّةٍ تٍ �صر صعو�ا من  نونَ �عا   لَّذینَ لُ اطفاالأ •

،  الأرض  واه عن ومست أوَّلاً  يِّ سِ الحبلِ المطّاط بتحسُّ  مساعدتهم 

لا   عندَ القفزِ �ي بهم كِ سامْ التَّعل�ماتِ بوضوحٍ والإ و�عطائهم

 �قعوا. 

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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 ع عشر الرا� النشاط

   14 اط  قم النشر 

   لٍ بلب بیتُ  اسم النشاط 

   الانفعاليُّ  -  يُّ عاجتمالا المجال النمائي 

  اعرمشال وعوضالم

 الهدف
نَ الأطفالُ من أن   خلُّصِ من قِ الت وطر  خوفِ شعورِ الیدِ تحد یتمكَّ

 وتُّر الت 

   الأعمار مختلفُ  العمر المناسب 

 دق�قة  30 - 25 الوقت

   طفلاً  20 - 15 ة حجم المجموع

احة  مسال

 �ة المطلو 

ا  رّكو یتح  ، وأنلِ دائرةشك على اسو �جل  �أنمحُ للأطفالِ مكانٌ �افٍ �س 

 .أثناءَ اللّعب ةٍ �ّ ر �ح 
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 على الكراسي لأرضِ أو على ا ائرةٍ �بیرةٍ لِ دالجلوسُ على شك  الترتیب 

 اعةسمّ  • المواد اللازمة 

 تحضیر المواد
ةَ   اقرأ • رةَ  القصَّ تقرأها  لَ أنقبأحداثها  فوتعرَّ  ،امس�قً  المصوَّ

 . للأطفال

�ة  الإعلام وادالم

"  سمسملا  من "أه

 مع الروا�ط 

 ي ون ز� لف التّ  البرنامجِ  مةِ مقدِّ   من نادانا)  (أهلاً سمسم أغن�ة  •

   لبل)بُ   (بیتُ  ةقصّ   •

نوع المادة  

 م�ة الإعلا

   صوت  /أغن�ة  •

  رةمصوّ  ةقصّ  •

موضوع المادة  

 الإعلام�ة  

  المشاعر •

ملاحظات  

 لم�سر ل

  من امهم�  اءً معها جز  �عتبرُ فهمُ المشاعرِ ومعالجتها والتَّعاملُ  •

ةٍ الأطفالِ   شعورِ    ن�جبُ أح�ات�َّةٌ رائعةٌ   تٌ راهام  ي، وه یِّدَةج�صحَّ

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/Bulbul_s-House.pdf
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 . عَ بها الأطفالُ والك�ارُ على حدٍّ سواءمتَّ یت

ومعالجتها    بتعل�مِ الأطفالِ ��ف�َّةَ فهمِ مشاعرهملَّقُ یتع شاطالن ا هذ •

بهذهِ   �شعروا  أن الطَّب�عي أنَّهُ منَ  الأطفالَ  رِ . ذ�ِّ كلٍ أفضل�ش

و سبَ المواقفِ الَّتي المشاعرِ ح   بها.   نَ �مرُّ

مشاعرهِ   الحدیثِ عن منَ  ستاءوْ ممرتاحٍ أ الطّفلُ غیرَ  �انَ إذا  •

ة ف عِ ، وشجِّ عه�من ا  م رم، فاحت الخاصَّ لَ ب�ساطةٍ إلى الاستماعِ  الطِّ

 .للنّقاش

 شاط التقد�م للن

 . �أسمائهم  التَّرحیبِ بهمبتح�َّةِ الأطفالِ و  قم •

 . عهم ئها م �غنا وقم ،أهلاً سمسم نادانا"" أغن�ةَ  لشغِّ  •

الَّذي   : ما هو شعور�موقل ، في دائرةالأطفالِ الجلوسَ  من طلبا •

 . فاللأط اا�اتِ لإج  عم است؟ و تشعرونَ �هِ الیوم 

وحدةِ  حزنِ وال، مثلَ الفرحِ والالمشاعر  لدینا العدیدُ من  : نعم قل •

 . وف ، وأح�انًا قدْ نشعرُ �الخ والغیرة

ببُ السَّ ؟ ما ف�الخو ها  فی  الأطفالَ: هلْ تذ�رونَ مرَّةً شعرتم  اسألِ  •

 ؟ الخوف � ونَ تشعر  م علك�ج  الَّذي قد
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الجسمِ   لُ شكیبدو ��فَ  :  قل و  ، لإجا�اتِ الأطفالِ �اهتمام استمع •

  قد أو ،سمهفُ ج؟ نعمْ قدْ یرتج ا �شعرُ الإِنسانُ �الخوف عندم

  من �جفُّ حلقهُ ( د، وق �غطّي وجههُ بید�ه، وقدْ یرجعُ إلى الخلف

، لذا  سر الم�   ول�سَ منالِ طفلأ ا  منالأمثلةُ  تأتيَ هذهِ  الأفضلِ أن

  عرونَ ا �شعندم عِ الأطفالِ على ذ�رِ ما �حصلُ معهم شج� بت  مق

 ). خوف�ال

ةِ لّذي حصلَ في هذهِ الللأطفالِ: حسنًا، دعونا نرى ما ا قل • قصَّ

 ؟ةهذهِ القصَّ ب تستمعوا    تحبُّونَ أن ؟ هل بل مع صد�قنا بل

 النشاط الرئ�سي 

  رك، وات العنوان  رأاقو   ،لالأطفا ةِ على غلافَ القصَّ  اعرض •

 . ك  بذل�سمحُ  ةَ تقلیبِ صفحاتها في حالِ �انَ عددهمرّ�َّ لِ ح للأطفا

ةَ للأطفالِ �طر�قةٍ   اقرأ •   الصّورَ  ، واعرضِ  معبِّرةٍ وهادئةالقصَّ

 . ل�شاهدوا الرُّسوماتِ في المشهد ، معلیه

 : ةِ اسألْ الأطفالمنْ قراءةِ القصَّ �عدَ الانتهاءِ   •

o ؟ ةلقصَّ هِ اهذب   أ�كمر  ما 

o  َ؟ بلبل  ماذا حصلَ مع 
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o عورُ الَّذي شعر �ه الو ه ما  ؟ شُّ

o ؟ اتلمرَّ حدِ افي أ �الخوفِ  شعرتم هل 

o ؟ هِ المخاوفُ حق�ق�َّة هذ �انت هل 

وجم�عُ    ،يلخوفِ هوَ أمرٌ طب�ع عورُ �ا، الشُّ مللأطفالِ: نع قل •

قيٌّ  ، �عضُ هذهِ المخاوفِ حق� أش�اءَ مختلفةالنّاسِ �خافونَ منْ 

 . ق�قي رُ ح و�عضها غی 

  �الخوفِ من  شعرتم تفعلوا إن أن مك � عل اذاالَ: مالأطف اسألِ  •

 شيءٍ ما؟ 

عدةِ) هوَ  طلبُ المسا، (: نعم وقل  ،جا�اتهم إى لع طفالَ الأ اشكرِ  •

  وتُّرِ النّاتجِ عنِ الت خلُّصُ من تي �مكننا بواسطتها الت لا أحدُ الطُّرقِ 

 . الخوف

  نا طلبُ نَ �مكن ذی الَّ الموثوقونَ خاصُ الأش الأطفالَ: منْ همُ  اسألِ  •

 ؟ همن مةِ اعدالمس

عورِ �ال الأطفالَ  فِ لا تعنِّ  • رقِ  إلى طدهمْ رشأ بل ، فخو على الشُّ
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ع ، وطرقِ التَّخلُّصِ منس�ا�ه فهمِ الخوفِ وأ  . اتجِ عنه ورِ النّ الشُّ

 اختتام النشاط 

ةِ  الأطفالِ إعادةَ  من اطلب • ة  بلغتهم سردِ القصَّ   ، �مكنُ الخاصَّ

أحداثِ   رَ ی  سخرونَ  الآ �كملُ   م، ثُ دشاهالمعضِ سردُ �  ل�عضهم

 . المشاهدِ الأخرى وهكذا 

ةَ    أن منهم  ، واطلب�ةمشار ال  علىطفالَ الأ اشكرِ  • �سردوا القصَّ

مي الرِّ  لهمعلى أه  .مساءً عندَ اجتماعِ العائلة  عا�ةِ لهمومقدِّ

ةَ في  العود منهم واطلب  ،مشار�ةلى الحضورِ واالأطفالَ عل اشكرِ  •

 . نشطَةالأ ن  مز�دِ  �المستمتاعِ والا ،ةقادم الالمرَّاتِ 

النشاط  تكی�ف 

للفئات العمر�ة  

 فة للمختا

 . اسبُ جم�عَ الأعمارةِ ین صَّ الق اطنش •

ةِ مرَّةً أخرى،  لبو �ط صغَرُ عمرًا: قدطفالُ الأالأ • نَ الاستماعَ للقصَّ

نونَ   وقد ةً وِ�ندها تمامًا �ما سمعوها، خ إِعادةِ سر   منلا یتمكَّ   اصَّ

سردَ  تطلبَ منهم  الممكنِ أن من  .امحدودً   غويُّ اللُّ  صولهممح  انَ ك

خصةِ قصَّ في الاهدِ شالم تمثیلَ أحدِ  أو   . �َّاتأوْ تمثیلِ أحدِ الشَّ

ةِ في   : �مكنُ أنالأطفالُ الأكبرُ عمرًا • �قوموا برسمِ مشاهدِ القصَّ

ة ، أوْ تغییرِ عنوانِ الوقت المز�دِ منَ  حالِ توَفِّرِ    راحِ اقت  ، أوِ القصَّ
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 . ة للقصَّ مختلفةٍ نها�ةٍ 

اقات التي  علإا

 �مكن دمجها: 

عو�ة •  مع في السَّ  الصُّ

 لُّغةال في عو�ةالصُّ  •

عو�ة •  في ال�صر  الصُّ

عو�ة •  في استخدامِ الأیدِي الصُّ

عو�ة •  في المهاراتِ الحر��َّةِ الكبیرة الصُّ

رُ ف •  ي النُّموالتَّأخُّ

ی�ف النشاط  تك

لدمج الأطفال  

 ذوي الإعاقة

 

انت�اهكَ   لفةِ للمز�دِ من لمخت تِ اقاعاالإ و ذو لأطفالُ جُ ا�حتا •

 . شاطضمنَ النَّ  لدمجهم 

معِ أوِ  �جدون ذینَ  الُ الفطالأ • ؤ�ةِ  اللُّغةِ أوِ  صعو�اتٍ في السَّ   أوِ  الرُّ

رِ في النُّمو الت  ةِ اطلبأخُّ مكَ  أما  الجلوسَ  م منه : عندَ قراءةِ القصَّ

ةلا عِ ماس نوا من تمكَّ لی  ي أقربِ ما �مكن وف �ةِ  ؤ ر ذلكَ و�  ،قصَّ

فاهِ والتَّر�یزِ ع ، أو بقر  عنورِ الصّ  وتللى ا قراءةِ الشِّ  .صَّ

عُو�اتِ الحر��َّةالُ ذالأطف • فِ �كونوا على الأطرا  : �جبُ أنوو الصُّ
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المكانِ   لىإ ةٍ للكرسيِّ المتحرِّكِ �الوصولِ �سهول في مكانٍ �سمحُ 

ةِ  فوَرِ دةِ الصّ مشاه  ننُ الطّفلُ ف�ه مذي سیتمك ال   دونَ ي القصَّ

 . �اقي الأطفال  ؤ�ةِ  ر إعاقةِ 

 محتو�ات الة قائم ة إلىالعود
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 عشرالنشاط الخامس 

 15 ط  االنشقم ر 

   ؟ الأحجار أینَ  اسم النشاط 

   نفعاليُّ الا  -  الاجتماعيُّ  المجال النمائي 

  المشاعر الموضوع

 الهدف
نَ الأطفالُ من أن    منَ صِ الإح�اطِ وطرقِ التَّخلُّ تحدیدِ شعورِ  یتمكَّ

 ر وتُّ الت 

   الأعمار فمختل ب العمر المناس

 دق�قة  30 - 25 وقتلا

   طفلاً  20 - 15 حجم المجموعة 

المساحة  

 ةُ المطلو�

�وا  یتحر  ، وأندائرة �جلسوا على شكلِ   مكانٌ �افٍ �سمحُ للأطفالِ �أن

 .لّعب�حرّ�ةٍ أثناءَ ال
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 على الكراسي أو الأرضِ  رةٍ �بیرةٍ علىالجلوسُ على شكلِ دائ  الترتیب 

 اللازمة  وادالم

 اعةسمّ  •

   فةظ� ن   أحجارُ  •

 ظ�فها. تن ب  وقم ، اءِ والآمنةسالملالأحجارِ  من حضر مجموعةً أ • موادر التحضی

المواد الإعلام�ة  

من "أهلا سمسم"  

 وا�ط مع الر 

 ز�وني ف لالتّ  البرنامجِ  مةِ قدِّ م  من (أهلاً سمسم نادانا) أغن�ة  •

   )؟ الأحجارُ  (أینَ قصة   •

نوع المادة  

 ة لام�الإع

   صوت  /أغن�ة  •

  رةمصوَّ  ةقصّ  •

مادة  ع الموضو 

 �ة  الإعلام

  اعرمشال •

حظات  لام

 ر للم�س

  من اهم� م اجزءً معها   عاملُ والتَّ �عتبرُ فهمُ المشاعرِ ومعالجتها  •

ةٍ جیِّدة  الأطفالِ  شعورِ    ائعةِ ر الةِ الح�ات� المهاراتِ  من ، وهي�صحَّ

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/Where-Are-The-Stones.pdf
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 .على حدٍّ سواءلُ والك�ارُ بهَا الأطفا تع یتمَ   �جبُ أنتي ال

جتها  ومعال رهمشاع  مةَ فهمِ ��ف�َّ   لأطفالِ مِ اتعل� طُ یتعلَّقُ ب اشهذا الن  •

ذهِ  وا به�شعر   أنب�عيِّ الط نم هُ ن أ الأطفالَ  ر. ذ�ِّ شكلٍ أفضل� 

و   بها.   نَ المشاعرِ حسبَ المواقفِ الَّتي �مرُّ

مشاعرهِ   الحدیثِ عن من  ءالطّفلُ غیرَ مرتاحٍ أوْ مستا �انَ إذا  •

  ستماعِ إلى الا اطةٍ ب�س  الطّفلَ  عِ شجِّ ، و ما �منعه ، فاحترمةالخاصَّ 

 .اشللنّق

 نشاط التقد�م لل 

 . �أسمائهم  بهم حیبِ بتح�َّةِ الأطفالِ والتَّر  قم •

 . �غنائها معهم أهلاً سمسم نادانا" وقم" أغن�ةَ  لشغِّ  •

عَشْرَ   ق: دعونا نصفِّ وقل ، الِ الجلوسَ في دائرةٍ طفالأ  منَ  طلبا •

  صفیقِ �صوتٍ ت وال ةَ معَ العدِّ � العمل رِ ، �رِّ وتٍ مرتفع مَرَّاتٍ �ص

 . لٍ سر�عشك�  ثم  ،ء �طي �شكلٍ   ثم  ،منخفض 

بُ الَّتي  لعا الأهيَ  یوما ما؟ ما حجارِ لعبَ �الأ  منكُم  : منقل •

 ؟ لعبتموها �الأحجار

ذي �مكننا  : ما الوقل  ،مَ الأطفالِ ماالأحجارِ أَ  مجموعةً من ضع •
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 ؟ فعلهُ بهذهِ الأحجار

:  مثل  ذلكَ  كنَ أم نإ ب�قها معهمتط ب وقم ، لأفكارِ الأطفال  استجب •

 أوْ  دٍّ س اءِ )، بن ، مثلَّث، دائرةمر�َّعفیها (  أشكالٍ  عملِ   ،ارالأحج  عدِّ 

 .أوْ غیرها حیواناتٍ   أشكالٍ أخرى مثلَ �شرٍ أو  أوصغیرٍ  بیتٍ 

 . جم�عها أفكارٌ إبداع�َّة  الِ: هذهِ قلْ للأطف •

ماذا فعلَ   ى ) لنر ؟ أینَ الأحجارُ ( ةِ نستمعَ لقصَّ  في أن ما رأ�كم •

 ؟ حجارالأ �  دٌ جا

 لرئ�سي نشاط اال

ةِ على غلافَ الق رضاع •   لهم  ركت وا ،العنوان  واقرأِ   ،الأطفالصَّ

 . حُ بذلك�سم   فحاتهَا في حالِ �انَ عددهمبِ صتقلی ةَ  �َّ حر 

ةَ   قرأا • نبراتِ صوتكَ   واستخدم ،�طر�قةٍ معبِّرَةٍ وهادفةللأطفَالِ القصَّ

ةتِ جسدكَ حسبَ المواقفِ وحر�ا  .في القصَّ

 ا. لتمعُّنِ فیهللأطفالِ �ا واسمح ،ءةالقرا ور أثناءَ لصّ ا رضاع •

  لإجا�اتهم   واستمع ،لي ما ی الَ  طفالأ ألِ ةِ اسالقصَّ  �عدَ الانتهاءِ من •

 �اهتمامٍ: 
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o ةهِ ابهذ  ما رأ�كم  ؟ لقصَّ

o ؟ فكرةُ جاد ماذا �انت 

o ؟ عددَ الأحجارِ الَّتي جمعها جاد كم 

o  عورُ الَّذي شعرَ وَ هما ؟  الأحجار اعتِ ما ضعند دٌ  �هِ جاالشُّ

 . ح�اط عورُ �الإ لشُّ  اإنَّهُ  نعمْ 

o نكم مكا �إ  ؟ هلح�اط عرَ �الإ ش دماعن  جادٍ  �انَ شكلُ جسدِ   ك�ف  

 ؟ لُ ذلكَ الآن تمثی

o  ٌ؟ ذي سبَّ�هُ الإح�اطوتُّرِ الالت  لَّصَ منَ تخ ی أن ك�فَ استطاعَ جاد 

o ب �الإح�اط شعرتم هل ذا تشعرونَ به  ذي جعلكمب ال؟ ما السَّ

عور  ؟الشُّ

  تي استخدمها جادٌ ةِ اللطَّر�قنفسَ ا  منستخدِ  : دعوناالطفللأ لق •

 .للعشرة هممع  عدِّ �ال ، وقم ر تُّ و الت  للتَّخلُّصِ منَ 

عورِ �الإ الأطفالَ  فِ لا تعنّ  • عورُ �الإح�اطِ  وقل  ،ح�اط على الشُّ : الشُّ

قمنا   تُّرِ النّاتجِ عنهُ إذاو الت  نتخلَّصَ من  و�مكننا أن ، شعورٌ طب�عي
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 . ء و للعشرةِ بهد و أ لخمسةِ عدِّ لال�طنِ وال ن سِ منفُّ �الت 

 اختتام النشاط 

ة م بلغتهةِ قصَّ الادةَ سردِ علِ إ لأطفاا من اطلب • �مكنُ   ،الخاصَّ

خرونَ المشاهدَ كملُ الآدِ بینما � سرْدُ �عضِ المشاه ل�عضهم

 الأخرى. 

ةَ  �سردوا القصَّ   أن منهم  طلب، واالأطفالَ على المشار�ة اشكرِ  •

 .  العائلةماعِ اجت عندَ  مساءً  عا�ةِ الر مِي قدِّ ومللأهلِ 

في   العودة منهم واطلب  ،ةشار�لى الحضورِ والمالأطفالَ ع رِ اشك •

 . نشطةِ الأ رَّاتِ القادمةِ والاستمتاعِ �المز�دِ من الم

تكی�ف النشاط  

للفئات العمر�ة  

 المختلفة 

ةِ یناسبُ جم  •  . �عَ الأعمارنشاطُ القصَّ

ةِ ماعَ ل�طلبونَ الاست : قدصغرُ عمرًالأطفالُ االأ • ةً أخرى،  رَّ  ملقصَّ

  ةً و�نا، خاصَّ ا �ما سمعوهمامً ها ت إعادةِ سرد  نونَ منلا یتمكَّ  وقد

سردَ  بَ منهم طلت نِ أنممكال . مناكانَ محصولهمْ اللُّغويُّ محدودً 

ةِ أو  أو  خص�َّات ىحد إتمثیلِ  تمثیلَ أَحدِ المشاهدِ في القصَّ  . الشَّ

ةِ  هدِ مشا برسمِ قوموا  �   �مكنُ أنا: عمرً  الأكبرُ  فالُ الأط • ي ف القصَّ

ةِ،نِ القاو  تغییرِ عن أوْ  قتِ،الو  رِ المز�دِ منحالِ توفِّ  اقتراحِ   أوِ  صَّ
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ة  . نها�ةٍ مختلفةٍ للقصَّ

  ات التي عاقالإ

 مجها: �مكن د

عو�ة • مع  الصُّ  في السَّ

عو�ة •  في اللُّغة الصُّ

عو  •  في ال�صر  �ةالصُّ

عو�ة •  يلأیداستخدامِ اي ف الصُّ

عو�ة •  رةةِ الكبی ��َّ لحر راتِ االمها في الصُّ

 وفي النُّم  رأخُّ الت  •

ط  لنشاتكی�ف ا

دمج الأطفال  ل

 عاقةي الإِ ذو 

 

انت�اهكَ   لمز�دِ منِ الإعاقاتِ المختلفةِ ل و �حتاج الأطفالُ ذو  •

 لدمجهمْ ضمنَ النَّشاطِ. 

معِ أوِ صعو�  �جدون طفالُ الَّذینَ  الأ •   ةِ أوِ � ؤ رُّ ال  أوِ غةِ اللُّ  اتٍ في السَّ

رِ التَّأ ةِ : عندَ قراءو ي النُّم فخُّ   امكَ أم اطلُبْ منهمْ الجلوسَ  ةِ القصَّ

ةِ  نُ ما �مكأقربِ وفي  نُوا منْ سماعِ القصَّ رؤ�ةِ  و�ذلكَ  ،لیتمكَّ

وتقرب  عنالصّورِ  فاهِ والتَّر�یزِ على الصَّ  .، أوْ قراءةِ الشِّ

عو�اتِ الحر��َّ الأطفالُ ذ •   ى أطرافعلنوا �كو   : �جبُ أنْ ةوُو الصُّ
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  ةٍ  المتحرّكِ �الوصولِ �سهولكرسيِّ حُ للانٍ �سم  في مكعةِ المجمو 

مشاهدةِ الصّورِ في   لُ ف�ه من فلطنُ ایتمكَّ س ذينِ الالمكا لىإ

ةِ د  . ي الأطفالرؤ�ةِ �اق ونَ إعاقةِ القصَّ

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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 النشاط السادس عشر

   16 رقم النشاط  

   �بیرةٌ  لفتةٌ  م النشاط اس

  المعرفيُّ  ي ئامل الن المجا

   البیئةُ  موضوعال

 ه صفاتِ وَ  تِ ا� نّ ال نموِّ   إلى مراحلِ  الأطفالُ  فَ رَّ تعی  أن الهدف

   الأعمار مختلف سب العمر المنا

 دق�قة  30 - 25 الوقت

   طفلاً  20 - 15 حجم المجموعة 

  المساحة

 �ة المطلو 

  كوایتحرّ  نوأ، �جلسوا على شكلِ دائرةٍ   أنمكانٌ �افٍ �سمحُ للأطفالِ � 

 .عباللّ  أثناءَ  ةٍ �حر�ّ 
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  �بیرة دائرةٍ  لِ على شك الوقوفُ  تیب التر 

  ةاعسمّ  • زمة اللا المواد 

 تحضیر المواد
رة قم • ةِ المصوَّ تقرأها  واقرأها مس�قًا قبلَ أن ،�إحضارِ القصَّ

 . للأطفال

م�ة   الإعلاالموادُّ 

من "أهلا سمسم"  

 مع الروا�ط 

 لفز�وني التّ  البرنامجِ  مةِ مقدِّ   من دانا)(أهلاً سمسم نا أغن�ة  •

   )ةٌ �بیر   ةٌ (لفت  ةقصّ   •

نوع المادة  

 م�ة الإعلا

   صوت  /أغن�ة  •

موضوع المادة  

 الإعلام�ة  

   البیئة •

ت  ظاحملا

 لم�سر ل

،  في ألعابِ التَّخیُّل غیرهم رغ�ةً من  أكثرَ  لأطفالِ �كونُ �عضُ ا دق •

الثِّقةِ أثناءَ   في اكتسابِ المز�دِ منَ  وساعدهم  ، قدراتهم احترم

 .عباللَّ 

 . �أسمائهم   بهمرْحیبِ فالِ والتَّ طبتح�َّةِ الأ قم • شاط التقد�م للن

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/Big-Turnip.pdf
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 . م معهئها �غنا وقم ،انا"سمسم ناد"أهلاً  أغن�ةَ  لشغِّ  •

تحبُّونَ ألعابَ    : هلوقل ،دائرةٍ  في الوقوفَ الأطفالِ  منَ  باطل •

 ةَ معًا. هذهِ اللُّع�  ؟ دعونا نلعبُ خیُّل الت 

ماء أنَّكَ  لوتخیَّ  ،یدكَ على رأسك ضع • حر�اتِ  ال�  وقم  ،تنظرُ للسَّ

 : لوق  ،ال لأطفمثیلِ معَ اتَّ وال

o ماءذا ما أوه  . إنَّها الغیوم  ؟یوجدُ في السَّ

o ساقطتجرِ ت  الشَّ راقُ ، أو انظروا. 

o و  هل  ؟ �احنَ �الرِّ تحسُّ

o لإجا�اتهم   ؟ (استمعتعرفونَ ماذا �عني ذلك هل( . 

o  ب، یبدو أنَّها ستمطرُ عمَّا قر ، نعم نعم� . 

o نعمخر�ف؟ إنَّهُ اللٍ نحنُ الآنفي أيِّ فص ، . 

o تمطر أن بلَ  قالأرضِ   ورَ فيأزرعَ البذ يَّ أنلع . 

o  الأرضَ   نكشِ نا نعو د معكم� ج ا المنكاشَ/ الفأسَ لو حماهّ�ا
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 . الفأس /منكاش�ال

o  حفرتم الأرض انتبهوا جیِّدًا هل . 

o  ِذورَ في الأرضلب ا الآنَ دعونا نضع . 

o  ُالفاصول�اءأنا سأزرع . 

o  لإجا�اتِ    معت س تزرعونها. (اما هيَ البذورُ الَّتي س هّ�ا أخبروني

 ). فالالأط

o ؟ وتةُ لكيْ تنمجُ النَّبماذا تحتا 

o ؟ حيرُ غی مهيَ �ائنٌ حيٌّ أ هل 

o  �؟ حي�ائنٌ    نعرفُ أنَّها  فَ ك 

o تي تحتاجونها للعنا�ةِ �النَّ�اتات ما هيَ الأدواتُ ال . 

 أرادتعندما  �سمة ا حصلَ مع نرَى ماذ أن  ما رأ�كم : للأطفال قل •

 ؟ عَ تزر  أن

 سي الرئ� النشاط
ةِ عغ ضاعر  •   واترك ،العنوان  أر واق  ،طفاللى الألافَ القصَّ

 . ك بذل محُ �س نَ عددهم �احالِ  في ا هفحات �َّةَ تقلیبِ ص حر طفالِ للأ
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ةَ للأطفالِ �طر�قةٍ معبِّرةٍ وهادئة  أاقر  • نبراتِ صوتكَ   مواستخد  ، القصَّ

ة  .وحر�اتِ جسدكَ حسبَ المواقفِ في القصَّ

 یها. نِ فللأطفالِ �التمعُّ  حمواس ،القراءةالصّورَ أثناءَ  اعرضِ  •

ةِ  نتهاءِ منالا �عدَ  • هم  ا�ات لإج   معت اسو  ،ي الأطفالَ ما یل  اسألِ القصَّ

 : �اهتمام

o  �ة  كمما رأ  ؟ بهذهِ القصَّ

o  ؟ زرعتها �سمةما هيَ النَّبتةُ الَّتي 

o ؟ لها �سمة  لمشكلةُ الَّتي تعرَّضت ا ما 

o عورُ الَّذ ،  ؟ نعمةبتَ النَّ  تنبتِ  لمعندما  �هِ �سمةُ  ي شعرتما الشُّ

عهُ إن   . �اطلإحورُ �االشُّ

o ؟ اءاقترحهُ علیها الأصدق يذما هو الحلُّ ال 

عورُ وقل  ،�الإح�اط   رِ عو الشُّ على  الأطفالَ  فِ تعنِّ لا  • �الإح�اطِ    : الشُّ

وتُّرِ النّاتجِ عنهُ إذا قمنا  الت  نتخلَّصَ من  ا أنو�مكنن  ، شعورٌ طب�عي

 . للعشرةِ بهدوء  و أدِّ للخمسةِ ال�طنِ والع نَفُّسِ من ت �ال
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 شاط م الناختتا

ةِ بلغت اطلب من الأطفالِ إعاد • نُ  مك� ،ةلخاصَّ هم اةَ سردِ القصَّ

ا �كملُ الآخرونَ المشاهدَ شاهدِ بینمَ الم �عضِ دُ  سر  ل�عْضهم

 الأخرى. 

ةَ    أن منهم  ، واطلبالَ على المشار�ةطفالأ اشكرِ  • �سردوا القصَّ

 اجتماعِ العائلةِ.  مساءً عندَ  مي الرِّعا�ةِ هلِ ومقدّ للأ

في   العودةَ  منهم واطلُب  ،رِ والمشار�ةعلى الحضو الأطفالَ  اشكرِ  •

 . نشطةالأ من  مز�دِ ال�  متاعِ الاست ةِ و القادماتِ المرَّ 

تكی�ف النشاط  

للفئات العمر�ة  

 المختلفة 

ةِ یناسبُ جم�عَ الأعمار •  . نشاطُ القصَّ

ةِ مرَّةً أخرى،  صَّ ستماعَ للق �طلبونَ الا  عمرًا: قدصغرُ طفالُ الأالأ •

و�نْ  ةً اصَّ مًا �ما سمعوها، خ إعادةِ سردها تما   مننونَ یتمكَّ لا   قدو 

سردَ  تطلبَ منهم  الممكنِ أن . منَ ادً  محدو اللُّغويُّ  حصولهمكانَ م 

ةِ أو تمثیلَ أحدِ المشاه أو  خ  ىحد إتمثیلِ  دِ في القصَّ  . صِ�َّاتالشَّ

ةِ مِ مشاهسر �قوموا ب   نالأكبرُ عمرًا: �مكنُ أ الأطفالُ  • في  دِ القصَّ

ةتغییرِ عنوانِ القوْ ، أالوقت مز�دِ منَ ال رِ لِ توفّ حا   اقتراحِ  ، أو صَّ

 . ةلقصَّ  للفةٍ ةٍ مخت نها� 
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الإعاقات التي  

 �مكن دمجها: 

عو�ة • مع  الصُّ  في السَّ

 في اللُّغة عو�ةالصُّ  •

عو�ة •  في ال�صر  الصُّ

عو�ة •  امِ الأیديفي استخد الصُّ

عو�ة •  لكبیرةالحر��َّةِ ا مهاراتِ ال في الصُّ

 نُّموفي ال رُ أخُّ الت  •

تكی�ف النشاط  

دمج الأطفال  ل

 اقةي الإعذو 

 

انت�اهكَ    للمز�دِ منِ مختلفةِ قاتِ الالُ ذوو الإعاطفلأجُ ا�حتا •

 . ضمنَ النَّشاط لدمجهِم 

معِ أوِ  �جدون  الّذینَ  الُ طفالأ • ؤ�ةِ أوِ  اللُّغةِ أوِ  صعو�اتٍ في السَّ   الرُّ

ةِ : عندَ قراءةِ القو م ي النُّ رِ فأخُّ الت    ، أمامكَ  الجلوسَ  منهم  اطلبصَّ

  رؤ�ةِ  و�ذلكَ  ،ةالقصَّ  سماعِ  وا من نُ كَّ ما �مكنُ لیتم أقربِ وفي 

فاهِ والتَّر�یزِ على ال ورِ عنْ قربٍ، أو الصّ  وتقراءةِ الشِّ  .صَّ

عو�اتِ الحر��َّةِ: �جبُ أنْ   • �كونوا على الأطرافِ الأطفالُ ذوو الصُّ

إلى المكانِ   ةٍ ل سهو صولِ �  �الو للكرسيِّ المتحرِّكِ  مكانٍ �سمحُ في 
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نُ السیت ذي ال فمكَّ نَ ةِ دو وَرِ في القصَّ لصّ ا هدةِ مشا  ن�ه ملُ فطِّ

 . قةِ رؤ�ةِ �اقي الأطفال إعا

 ة إلى قائمة المحتو�ات عودلا
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 النشاط السا�ع عشر

   17 قم النشاط  ر 

 ؟ ندوق في الصّ  ذا یوجدُ ام اسم النشاط 

   الانفعاليُّ  -  الاجتماعيُّ  ال النمائي المج

  مجُ الدّ  الموضوع

 . الاختلاف مَ ر �حت و ،ِ فِ بینَ ال�شر لاوالاخت  التَّشا�هِ  عنِ  رَ بِّ �ع  أن فهدال

   الأعمار مختلف العمر المناسب 

 دق�قة  30 - 25 الْوقت

   طفلاً  20 - 15 حجم المجموعة 

المساحة  

 �ة المطلو 

ا  كو رّ یتح  وأن، �جلسوا على شكلِ دائرة  �أنمكانٌ �افٍ �سمحُ للأطفالِ 

 .عباللّ  أثناءَ  ةٍ �حر�ّ 
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 الكراسي لىع أو رضِ على الأ �بیرةٍ   دائرةٍ  الجلوسُ على شكلِ  تیب التر 

 المواد اللازمة 

 سمّاعة •

 قطعةُ قماش  •

 ورقيّ  لاصق •

 وسائد •

 كرسي •

 صندوق  •

 مقص  •

 ملمسها  علیها من  فعرُّ والت  ،لمسها �مكن  مختلفة مواد •

 قلم  •

 لوح  •

 الصّوف  من  خیوط •
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 تحضیر الموادِّ 
قبلَ حضورِ   الأش�اءِ المختلفةِ في صندوقٍ  من  ةً وعمجم ضع •

 . فالالأط

  الإعلام�ة وادالم

"أهلا سمسم"  من 

 �ط مع الروا

 لفز�وني التّ  البرنامجِ  مةِ دِّ قم  من ا)ن ام ناد(أهلاً سمس أغن�ة  •

     ؟)ندوقِ في الصُّ  (ماذا یوجدُ  ةقصّ   •

ادة  نوع الم

 علام�ة الإ

 ت صو  /أغن�ة  •

  رةصوَّ مُ  ةقصّ  •

موضوع المادة  

 الإعلام�ة  

  مجُ الدّ  •

  لاحظاتم

 ر للم�س

یتفاوتونَ في   رَ فَ الأطفالُ أنَّ ال�شفُ هذا النَّشاطِ هوَ أنْ �عر ده •

خدامِ  في است   حر�صًا  �ن، لذا  وأنَّ هذا شيءٌ طب�عي ،همدرات ق

  تي تدلُّ على أنَّ منلا الكلماتِ المسیئةِ أوِ  عن  وابتعد ،كلماتكَ 

على   لَ الأطفا وساعدِ ، القدراتِ هوَ الأفضل  تمتَّعُ �كثیرٍ منی 

 . لاختلاف ماتِ المناس�ةِ واحترامِ االكلامِ تخدسا

 . �أسمائهم  بهم الِ والتَّرحیبِ لأطفبتح�َّةِ ا قم • ط اشالتقد�م للن

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/Whats-Is-In-the-Box_0.pdf
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 . �غنائها معهم  وقم ،أهلاً سمسم نادانا"" �ةَ أغن لشغِّ  •

: لدینا صندوقٌ  وقل  ،تین  الوقوفَ في مجمُوعطفالِ الأ  من طلبْ ا •

اولَ معرفةَ هذهِ تح  أنْ عةٍ و ملِّ مج� ، وعلى الأش�اء عدیدُ منف�ه ال

 . الأش�اء

 : يتاللُّع�ةَ �الآ اشرحِ  •

   في یدهُ و�ضعُ  ، المجموعةِ الأولَ  لُ منالأوَّ �أتي اللاّعبُ  •

سُ  ،ندوق الصُّ   ذلكَ  عدَ �   الأش�اءِ الموجودةِ ف�ه. ثم ىحد إو�تحسَّ

ندوق   یدهُ منخرجَ �ُ  عل�هُ أن يءِ الَّذي  وأن ،الصُّ  یبدأَ بوصفِ الشَّ

وأيُّ صفاتٍ  خشنٌ   �قولَ: �بیرٌ، صغیرٌ، مكنهُ أن مثَلاً � ف. لمسه

يْء  أن عتهِ . وعلى مجمو تصفه  ى أخر   . فإِنتحزرَ ما هوَ ذلكَ الشَّ

 . ة نقط   تحتسبُ لهمفوهُ عر 

 ذلكَ معَ المجموعةِ الثّان�ةِ  ركرِّ  •

 .  معَ �لِّ مجموعةمرَّتینِ هذهِ اللُّع�ةَ  ركرِّ  •

ندوقِ  نَ  ماجهِ �إخر  ما، قمْ  عندما �حزرُ الأطفالُ شیئًا • وضعهُ   ،الصُّ

 ا. جان�ً 
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  . على اللاّعبِ من �ةصعو  سنز�دُ اللُّع�ةَ  قل للأطفالِ: الآنَ  •

ندوقِ دونَ سَ ما فیتحسَّ  أن المجموعةِ    أن هعل�  ثم ،یراه   أني الصُّ

يءَ دونَ �صفَ هذا ا عل�هُ   ، أيمجموعته  لكلامِ مع ا استخدامِ لشَّ

يءِ  أن  . �ه لُّ علید  ما أو �قومَ بتمثیلِ الشَّ

ر • ت  كرِّ  . ینِ معَ �لِّ مجموعَةهذا النَّشاطَ مرَّ

عو  ؟ ما هيَ بهذا النَّشاط ما رأ�كم:  قل و  ،الأطفال  اشكرِ  •   ةُ � الصُّ

 الحواسُّ الَّتي استخدمتموها؟  ا؟ ما هيتي واجهتموهال

�كونَ   وأن  ،�المرحِ   ئًالمسا�قةِ ملی �كونَ جوُّ ا  على أن رصح ا •

 . معلُّ والت  لمتعةِ االتَّنافسُ �غرضِ 

 النشاط الرئ�سي 

  یومَ ال مي لكسأحك  وقل ، ةرَ الِ الجلوسَ في دائ طفالأ  من اطلب •

ةً جمیلَة  . قصَّ

  واترك ،العنوان  واقرأ  ،ى الأطفالعل  ةِ القصَّ  غلافَ  اعرض •

 . �سمحُ بذلك   عددهما في حالِ �انَ هیبِ صفحات �َّةَ تقللِ حر للأطفا

ةَ للأطفالِ �طر�قةٍ م  اقرأ • نبراتِ صوتكَ   واستخدم ،ةوهادف بِّرةٍ ع القصَّ

ة يجسدكَ حسبَ المواقفِ فوحر�اتِ    .القصَّ
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 نِ فیها. معُّ �التفالِ للأط واسمح ،ثناءَ القراءةورَ أالصّ  اعرضِ  •

ةِ اسألِ  �عدَ الانتهاءِ منَ  •   مع، واستت�ةَ الآ الأسئلةَ  الأطفالَ  القصَّ

 �اهتمامٍ.   لإجا�اتهم

o ة  ما رأ�كم  ؟ بهذهِ القصَّ

o  �ةِ لشعورُ ا�انَ ش  فَ ��   د�ماعتقا حینَ  خص�َّاتِ في القصَّ

ندوق في  �عرفَ ماذا یوجدُ   استطاع أحمدُ أنْ   ؟ الصُّ

o  ُ؟  مفي قدراتههلْ یتساوى النّاس 

یر�ضَ   أن  �ستط�عُ  �عضهمف قدراتٌ مختلفةٌ  دیهم النّاسُ ل نعم قل:   •

.  يءالآخرُ یر�ض لكنْ �شكلٍ �ط  همبینمَا �عض �شكلٍ سر�عٍ، 

  ا آخرونَ �ستط�عونَ الرَّكضَ نم�مشيَ بی   �عُ أنط �ست   �عضهمو 

تلفُ عَنْ   قدراتٌ تخ لهُ النّاسِ  واحدٍ منَ  . وهكذا فكلُّ  و�سرعة

 ممیَّزونَ.   فُ قدراتِ النّاسِ �جعلهم: اختلال  ق. ثمَّ خر�نقدراتِ الآ

 ط النشا اختتام

ةالأطفالِ  من اطلب • ةِ بلغتهم الخاصَّ ، �مكنُ   إعادةَ سردِ القصَّ

اهِدَ بینما �كملُ الآخرونَ المش هدِ مشا الضِ ع سردُ �  ل�عضهم

 الأخرى. 
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ةَ   أن منهم  واطلب ،ر�ةطفالَ على المشالأا اشكرِ  •   �سردوا القصَّ

 دَّمي الرِّعا�ةِ مساءً عندَ اجتماعِ العائلةِ. لمقللأهلِ و 

العودةَ في   منهم واطلب  ،لمشار�ةالأطفالَ على الحضورِ وا اشكرِ  •

 . نشطةِ الأ منَ دِ مز� �ال عِ ستمتالاالمرَّاتِ القادمةِ وا

اط  تكْی�ف النش

لعمر�ة  للفئات ا

 لفةِ تخالم

ةِ نشاطُ الق •  .  الأعمار یناسبُ جم�عَ صَّ

ةِ مرَّةً أخرى،   عمرًا: قد صغرُ  الأطفالُ الأ • �طلبونَ الاستماعَ للقصَّ

نونَ منْ إعادةِ وقد  ةً و�ن سردها تمامًا �ما سمعوهلا یتمكَّ   ا، خاصَّ

سردَ  تطلبَ منهم   الممكنِ أن منف. ادودً يُّ مح و للُّغا كانَ محصولهم

خص�َّاتِ.  ىحد إتمثیلِ  أو  ةِ لقصَّ مشاهدِ في الاتمثیلَ أحدِ  أو   الشَّ

ةِ ف  مرًا: �مكِنُ أنالأكبرُ ع الأطفالُ  • ي �قوموا برسمِ مشاهدِ القصَّ

ة ، أوالوقت منحالِ توفِّرِ المز�دِ   اقتراحِ   ، أو تغییرِ عنوانِ القصَّ

 . ةصَّ ةٍ للقفمختل نها�ةٍ 

الإعاقات التي  

 �مكن دمجها: 

عو�ة • مع  الصُّ  في السَّ

عو�ة •  ةلُّغفي ال الصُّ
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عو�ة •  صر في ال�  الصُّ

عو�ة •  مِ الأیديفي استخدا الصُّ

عو�ة •  في المهاراتِ الحر��َّةِ الكبیرة الصُّ

رأالتَّ  •  في النُّمو خُّ

�ف النشاط  تكی

لدمج الأطفال  

 ذوي الإِعاقة

انت�اهكَ   لفةِ للمز�دِ من مخت ال عاقاتِ وو الإذ�حتاجُ الأطفالُ  •

 . النَّشاط دمجهمْ ضمنَ ل

معِ أوِ  ون �جد  ذینَ طفالُ الالأ • ؤ�ةِ أوِ  أوِ غةِ اللُّ  صعو�اتٍ في السَّ   الرُّ

رِ في النُّمو  مامكَ  أ الجلوسَ  منهم  ةِ اطلب: عندَ قراءةِ القصَّ التَّأخُّ

نوا من  ة وفي أقربِ ما �مكنُ لیتمكَّ رِ  صّوَ ةِ الورؤ�َ  ،سماعِ القصَّ

فاهِ  ، أو ن قربع  .وتى الصَّ  والتَّر�یزِ علقراءةِ الشِّ

عو�اتِ الح وو االأطفالُ ذ • افِ لى الأطر �كونوا ع  ر��َّةِ: �جبُ أنْ لصُّ

إِلى المكانِ   ةٍ �سهولِ  في مكانٍ �سمحُ للكرسيِّ المتحرِّكِ �الوصولِ 

فلُ ف�ه منْ مشاهدةِ الصُّ  نُ الطِّ  ونَ ةِ دصَّ ي القفوَرِ الَّذي سیتمكَّ

 . اقةِ رؤ�ةِ �اقي الأطفال إع

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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 النشاط الثامن عشر

   18   النشاطم قر 

   يُّ ح الص الفر�قُ  اسم النشاط 

   الانفعاليُّ  -  يُّ تماعالاج  المجال النمائي 

  ظافةُ النَّ  الموضوع

فلُ أ  أن الهدف  . ةحَّ الصفي ا هوأثر  ،�َّةَ الاهتمامِ بنظافته همیتعرَّفَ الطِّ

   رعمالأا مختلف ب مناسلاالعمر 

 دق�قة  30 - 25 الوقت

   طفلاً  20 - 15 حجم المجموعة 

  ةساحملا

 �ة المطلو 

كوا  یتحرّ  وأن، رةى شكلِ دائ �جلسوا عل  مكانٌ �افٍ �سمحُ للأطفالِ �أن

 .عباللّ  أثناءَ  ةٍ �حر�ّ 



139 

 

 على الكراسي ائرةٍ �بیرةٍ على الأرضِ أو د لِ الجلوسُ على شك  الترتیب 

 زمة لا ال وادالم

 اعةمّ س •

 القهوة  ق و ح مس •

  وعاء •

   ن ابو الماء والصّ  •

 تحضیر المواد
مراعاةِ أسسِ   لتجف�فِ الیدینِ معفةِ معَ وسائلَ ظالنَّ أدواتِ ا ز جه •

لامةِ والصال  .ةِ العامَّةحَّ سَّ

المواد الإعلام�ة  

من "أهلا سمسم"  

 مع الروا�ط 

 لفز�وني التّ  البرنامجِ  مةِ مقدِّ   من م نادانا) سمس(أهلاً  ة ن� أغ •

   )يُّ حِّ الصِّ  و�لمو الفر�قُ  (را�ةُ  ةقصَّ   •

     )ینِ الید لُ (هكذا نغسِّ و�لمو  ةَ را�  أغن�ةُ  •

نوع المادة  

 الإعلام�ة 

   صوت  /أغن�ة  •

 رةمصوَّ  ةقصّ  •

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/Team-Healthy.pdf
https://rescue.app.box.com/s/q09vpjaszhr8xuq6mhnfgvvprm20p78h
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مادة  موضوع ال

 علام�ة  الإ

 ظافةالنَّ  •

ملاحظات  

 للم�سر 

توفُّرِ الماءِ   من  ، وتأكَّدشاط نَّ  الذِ ی تنف  لَ وحٍ قب التَّعل�ماتِ بوض أعطِ  •

لِ أیدیهم �عدَ انتهاءِ  غس  لِ منطفاالأ عُ نَ جم�ى یتمكَّ النَّظ�فِ حت

ةِ  �الطُّرقِ المناس�ةِ لمراعاةِ أسسِ الص طفالَ الأ رِ ذ�ِّ . و النَّشاط حَّ

 .لامَةوالسَّ 

 للنشاط  التقد�م

 . ئهم سما �أ بتح�َّةِ الأطفالِ والتَّرحیبِ بهم قم •

 . �غنائِها معهم  وقم ،أهلاً سمسم نادانا"" أغن�ةَ  لشغِّ  •

 :  ال�ةالت سئلةالأ فالَ الأط اسألِ  •

o  ؟  مكانتر�نا المهملاتِ في �لِّ   ماذا �حدثُ لو 

o اهإن  ،؟ نعمتي تسبِّبُ لنا الأمراضي المخلوقاتِ الماذا نسم  

 . الجراث�م

o ؟ مكننا رؤ�ةُ الجراث�مِ �العینِ المجرَّدة� هل 

o  ولا �مكننا رؤ�تها �العینِ المجرَّدةا، د� ةٌ ج رَ صغی  مُ ث� الجر ، انعم  .
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، دعونا  ذرّاتٍ صغیرَة نُ من إنَّهُ یتكوَّ وةِ القهحوقِ مس انظروا إلى

مسحوقِ القهوةِ    الجراث�مُ، والآنَ سأضعُ القلیلَ من اهأن خیَّلنت

شيءٍ فإِنَّ الجراث�مَ ستعلقُ/   أيَّ  م ست لم ، وِ�نأید�كم على

 . لنا الأمراض بُ سبِّ ي ستلالتَّ ا� و  ، �ه  تلتصِقُ س

 . بهذهِ التَّجر�ةِ معَ الأطفال قم •

  الماءِ والصّابونِ عندَ الانتهاءِ منَ یدیهم � ألَ غس  ممنه اطلب •

الماءِ  وهيَ تسیلُ معَ  ،یراقبوا ذرّاتِ مسحوقِ القهوَة ، ودعهم طالنَّشا

 . دیهم نظ�فةلتعودَ أی 

 ؟ ضمرالأ امِ و � ثالجرا فَ �مكننا محار�ةُ الأطفالَ: ��  اسألِ  •

ةَ را�  •   رُ تقرِّ ابِ ا الكت هذي  ، وف ي ح الص و�لمو الفر�قِ  ةَ سأقرأُ لكمْ قصَّ

  منَ العدیدُ   ضمُّ لهماتحاربَ الجراث�مَ معَ إلمو، و�ن  أن را�ة

 .الأصدقاء

 النشاط الرئ�سي 

ةُ  م، واسألهالأطفال الكتاب على  ضِ اعر  • تي یتوقَّعونها  ال ما القصَّ

 . في هذا الكتاب

ق ر�قةٍ مط�  ابَ ت كال  رأقا • تعابیرَ وجهكَ وجسدكَ   ، واستخدمةشوِّ
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 . ةفي القصَّ  حسبَ المواقفِ 

ة عنِ  لهماسأ •  . �ة إلى راالجم�عُ  ، ولماذا انضمَّ الأحداثِ في القصَّ

ةِ دوا على المتعوَّ ، لی �غناءِ أغن�ةِ غسلِ الیدینِ معَ الأطفال قم •   دَّ

 ها في غسلِ أیدیهم. ؤ قضا الَّتي علیهم 

 ط اشلنام ااختت

ةِ بلغتهم طفالِ الأ  من بلاط • ة  إعادةَ سرْدِ القصَّ   ، �مكنُ الخاصَّ

 بینمَا �كملُ الآخرونَ المشاهدَ  المشاهدِ �عضِ   سردُ  ل�عضهم

 الأخرى. 

ةَ  �سردوا القصَّ   أن منهم  الأطفالَ على المشار�ةِ، واطلب كرِ شا •

 . مي الرِّعا�ةِ مساءً عندَ اجتماعِ العائلة لمقدِّ للأهلِ و 

العودةَ في   منهم واطلب  ،والمشار�ةرِ حضو ى اللعالَ فطالأ رِ اشك •

 . نشطةالأ منِ   �المز�دِ متاعِ لاست دمَةِ واالمرَّاتِ القا

تكی�ف النشاط  

ة  ات العمر�للفئ

 فة المختل

ةِ یناسبُ جم�عَ الأع •  . مارنشاط القصَّ

ةِ مرَّةً أخرى،   قدرُ عمرًا:  الأصغ الأطفالُ  • �طلبونَ الاستماعَ للقصَّ

ةً و�ندها تمامًا �ما سمعوهةِ سر إعاد  من  نونَ كَّ لا یتم وقد   ا، خاصَّ

سردَ  تطلبَ منهم   الممكنِ أن منَ ف. ادودً  مح غويُّ اللُّ  همكانَ محصول
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ةِ أو دِ المشاهتمثیلَ أح  أو  خص�َّات ىحد إتمثیلِ  دِ في القصَّ  . الشَّ

ةِ في   مرًا: �مكنُ أنفالُ الأكبرُ ع طالأ • �قوموا برسمِ مشاهدِ القصَّ

ة ، أوالوقت منلمز�دِ  ا رِ فُّ و حالِ ت  اقتراحِ   ، أو تغییرِ عنوانِ القصَّ

 . ةللقصَّ فةٍ �ةٍ مختلنها

الإعاقات التي  

 �مكن دمجها: 

عو�ة • م الصُّ  ع في السَّ

عو�ة •  في اللُّغة الصُّ

عو�ة •  �صر في ال الصُّ

عو�ة •  دامِ الأیدياستخ في  الصُّ

عو�ة •  في المهاراتِ الحر��َّةِ الكبیرة الصُّ

 وم النُّ  يرُ فأخ التَّ  •

نشاط  ف التكی�

لدمج الأطفال  

 ذوي الإعاقة

 

انت�اهكَ   ز�دِ من لمختلفةِ للمتِ اعاقاالإ و ذو  �حتاجُ الأطفالُ  •

 . لنَّشاطضمنَ ا لدمجهم 

معِ أو  �جدون طفالُ الَّذینَ  الأ • ؤ�ةِ أو  أو  اللُّغةِ  صعو�اتٍ في السَّ   الرُّ

رِ في النُّمو الت  ةِ اطلأخُّ   أمامكَ  سَ الجلو  منهم  ب: عندَ قراءةِ القصَّ
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نوا من  ربِ ما �مكن وفي أق ة لیتمكَّ ةِ   رؤ� ذلكَ و�  ،سماعِ القصَّ

فاهِ والتَّر�یزِ  ، أو قرب رِ عنلصّو ا  .تو على الصَّ  قراءةِ الشِّ

عو�اتِ الحر��َّة • طرافِ على الأ  �كونوا   : �جبُ أنالأطفالُ ذوو الصُّ

  نِ االمك ىهِ إلمكانٍ �سمحُ للكرسيِّ المتحرِّكِ �الوصولِ �سهولِ  في

فلُ ف�ه مني سذالَّ  نُ الطِّ ةِ دمشاهدةِ الصّوَرِ في ال  یتمكَّ ونَ قصَّ

 . ةِ �اقي الأطفال قةِ رؤ� إِعا

 ة إلى قائمة المحتو�ات عودلا
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 النشاط التاسع عشر

 19 لنشاط  ا رقم

   ةٍ عر��ّ  في بلادِ  ةٌ ص�ف�ّ  رحلةٌ  اسم النشاط 

   الاجتماعيُّ  - عاليُّ نفلاا ئي النما المجال

 ع نوُّ التّ  الموضوع

 الهدف

،  ةِ الع�شق� طر وعً�ا حولَ الثَّقافاتِ المحلّ�َّةِ وغیرِها ( لُ فلطِّ رَ ا�طوِّ  نأ

،   والفلكلورقالیدِ والتَّ  ، العاداتِ ، طرقِ الاتِّصال ، الزّيِّ الوطني لعمال

عبي الطَّبقِ   . ) الشَّ

   عمارالأ مختلف العمر المناسب 

 دق�قة  30 - 25 قتالو 

   طفلاً  20 - 15 حجم المجموعة 

ا  كو یتحرّ  نأو ، �جلسوا على شكلِ دائرة  فٍ �سمحُ للأطفالِ �أن�ا  مكانٌ   ةحالمسا
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 .عباللّ  أثناءَ  ةٍ �حر�ّ  لو�ة المط

 على الكراسي رضِ أو ةٍ �بیرةٍ على الأسُ على شكلِ دائر و الجل الترتیب 

 اعةسمّ  • المواد اللازمة 

ةَ   رأِ اق • الموادیر تحض رَةَ  القصَّ  . لافطتقرأها للأ  مس�قًا قبلَ أن المصوَّ

  لام�َّةُ عالمواد الإ

منْ "أهلا سمسم"  

 مع الروا�ط 

 لفز�وني التّ  البرنامجِ  مةِ مقدِّ   منْ  ادانا)سمسم ن  لاً (أه أغن�ة  •

   )ةٍ �ّ عر�  لادٍ في بِ  ةٌ ف�َّ ص�ْ  ةٌ لح رِ ( ةقصّ  •

مادة  نوعُ ال

 م�ة لاعالإ

   )صوت ( أغن�ة  •

 رةمصوّ  ةقصَّ  •

موضوع المادة  

   الإعلام�ة

 ع نوُّ التّ  •

حظات  ملا

 للم�سر 

  وتقالیدهُ  اداتهِ بلدٍ ع لكلِّ  نَّ أ فِ �ساعدُ الأطفالَ في تعرُّ  النشاطهذا  •

�شكلٍ   طهممح� على فهمِ   ممَّا �ساعدهم ،وأط�اقهُ المشهورة

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/Summer-Trip.pdf
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الوقتَ   الأطفالَ  طِ أع. ي العالَمنوُّعِ والاختلافِ فمِ الت واحترا ،أفضل

ثوا عن  . و�لدانهم دهموتقالی  م داتهوعا أنفسهم الكافيَ لیتحدَّ

غارِ أسم قد •  اعدهم، لذا سمدانه بل اءَ لا �عرفُ �عضُ الأطفالِ الصِّ

 . في ذلك

 . انٍ مختلفة لدب  من  همأنَّ  من غمِ على مدى تشا�هِ ال�شرِ �الرُّ  زر�ِّ  •

 التقد�م للنشاط 

 . �أسمائهم  تَّرحیبِ بهماللأطفالِ و بتح�َّةِ ا قم •

 . ها معهم�غنائ ما" وق"أهلاً سمسم نادان  أغن�ةَ  لشغِّ  •

  م�اته لإجا ع تماسو  ، ت�ةالأطفالَ الأسئلةَ المتسلسلةَ الآ اسألِ  •

 : ماهتم�ا

o   ما هيَ اللُّغةُ الَّتي نتكلَّمها؟ 

o ؟  غةهذهِ اللُّ  غیرُ رى  أخ  غاتٌ ل كَ هنا هل 

o ؟ يَ هذهِ الكلمةه  ماأُخرى؟ لُغةٍ  تعرفونَ �لمَةً من هل 

o  ما اسم البلدِ الَّذي نع�شُ ف�ه؟ 

o خرى تعرفونها؟ لدانٌ أب  اكَ هن  هل 
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o ما أسماؤها؟ 

o ؟ مد� بلي ما هوَ الطَّعامُ المشهورُ ف 

o ا مشهورًا في بلادٍ أخرى؟  طعامً تعرفونَ  له 

o ؟ م لاد�ي ب مشهورُ ف لالِّ�اسُ ما هوَ ال 

o تعرفونَ ل�اسًا مشهورًا في بلادٍ أخرى؟  هل 

o فرُ إلى هذهِ البلدانِ؟ننا السَّ ك�فَ �مك 

o  ُخرى؟ لدانٍ أفي ب  هلْ یوجدُ لد�كمْ أقارب 

 النشاط الرئ�سي 

وتقالیدَ البلدِ    اتِ  وعاداثَ  تر كسُ تع ي  الموادَّ المتنوِّعةَ الَّت  أحضرِ  •

 . حولهاقاشًا ن   وأدر ذي تع�شونَ ف�ه،ال

 . �تابٌ جمیلٌ سأقرأهُ عل�كم  الیومَ  ديَّ : لقل •

المجالِ للأطفالِ لتقلیبِ   فسحِ أو  ،عنوانهرأْ واق ، بكتاال اعرضِ  •

 . صفحاته

ةُ   طفالَ لأا ألِ واس •  . تي یتوقَّعونها في هذا الكتابال ما القصَّ



149 

 

وجسدكَ  تعابیرَ وجهكَ  ، واستخدمقةمشوِّ  ةٍ �قطر �  بَ تاالك  اقرأ •

ةسبَ المواقفِ في ح   . القصَّ

 طفالَ: لأا لِ اسأ •

o ةفي هذهِ ا البلدانِ سافرَ الأصدقاءُ  لى أيِّ إ  ؟ لقصَّ

o المواصلاتُ الَّتي استخدموها؟  ما هي 

o لوها؟تي تناو ةُ الالأطعم ما هي 

 اختتام النشاط 

 ،هذهِ البلدان دىإح إلى  سافرٌ م  هُ یتخیَّلَ أنَّ   �لِّ طفلٍ أن  من اطلب •

  حدیثِ عني ال ف، وشار�هُ كیراه هنا  ذي �حبُّ أنما ال واسألهُ 

 . مغامرتهِ الخ�ال�َّة 

العودةَ في   منهم واطلب  ،ورِ والمشار�ةضح على الالأطفالَ  اشكرِ  •

 . نشطةالأ  �المز�دِ منَ ستمتاعِ  والاالمرَّاتِ القادمةِ 

تكی�ف النشاط  

للفئات العمر�ة  

 فة تلمخال

ةِ اطُ القشن  •  . م�عَ الأعماریناسبُ ج صَّ

ةِ مرَّةً أخرى،  ستماعَ للق  الابونَ �طل ا: قدصغَرُ عمرً طفالُ الأالأ • صَّ

ةً و�نعاإ   نونَ منلا یتمكَّ  دوق   دةِ سردها تمامًا �ما سمعوها، خاصَّ
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سردَ  تطلبَ منهم   الممكنِ أن منَ ف. امحدودً   غويُّ اللُّ  كانَ محصولهم

خص�َّات ىحد إتمثیلِ  أو  ةِ صَّ القفي  شاهدِ لما دِ تمثیلَ أح  أو   . الشَّ

ةِ في   نأنُ �مك عمرًا: الأطفالُ الأكبرُ  • �قوموا برسمِ مشاهدِ القصَّ

ة ، أوالوقت دِ منرِ المز� حالِ توفُّ  اقتراحِ   ، أو تغییرِ عنوانِ القصَّ

ةلفةٍ لل مخت نها�ةٍ   . قصَّ

الإعاقات التي  

 �مكن دمجها: 

عو�ة • م الصُّ  ع في السَّ

 غةفي اللُّ  ةو� عصُّ ال •

عو�ة •  ر في ال�ص الصُّ

عو�ة •  ديفي استخدامِ الأی  الصُّ

ع •  اراتِ الحر��َّةِ الكبیرةالمهفي  و�ةالصُّ

 موالنُّ في  التَّأخُّر •

تكی�ف النشاط  

لدمج الأطفال  

 ذوي الإعاقة

انت�اهكَ   المختلفةِ للمز�دِ منِ  عاقاتِ وو الإ�حتاج الأطفالُ ذ •

 . نَّشاطضمنَ ال لدمجهم 

معِ أو  صعو�اتجدون �  ذینَ الَّ  الُ طفلأا • ؤ�ةِ  اللُّغةِ أو  في السَّ   أو  الرُّ
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ةِ اطلبفي النُّموِّ رِ أخُّ التَّ     ، أمامك الجلوسَ  م منه : عندَ قراءةِ القصَّ

نوا من  ة وفي أقربِ ما �مكنُ لیتمكَّ ةِ  ؤ� كَ ور و�ذل ،سماعِ القصَّ

فاهِ والقرا ، أو قرْب عن الصّوَرِ  و الى علتَّر�یزِ ءةِ الشِّ  .تصَّ

عو�اتِ الحر��َّةِ: �جبُ أنالُ ذالأطف •  الأطرافِ  �كونوا على  وو الصُّ

مكانِ  إلى ال ةٍ محُ للكرسيِّ المتحرِّكِ �الوصولِ �سهول نٍ �سمكا يف

فلُ ف�ه منذي سیتمك لا  ةِ دونَ القصَّ مشاهدةِ الصّوَرِ في   نُ الطِّ

 . الأطفال  يإعاقةِ رؤ�ةِ �اق

 قائمة المحتو�ات لى ة إالعود
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 لنشاط العشرون ا

   20   طالنشارقم 

 ورقٍ   من رةٌ طائ  لنشاط اسم ا

 الحر�يُّ   - الجسديُّ  المجالُ النمائي 

  حر�ةُ لا وعالموض

 .  مختلفةً �مساعدةشكالاً ل�صنعوا منهُ أ ،الورق  �طويَ الأطفالُ  أن الهدف

   الأعمار مختلف العمر المناسب 

 دق�قة  30 - 25 الوقت

   طفلاً  20 - 15 حجم المجموعة 

المساحة  

 ة مطلو�ال

كوا  رّ یتح  وأن، �جلسوا على شكلِ دائرةٍ   الِ �أنطف�سمحُ للأمكانٌ �افٍ 

 .عباللّ  ءَ اثن أ ةٍ �ّ �حر 
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 على الكراسي  أو الأرضِ الجلوسُ على شكلِ دائرةٍ �بیرةٍ على  الترتیب 

 المواد اللازمة 

 اعةسمّ  •

 ورقيّ  لاصق •

 أوراق •

 لوان أ •

 مقصّ  •

 م قل •

 ،...) شجر  قُ أورا ،ن ملوَّ   هدا�ا، ورقٌ  (ورقُ  ن ی للتز�  مواد •

 غمص •

 ادالمو  تحضیر
الِ  حضورِ الأطف  قبلَ مثالٍ رق�َّةٍ ��طيِّ الورقِ لصناعةِ طائرَةٍ و  قم •

 . حسبَ الصّورةِ المرفقة

�ة  المواد الإعلام

"أهلا سمسم"   من

 لفز�وني التّ  امجِ برن ال مةِ مقدِّ   من ا)(أهلاً سمسم نادان  أغن�ة  •

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
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    )رقٍ وَ  نْ مِ  رةٌ (طائِ  ةصّ قِ   • وا�ط مع الر 

   ةمرجع�ّ  �طاقات •

نوع المادة  

 الإعلام�ة 

   وت ص /ن�ة أغ •

 رةصوَّ م ةقصّ  •

 ة مرجع�ّ  �طاقات •

موضوع المادة  

 الإعلام�ة  

 عر المشا •

ملاحظات  

 سر �ملل

صناعةِ  ي ف غیرهم  �حتاجُ �عضُ الأطفالِ وقتًا أطولَ من  قد •

  منجونهُ  ا �حتاالأطفالَ م وامنحِ  ،صبورًا �ن ،ائرةِ الورق�َّةالطّ 

  . دعهمهم  عن �عملها �النِّ�ا�ةِ   لا تقم ، لكنالمساعدة الوقتِ ومنَ 

ر التَّجر�ةَ �الاعتمادِ على أنفسهمنَ هذهِ ضو �خو  أنَّ صناعةَ   ، وتذ�َّ

  نةٌ مواحد ا هيلاقها ومشاهدتها تحلِّقُ عال�ً رةِ الورق�َّةِ و�طائ طّ ال

 . لأنشطَةِ متعةطُّفولةِ وأكثرِ اأجملِ ذ�ر�اتِ ال

 . م �أسمائه بتح�َّةِ الأطفالِ والتَّرحیبِ بهم قم • م للنشاط التقد�

https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/The-Kite.pdf
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 . �غنائها معهم  وقم ، سمسم نادانا"هلاً "أ  أغن�ةَ  لغِّ ش •

لإِجا�اتهمْ    واستمع ،�التسلسل  �ةَ ت ةَ الآ  الأسئلالأطفالَ  اسألِ  •

 : �اهتمام

o ماءحلِّقُ عالً�ا في ةً ترق�َّ طائرةً و  رأیتم  هل  ؟ السَّ

o شخصًا آخرَ   رأیتم  ؟ هلا طائرةً ورق�َّةتصنعو   مرَّةً أن حاولتم  هل

 �صنعها؟ 

o  َ؟ ي استخدمتموهَ الَّت  موادُّ تُ والواالأدما هي 

o الخ�ط یل سمُ، الذَّ ها الج ، إنَّ تعرفونَ أجزاءها؟ نعم  هل ، . 

o ؟كَ الطّائرةتذ�رونَ ألوانَ تل هل 

ةَ جادٍ مع  عل�كمأقرأُ الِ: سطفللأ قل •  .الطّائرةِ الورق�َّة الیومَ قصَّ

ةُ  واسألهم ،علیهم  الكتابَ  اعرضِ  • ا  ي هذتي یتوقَّعونها فال ما القصَّ

 . الكتاب

قَ  الكتابَ   رأاق • جسدكَ  تعابیرَ وجهكَ و  ، واستخدمة�طر�قةٍ مشوِّ

ة فِ اقو م�حسبِ ال  .في القصَّ
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 : ل الأطفا اءةِ اسألِ القر  �عدَ الانتهاءِ من •

o  ؟ عورُ الَّذي شعرَ �هِ جادالشُّ ما 

o  ؟ لماذا شعرَ �الحزن 

o ألوانها؟ وامتزجت  ، طائرتهُ الورق�َّة  وقعتْ  لَ �عدَ أنفع ذاام 

o ادي؟ ه �قهُ علُ صد ف ماذا 

o  ؟ك�فَ ساعدهُ للتَّعاملِ مع الحزن 

 �سي النشاط الرئ

 .ورةِ المرفقةاتٍ ورق�َّةً حسبَ الصّ لِ طائر افطالأ  مع اصنع •

أمكنَ   �الألوانِ وتز�ینها إن ائراتهم تَّلو�نَ طالِ  الأطف من طلبا •

 . البیئة منَ   �موادَّ 

 اختتام النشاط 

  أن منهم واطلب،  تي صنعوهالا ئرةَ ا�أخذوا الط للأطفالِ �أن اسمح •

  ، وأنمعهم  �الغٍ دِ شخصٍ و�وجو   ،روها في مح�طِ البیتِ فقط�طیِّ 

 خطرةِ كنِ الماالأ  �بتعدوا عنو  ،متهم الحفاظَ على سلا معلیه

 .والعال�ة

العودةَ في   نهمم لب اطو  ،الأطفالَ على الحضورِ والمشار�ة اشكرِ  •
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 . نشطةلأا ن  مالمرَّاتِ القادمةِ والاستمتاعِ �المز�دِ 

النشاط  �ف یكت

للفئات العمر�ة  

 المختلفة 

في طيِّ  �شكلٍ م�اشرٍ   همتدعامسعمرًا: �جبُ  الأطفالُ الأصغرُ  •

 . تَّلو�نها وتز�ینها حسبَ میولهم كنهم ، و�م�َّةوصنعِ الطّائراتِ الورق

  التَّعل�ماتِ ومتا�عتهم همؤ الممكنِ إعطا منمرًا: الأطفالُ الأكبرُ ع  •

  منَ ف. في حالِ لزمَ الأمر ومساعدتهم  ،ةق�َّ  الور تِ راائ في صنعِ الطّ 

 ا الأطفالَ الأصغرَ سن�ا. برُ عمرً كالأ فالُ الأطعدَ �سا  الممكنِ أن

  الإعاقات التي 

 ها: �مكن دمج

عو�ة • مع  الصُّ  في السَّ

عو�ة •  في اللُّغة الصُّ

عو�ة •  �صر في ال الصُّ

عو�ة •  في استخدامِ الأیدي الصُّ

عو�ة •  یرةكب الر��َّةِ ح التِ في المهارا الصُّ

رالت  •  في النُّمو أخُّ

تكی�ف النشاط  

  لأطفال لدمج ا

انت�اهكَ   الإعاقاتِ المختلفةِ للمز�دِ من  و الأطفالُ ذو  اجُ ت ح�  •

 . ضمنَ النَّشاط هم لدمج 
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 ةلإعاقذوي ا

 

عو�اتِ ال�صر�َّ  و الأطفالُ ذو  • صعو�ةٌ   ذینَ لدیهمال لأطفالُ وا ،ةِ الصُّ

 ،ة�ّ رقَ طّائرةِ الو الفي صنعِ  مه دت ساعفي استخدامِ الأیدي �جبُ م

یبِ الذَّیلِ حسبَ  ر� ت   أو التَّلو�نِ  و لطيِّ الورقِ أوتحدیدِ الأماكنِ 

لطّائرةِ الورق�َّةِ و�نِ التَّ و  ، ولصقِ على الطَّي وتشج�عهم ،قدراتهم

 . رَ الإمكان قد

  الممكنِ الطَّلبُ من  : منعو�اتِ الحر��َّةِ الكبیرةالصُّ  و الأطفالُ ذو  •

 جعلَ الطّائرةِ خارِجِ بینما �حاولونَ ال في  مساعدتهم مته ئلاعا

 . تطیر الورق�َّةِ 

مع�َّةِ: ف�جبُ توض�حُ التَّعوو الصُّ ذ لُ طفاالأ • ا  ل�ماتِ إمَّ عو�اتِ السَّ

عطاءِ  ناءَ إ �النَّظرِ لفمكَ أث  �عرضِ الخطواتِ على شكلِ صوَرٍ أو

 . التَّعل�مات

 ات ة إلى قائمة المحتو�العود
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 النشاط الحادي والعشرون 

   21   نشاطرقم ال

   أنا مشغولةٌ  شاط اسم الن

   نفعاليُّ الا  -  تماعيُّ الاج  مجال النمائي ال

 أنا  عوضو الم

ل�مةَ للحفاظِ  هدفلا دَ الأطفالُ العاداتِ السَّ  . ةحَّ  على الصأنْ �عدِّ

   الأعمار مختلف العمر المناسب 

 دق�قة  30 - 25 الوقت

   طفلاً  20 - 15 جموعة حجم الم

المساحة  

 �ة المطلو 

�وا  یتحر  وأن، دائرة �جلسوا على شكلِ    �أن للأطفالِ �افٍ �سمحُ نٌ  اكم

 .عباللّ  أثناءَ  ةٍ �حر�ّ 
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 الكراسي لىع الجلوسُ على شكلِ دائرةٍ �بیرةٍ على الأرضِ أو  تیب تر ال

 اعةسمّ  • المواد اللازمة 

 تحْضیر المواد

 على ورقةٍ تكونُ �لُّ صفحَةٍ  اتِ الكتابِ �حیثُ صفح  انسخ •

ها في النَّشاطِ �عدَ  تخدمكنكَ ذلكَ لتس مأ لیدها إنتج ب وقم  ،ةمنفصل

 . ةقراءةِ القصَّ 

م�ة  لإعلاالمواد ا

لا سمسم"  "أه منْ 

 مع الروا�ط 

 لفز�وني التّ  امجِ لبرن ا مةِ مقدِّ   من )اداناسمسم ن  أهلاً ( أغن�ة  •

     )لةٌ (أنا مشغو  ةقصّ   •

نوع المادة  

 الإعلام�ة 

   صوت  /أغن�ة  •

 رةمصوَّ  ةقصّ  •

موضوع المادة  

 الإعلام�ة  

  حةالصِّ  •

طفلٍ إلى آخرَ في �عضِ    من ميُّ الیو الرّوتینُ  لفُ �خت  قد •ملاحظات  

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/I-am-Busy.pdf
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  وعاداتٍ  یوميٍّ  وتینٍ عِ ر �اى اتِّ الأطفالَ عل ع شجِّ لذا ، الأحداث للم�سر 

 . وفه�ل حسب ظر   صحّ�َّةٍ سل�مةٍ 

 مُ للنشاط قد�الت

 . هم ئ ا �أسم بتح�َّةِ الأطفالِ والتَّرحیبِ بهم قم •

 . عهمم  �غنائها أهلاً سمسم نادانا" وقم" أغنَ�ةَ  لشغِّ  •

یبیِّنَ لكَ الأنشطةَ الَّتي �قومُ هوَ بها    نأ طفلٍ �لِّ   من لبطا •

 بها. ترتی   عن �غضِّ النَّظرِ 

 حدوثها  سبَ ترتیبِ یرتِّبَ هذهِ الأَنشطةَ ح   �لِّ طفلٍ أن  من اطلب •

 . في یومه

تساعدنا في   ؟ هل م یو لَّ : لماذا نقومُ بهذهِ الأعمالِ � اسألهم •

 ؟ ضلةٍ أفالحصولِ على صحَّ 

 ئ�سي لر اط االنش

نشطةِ  لنتعرَّفَ إلى الأ ،ستأخذنا معها صد�قتنا �سمةُ  : فالِ للأط قل •

 ا. یوم�� بها ومُ تي تقال

ةُ ما الق ، واسألهمالكتابِ على الأطفال اعرضِ  • یتوقَّعونها  تي الَّ  صَّ

 . في هذا الكتاب
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،  ختلفةقةٍ مستخدِمًا نبراتِ صوتٍ م الكتاب �طر�قةٍ مشوِّ   اقرأ •

ةاقالمو �حسبِ جسدكَ و   جهكَ تعابیرَ و   واستخدم  .فِ في القصَّ

 . ةلقصَّ دِ امثیلِ مشاه�قوموا بت   الأطفالِ أن من اطلب •

  بنسخها) صورَ الكتابِ (الَّتي قمتَ  علیهم نتهاءِ اعرضالا �عدَ  •

ة يیرتِّبوا الأحداثَ �ما سمعوها ف  أن منهم  واطلب ،م�عثرَة  .القصَّ

 تام النشاط اخت
العودةَ في   منهم واطلب  ،ار�ةمشوالْ الأطفالَ على الحضورِ  اشكرِ  •

 . طةالأنش  مز�دِ من المرَّاتِ القادمةِ والاستمتاعِ �ال

النشاط   �فُ تكی

للفئات العمر�ة  

 المختلفة 

ةِ  •  . عمار�عَ الأیناسبُ جم نشاطُ القصَّ

  ةِ مرَّةً أخرى،  للقصَّ عَ ا�طلبونَ الاستم صغرُ عمرًا: قدطفالُ الأالأ •

نونَ من وقد ةً و�نهاسمعو ا �ما تمامً  هاسرد إعادةِ   لا یتمكَّ   ، خاصَّ

سردَ  نهم بَ م تطل   أنالممكنِ  منَ ف. االلُّغويُّ محدودً  كانَ محصولهم

ةِ  خص�َّات ىحد إ تمثیلِ  أو أوْ تمثیلَ أحدِ المشاهدِ في القصَّ  . الشَّ

ةِ في موا برسمِ مشاهو ق�   الأطفالُ الأكبرُ عمرًا: �مكنُ أن • دِ القصَّ

ةوا عن تغییرِ  ، أوقتلو ا نَ رِ المز�دِ محالِ توفُّ  اقتراحِ   ، أو نِ القصَّ

   .ةنها�ةٍ مختلفةٍ للقصَّ 
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  التي الإعاقات 

 جها: ن دم�مك

عو�ة • مع  الصُّ  في السَّ

عو�ة •  في اللُّغة الصُّ

عو�  •  في ال�صر  ةالصُّ

عو�ة •  في استخدامِ الأیدي الصُّ

عو�ةا •  اراتِ الحر��َّةِ الكبیرةهملفي ا لصُّ

رُ في النُّموالت  •  أخُّ

شاط  لن�ف اتكی

  طفال مج الألد

 وي الإعاقةذ

 

  �اهكَ انت من  دِ مختلفةِ للمز� الإعاقاتِ ال و �حتاجُ الأطفالُ ذو  •

 . ضمنَ النَّشاط لدمجهم 

معِ أو اتٍ فصعو�   منذینَ �عانونَ طفالُ الالأ • ؤ�ةِ   أو اللُّغةِ  ي السَّ الرُّ

رِ  أو  ةِ اطلبفي النُّموِّ  التَّأخُّ   سَ الجُلو  منهم  : عندَ قراءةِ القصَّ

نُوا من ا �م بِ موفِي أقر مكَ ماأ ةِ  كنُ لیتمكَّ و�ذلكَ   ،سماعِ القصَّ

وت أو  ، قرب  عن لصّورِ ورؤ�ةِ ا فاهِ والتَّر�یزِ على الصَّ  . قراءةِ الشِّ

نوا على الأطرافِ �كو   ةِ: �جبُ أنعو�اتِ الحر��َّ الصُّ ذوو  فالُ الأط •

نِ  كاالم إلى ةٍ مكانٍ �سمحُ للكرسيِّ المتحرِّكِ �الوصولِ �سهول  في
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نُ ذي سیتمال فْلُ ف�ه من اكَّ ةِ   لطِّ دونَ  مشاهدةِ الصّورِ في القصَّ

 . فال طي الأ�اق ؤ�ةِ إعاقةِ ر 

 �ات و تئمة المحة إلى قاالعود
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 النشاط الثاني والعشرون 

 22 رقم النشاط  

   الیوميُّ  ینُ وت الرُّ  اط اسمُ النش

   الاجتماعيُّ  - الانفعاليُّ  مجال النمائي ال

 أنا  عالموضو 

ةلى ال�مةِ للحفاظِ عالسَّ  عاداتِ ى اللإطفالُ أن یتعرَّفَ الأ  الهدف حَّ  . لصِّ

   الأعمار مختلف العمر المناسب 

 دق�قة  30 - 25 قتالو 

   طفلاً  20 - 15 حجم المجموعة 

المساحة  

 المطلو�ة 

كوا  یتحرّ  وأن، �جلسوا على شكلِ دائرةٍ   �أن فٍ �سمحُ للأطفالِ  �اانٌ مك

 .عباللّ  اءَ ثن أ ةٍ �حر�ّ 
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 سيالكراعلى  على الأرضِ أو  �بیرةٍ ائرةٍ  لِ دك ش على الجلوسُ  الترتیب 

 المواد اللازمة 

 سمّاعة •

 ن لو� أقلامُ تَّ  •

 مغص •

 تمقصّا •

 أوراقٌ ب�ضاء  •

 أقلامُ رصاص  •

 وادتحضیر الم

 . بناتِ والأولادملِ الرّوتینِ الیوميِّ �أعدادٍ �اف�ةٍ للورقتي ع  انسخ •

 . -نَ كمأ إن-رَى  ال�سْ �ستخدمونَ الیدَ   لمن بتوفیرِ مقصّاتٍ  قم •

المواد الإعلام�ة  

م"  سمس  من "أهلا

 مع الروا�ط 

 وني لفز� التّ  البرنامجِ  مةِ مقدِّ   من (أهلاً سمسم نادانا) ن�ةُ غأ  •

    الیومي وتینِ رُّ لا عملِ  ةُ رقو   •

   صوت  /أغن�ة  •نوع المادة  

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
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    عملٍ  ورقة • �ة مالإعلا

دة  موضوع الما

 لإعلام�ة  ا

  ةحّ الصِّ  •

ظات  ملاح

 للم�سر 

عضِ  ى آخرَ في � إلطفلٍ  تینُ الیوميُّ من �ختلفُ الرّو  قد •

صحّ�َّةٍ   وعاداتٍ   یوميٍّ   الأطفالَ على اتِّ�اعِ روتینٍ  عِ ، شجِّ الأحداث

 . سل�مة

 لنشاط ل التّقد�م

 . م �أسمائه  بهمبِ یبتح�َّةِ الأطفالِ والتَّرح قم •

 . �غنائها معهم  وقم ،ادانا"سم ن"أهلاً سم أغن�ةَ  لشغِّ  •

ا  هوَ به قومُ تي � یبیِّنَ لكَ الأنشطةَ ال  فْلٍ أن�لِّ ط  من اطلب •

 ترتیبها.   النَّظرِ عن �غضِّ 

  بِ ی ترت  ا حسبَ لفظ�� بَ هذهِ الأنشطةَ تِّ یر   �لِّ طفْلٍ أن  من اطلب •

 . ها في یومهحدوث

ي  تساعدنا ف ؟ هل لِ �لَّ یومعمابهذهِ الأ مُ : لماذا نقو اسألهم •

 ؟ ةٍ أفضلحصولِ على صحَّ ال
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 اط الرئ�سي نشلا

  تي عل�كمْ أنوالملِ هذهِ لعا عل�كمْ ورقةَ  عُ للأطفالِ: سأوزِّ  قل •

ها في  سبَ حصولِ  ترتیبها ح ثمَّ إعادةَ  ،وا �قصِّ الصّورِ فیها تقوم

 . على ورقةٍ جدیدة قهااصل�و  ، یومكم

 . لهمْ على المجموعة أعما عرضَ  منهم  اطلب ، �عدَ الانتهاء •

 علیها.  أسمائهم العملِ و�تا�ةَ قِ وراأ�نَ من الأطفالِ تَّلو  لبطا •

 اختتام النشاط 

 . ملِ في المنزل لیقَ ورقةِ العالِ تعالأطف من لباط •

في   ةَ العود منهم واطلب  ،شار�ةالحضورِ والم الأطفالَ على اشكرِ  •

 . نشطةالأ لمز�دِ منَ ا� اتِ القادمةِ والاستمتاعِ المرَّ 

تكی�ف النشاط  

لعمر�ة  ات اللفئ

 مختلفة لا

على استخدامِ المقصِّ �شكلٍ   عهممرًا: شجِّ الأصغرُ ع الأطفالُ  •

تي �ستخدمُ بها  المرَّاتِ الأوائلِ  تكونُ من دق ها، لأنصح�ح 

الممكنِ تحدیدُ   نَ م ف. لٍ آمن شك �  ملهِ طر�قةَ ح  لهم ح ووضِّ  .المقص

ةِ  في عمل�َّ  اعدتهمعر�ضٍ لمس�قلمِ تحدیدٍ  طةِ الخطوطِ المنقَّ 

 .لقصّ ا

جملٍ تعبِّرُ   �لماتٍ أو �تا�ةَ   منهم رًا: اطلبالأطفالُ الأكبرُ عم •

 . �لِّ واحد  مكاناتِ  إحسبَ حداثِ  لأا عنِ 
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الإعاقات التي  

 �مكن دمجها: 

مع  ةعو� الصُّ  •  في السَّ

 ةفي اللُّغ عو�ةالصُّ  •

عو�ة •  في ال�صر  الصُّ

عو�ة •  ديلأی امِ ادخ في است الصُّ

 ةِ الكبیرة��َّ المهاراتِ الحر في  عو�ةصُّ ال •

 موالنُّ في  التَّأخُّر •

تكی�ف النشاط  

لدمج الأطفال  

 ذوي الإعاقة

 

انت�اهكَ   لمختلفةِ للمز�دِ من الإعاقاتِ ا و لُ ذو جُ الأطفا تا�ح •

 . ضمنَ النَّشاط لدمجهم 

ساحةٍ  م رُ الحر��َّةِ الكبیرةِ: �جبُ توفی   اتِ � عو الصُّ  و لُ ذو الأطفا •

قصِّ  في عمل�َّةِ ال ما �ساعدهمةِ � ولكراسیهم على الطّاول  لهم�ةٍ كاف

 .  حر�ةِ �اقِي الأطفالدونَ تقییدِ 

معِ واللُّغة صعو�اتٍ في من  نَ �عانونَ ی ذطفالُ الالأ • : �مكنُ  السَّ

 .ردي�شكلٍ ف   نِ لهمشرحُ التَّمر� 

  طفالِ لأا و  ي استخدامِ الأیديصعو�ةٍ ف نانونَ م عذینَ � الأطفالُ ال •
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مساكِ �المقصِّ  في الإ  هم اعدت الإعاقة ال�صر�َّةِ: �جبُ مس و ذو 

نُوا من  ،قةِ تحر�كِ الورقةشكلٍ مناسبٍ وطر� �  یدِ  القصِّ وتحد   لیتمكَّ

كلٍ  رؤ�تها �ش  مننوا  عر�ضٍ لیتمكَّ  طةِ �قلمِ تحدیدٍ المنقَّ  الخطوطِ 

 .ضلأف

 تو�ات ئمة المحة إلى قاالعود
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 لعشرون ث واللثااط االنش

   23 رقم النشاط  

  �الكلماتِ  عبُ لَّ ال اسم النشاط 

  غويُّ اللُّ  المجال النمائي 

 والكتا�ةُ  ةُ القراء الموضوع

 . طفالُ �لماتٍ متشابهةً في أصواتِ حروفها الأ�جدَ  أن الهدف

 الأعمارِ  فمختل عمر المناسب ال

 دق�قة  30 - 25 الوقت

 حجم

 وعة المجم

   فلاً ط 20 - 15

  مساحةلا

 المطلو�ة 

  اكو یتحرّ  وأن، �جلسوا على شكلِ دائرة  أنافٍ �سمحُ للأطفالِ � �  مكان

 .عباللّ  أثناءَ  ةٍ ر�ّ �ح 
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 لى الأرضِ أوْ على الكراسيدائرةٍ �بیرةٍ ع جلوسُ على شكلِ لا الترتیب 

 اعةسمّ  • اد اللازمة المو 

 تحضیر المواد

  أكثرَ من  في امهتخدا لاس  ،هادی وتجلحروفِ قم بتحضیرِ �طاقاتِ ال •

ةِ مرَّاتٍ إننش (هذا في حال لم تكن موجودة لد�ك    أمكنَ  اطٍ ولعدَّ

 . ا) س�قً م

المواد 

الإعلام�ة من  

م"  "أهلا سمس

 مع الروا�ط 

 ز�ون ف لالتّ  البرنامجِ  مةِ مقدِّ   من لاً سمسم نادانا)أه( ن�ة غأ  •

    )�الكلماتِ  (نلعبُ  ةقصّ   •

    حروفِ الْ  اقاتُ ط�  •

نوع المادة  

 الإعلام�ة 

   ت و ص /أغن�ة  •

   ةتعل�م�ّ  �طاقات •

  رةمصوَّ  ةقصَّ  •

  والكتا�ة القراءة •ادة  موضوع الم

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/Play-with-Words.pdf
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/AS_FlashCardsLetters_final_20200412.pdf
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 م�ة  الإعلا

حظات  لام

 للم�سر 

�عرفونَ �عضها،    قد أو  ، رفُ الأطفالُ �عضَ الحروفِ فقط�ع دق •

 . ةجدید فٍ  حرو عرفةِ م يف اعدهمس

 التقد�م لنشاط 

 . رحیبِ بهمْ �أسمائهم لِ والتَّ  الأطفا بتح�َّةِ  قم •

 . �غنائها معهم  وقم ، سمسم نادانا"هلاً "أ  أغن�ةَ  لشغِّ  •

تأتوا    نمْ أولُ �لمةً وعل�كالِ سنلعبُ الیومَ �الكلماتِ، سأقطفللأ قل •

نار)  (  ةَ �لم أنا تُ ا قلمثلاً إذف�كلمةٍ تشبهها في أصواتِ حروفها. 

 . حمار) وهكذا(  أو سار) ( دار) أو تقولوا (  ن أمْ نك�إمكا

طفالِ إعطاءَ �لماتٍ  لأا نَ م واطلب ، الكلمات من  المز�دَ  عطِ أ  •

(سور، مسرور،    جاح)،مص�اح، ن  : (تفّاح،مشابهةٍ مثل

 . وهكذایل) (جمیل، طو�ل، دلطابور)، 

النشاط  

 الرئ�سي 

ي  عها فقَّ تي یتو ال ةُ قصَّ ال ام لهمأ، واسلى الأطفالع الكتابَ  اعرضِ  •

 . هذا الكتاب

   أنالأطفالِ  منَ   الكتابِ، واطلب حةً من مرَّةٍ صف�لِّ   في اعرض •

 تي یرونها. یذ�روا أسماءَ الأش�اءِ ال
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،  على الأرض  مامهم ، اعرضها أمرَّةً أخرى �ال�طاقات  معهم العب •

فلُ حر �ح كونَ  �  ، �أن الحروف�طاقاتِ  فًا ما من یثُ �ختارُ الطِّ

لُ  رفُ ح لا   لماتٍ من�عط�كَ � منهُ أن  اطلب ، ثممه سا  منالأوَّ

 . تي تبدأُ بهذا الحرفلاو  تي یراها حولهُ الأش�اءِ ال منَ    أو ذاكرتهِ 

تَّنافسُ  �كونَ ال  وأن ،�المرح ئًامسا�قةِ ملی�كونَ جوُّ ال أن احرص •

 .  والتَّعلُّمعةِ المت �غرضِ 

 اختتام النشاط 

ةُ ما ال ملهسأاو ، طفالعلى الأ الكتابَ  اعرضِ  • ها في  ونتي یتوقَّع ال قصَّ

 . ابهذا الكت 

والكلماتِ   الجملَ  ازرو �ح   أن منهم  واطلب ،ةً أخرى ةَ مرَّ القصَّ  اعرضِ  •

  لى ع ممَّا یدعمُ قدرتهم ، طر�قةٍ ممتعَةالموجودةَ في �لِّ صفحةٍ � 

 . رالتَّذ�ُّ 

في   العودةَ  منهمُ  واطلب  ،الَ على الحضورِ والمشار�ةالأطف اشكرِ  •

 . ةالأنشط ستمتاعِ �المز�دِ منَ لامةِ وا القاداتِ رَّ مال

ط  تكی�ف النشا

عمر�ة  للفئات ال

الحرفِ   لى صوتِ إ التَّعرُّفِ  يف : ساعدهمصغرُ عمرًا الأالأطفالُ  •

نُو  لم في ال�طاقةِ إن أ�ضًا في   وساعدهم  ،�هلإِ  تعرّفال نا میتمكَّ
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  �عضِ رِ  تذ�ُّ  على  عهمجِّ . وش تحدیدِ �لماتٍ تبدأُ بذلكَ الحرف المختلفة 

ةكلمالا  .تِ الموجودةِ في القصَّ

متناغمةٍ أكثرَ  اتٍ على إِ�جادِ �لم عهمرُ عمرًا: شجِّ الأطفالُ الأكب •

 . ت�انِ �أمثلةٍ جدیدةالإ ي بنفْسِ القاف�ةِ) وعلى(تنته

التي  الإعاقات 

 : كن دمجها �م

عو�ةال •  في ال�صر  صُّ

عو�ة •  في استخدامِ الأیدي الصُّ

عو  •  كبیرةال ��َّةِ ارات الحر مهلافي  �ةالصُّ

تكی�ف النشاط  

لأطفال  لدمج ا

 عاقةِ ذوي الإ

  انت�اهكَ لدمجهم ز�دِ من لمختلفةِ للمتِ االإعاقا و �حتاجُ الأطفالُ ذو  •

 . شاطضمنَ النَّ 

ؤ�ةِ اتٍ فصعو�  �جدون الَّذینَ  طفالُ الأ • وْ في استخدامِ الأیدي:   أي الرُّ

رفُ  ح والأ ، واضحةتُ ااق�طونُ ال�طاقاتِ الأحرفِ �حیثُ تك  رحضِّ 

نَ الأ فی    لعملِ عرُّفِ إِلیها (سها ولمسها للت تحسُّ  طفالُ منها نافرةً لیتمكَّ

ها و  حرفِ النّافرةِ منَ اقاتِ الأ�ط اجِ  ورقِ الزُّج   ا منلصقهالممكنِ قصُّ

مغِ وابوضعِ ال أو  مغِ).  الرَّملِ صَّ  لجافِّ النَّظ�فِ فوقَ الصَّ

 ة إلى قائمة المحتو�ات دعو ال
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  ن العشرولنشاط الرا�ع و ا

 24   رقم النشاط

 المختبئةُ  فُ الحرو  اط النشاسم 

  غويُّ اللُّ  المجال النمائي 

  تا�ةُ لكاو  القراءةُ  الموضوع

 الهدف
ومطا�قةِ    لأحرفِ في أسمائهماالُ إلى أصواتِ أنْ یتعرَّفَ الأطف

 .فبنفسِ الحر ها تبْدأُ أسماؤ صوَرٍ  أصواتِ الأحرفِ مع

   عمارِ الأ مختلفُ  العمر المناسب 

 �قة دق 30 - 25 الوقت

   طفلاً  20 - 15 حجم المجموعة 

المساحة  

 طلو�ة الم

كوا  یتحرّ  وأن، �جلسوا على شكلِ دائرة  نأ� �افٍ �سمحُ للأطفالِ   مكان

 .بعاللّ  اءَ أثن  ةٍ �ّ �حر 
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 على الكراسيوْ على الأرضِ أ الجلوسُ على شكلِ دائرةٍ �بیرةٍ  الترتیب 

 المواد اللازمةُ 

 سمّاعة •

 طحین  •

 ماء •

 ز�ت •

 طعام  ن ملوِّ  •

 رش فم •

 �اكاو أو  قرفة أو كر�م •

 موادر التحضی

  ،أمكن  دها إنلِّ ج و  قحا لأش�اء و�ائنات من الملصوَرً  انسخ •

 . أخرى طاتٍ ي نشاف لاستخدامها

 . الأطفال �طاقاتِ الحروف في الغرفةِ قبلَ حضورِ   ئخبِّ  •

دیرُ  ا(هذهِ المق: الآت�ة المقادیرِ   اللَّعبِ حسبَ ونةِ بتحضیرِ معج قم •

واستخدامِ   ، لعددِ الأطفا�َّةِ حسبَ �مضاعفةِ الكم  قم حدةٍ،ةٍ والكمّ�َّ 



178 

 

دَة  ): ألوانٍ متعدِّ

o وبٍ من ، نصفُ �حالمل ، ر�عُ �وبٍ من نالطَّحی  واحدٌ منَ  بٌ و ك  

  ن وِّ مل قطراتٍ من 3، الذُّرَةز�تِ  ، نصفُ �وبٍ منالماءِ الفاتر

  ،ة البیئَ ةٍ في فِّر دَّ متو اارُ مو  اخت� الممكنِ  من  / الطَّعامِ (اخت�اريّ 

  أو  القرْفةِ  الكاكاوِ أو  مِ أو نِ مثلَ الكر�نٍ على المعجو و لإِضفاءِ ل

 اللَّ�مونِ)  شِ ر ب 

o حینِ  الط  افةُ المز�دِ منَ مكنكَ إضر�َّةٌ � نةَ طأنَّ العجی  ذا لاحظتَ إ

 .على القوامِ المناسب للحصولِ 

لإعلام�ة  اد امو لا

"  من "أهلا سمسم

 لروا�ط مع ا

 ي لفز�ون التّ  جِ رنامالب  مةِ مقدِّ   من (أهلاً سمسم نادانا) أغن�ة  •

    وفِ الحر  طاقاتُ �ِ   •

 ائنات و�  لأش�اء صور •

دة  نوع الما

 م�ة الإعلا

   صوت  /أغن�ة  •

   ةتعل�م�ّ  �طاقات •

   ةمرجع�ّ  �طاقات •

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/AS_FlashCardsLetters_final_20200412.pdf
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مادة  موضوع ال

 علام�ة  الإ

  الكتا�ةو  القراءة •

ظات  حملا

 للم�سر 

ها  إلی لُ  الوصو للأطفالِ �مكنُ ماكنَ  ال�طاقاتُ المخ�َّأَةُ في أ لتكنِ و  •

 . هولة ها �س��جادو 

 التقد�م للنشاط 

 . م �أسمائه رحیبِ بهمةِ الأطفالِ والتَّ بتح�َّ  مق •

 . �غنائها معهم  وقم ،أهلاً سمسم نادانا"" أغن�ةَ  لغِّ ش •

ر�یزِ  تَّ ال معلفظها عادةِ إ�   وقم ،الأطفالِ ذ�رَ أسمائهم  من اطلب •

لِ فعلى صوتِ الح  هوَ  �حزروا ما   أن منهم  اطلبیها، و رفِ الأوَّ

 . سمهم لُ في الأوَّ رفُ االح 

 رئ�سي لنشاط الا

وتِ الأ  الانتهاءِ مندَ ع�  • لِ سماعِ الصَّ للأطفالِ:   قل  �أسمائهموَّ

أوْ على الأرضِ)  اولةِ (الصّورِ على الطّ  هناكَ مجموعةٌ من

ذي الحرفِ ال ا بنفسِ صوْتِ اسمه بدأُ تي یالورةِ الصّ  نِ ا�حثوا ع 

 .)اعدةلى المسإ طفالِ ضُ الأ �حتاجُ �ع   قد( مكم �هِ اسیبدأُ  

  (أو  عادةَ ال�طاقاتِ إلى الطّاولةِ إ  منهم  لب اطتهاءِ عندَ الان  •
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 ). الأرض

،  في الغرفة الحروفِ المختبئةِ  : هناكَ مجموعةٌ منَ للأطفال قل •

طاقةً  رَ � �حض أن كم من  واحدٍ وعلى �لِّ ا، اذهبوا لل�حثِ عنه

 . واحدَةً فقط

لحرفِ  تَ اصو   فظَ یل  أن طفلٍ  �لِّ   من لبفالُ اط الأط �عودُ حینَ  •

 . ذي وجدهال

لموجودةِ على  رِ اتنظروا إلى الصّو  أن نَ عل�كم لِ: الآللأطفا قل •

تي یبدأُ  لمُطا�قةَ والتجدوا الصّورةَ ا الأرضِ) وأن  (أوِ الطّاولةِ 

 . جدتموهو  ذيالالحرفِ  صوتِ اسمها بنفسِ 

 لصّورةِ جودِ في او ميءِ الالشَّ   اسمَ یذ�رَ   �لِّ طفلٍ أن  من اطلب •

 . ذي وجدهال اختارها والحرفَ  يت ال

 . مامهمفِ أ�طاقةِ الحر  �ضعوا الصّورةَ مع  أن هممن اطلب •

  أن  هممن  واطلب  ،في مجموعاتٍ  بتوز�عهم  وقم ،الأطفال  اشكرِ  •

 .ل�هحصلوا ع يذال الحرفِ  لتشكیلِ �قوموا �استخدامِ المعجونِ 

ل • جُ  �حتا  نم وساعد  ،لالأطفا  مع  ث وتحدَّ   ،اتبینَ المجموع  تجوَّ
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 . ى المساعدةإل

 . م علُّ �المرحِ والمتعةِ والتَّ   ئًاعملِ ملی لاجوُّ   �كونَ   على أن احرص •

 اختتام النشاط 

 . جموعةعلى الم  الأطفالِ عرضَ أعمالهم من اطلب •

 . لمكانتیبِ افي تر  الأطفالِ المساعدةَ  من اطلب •

ودةَ في  منهم الع لب اطو  ،ر�ةشاعلى الحضورِ والم طفالَ لأا اشكرِ  •

 . ةنشطالأ مةِ والاستمتاعِ �المز�دِ من اد الق رَّاتِ ملا

تكی�ف النشاط  

للفئاتِ العمر�ة  

 لفة لمختا

صوتِ   عفي مطا�قةِ ال�طاقاتِ م الأطفالُ الأصغرُ عمرًا: ساعدهم •

فِ  ر ح طاقةِ البوضعِ �   ،ون �المعج ، وفي تشكیلِ الأحرفِ الحرف

 . شكیلهاعلى ت  ج�عهموتش  ، أمامهم

  و�لماتٍ أخرى    تشكیلَ أسمائهمنَ و تط�ع: �س اكبرُ عمرً الأطفالُ الأ  •

 . معجون امِ ال�استخد

الإعاقات التي  

 : مجها �مكن د

عو�ة • مع  الصُّ  في السَّ

عو�ة •  في اللُّغة الصُّ

عو�ة •  ر ال�صفي  الصُّ
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عو�ة •  ديفي استخدامِ الأی  الصُّ

 �َّةِ الكبیرةلحر�اتِ امهار ي الف ةعو� الصُّ  •

لنشاط  تكی�ف ا

لأطفال  لدمج ا

 ةعاقذوي الإ

 

انت�اهكَ   �دَ من ةِ المز الإعاقاتِ المختلف و طفالُ ذو الأجُ تا�ح •

 . اطضمنَ النَّش لدمجهم 

ؤ�ةالأ • عو�اتِ في الرُّ فِ  �طاقاتِ الأحر   ر: حضِّ طفالُ ذوو الصُّ

  نَ یتمكَّ ل ،رةفُ فیها نافوالأحر  ،ال�طاقاتُ واضحَة �حیثُ تكونُ 

اتِ  �طاق لعملِ یها (عرُّفِ إلللت  ولمسهاسها  تحسُّ   الأطفالُ من

  ورقِ الزُّجاجِ أو  من  صقهاها ولالممكنِ قصُّ   النّافرةِ منلأحرفِ ا

مبوضعِ ال �قوموا   و�مكنُ أن ، )الجافِّ النَّظ�فغِ والرَّملِ صَّ

  كیلِ تش  من نُوایتمكَّ  ملِ لالمعجونِ في حا  ونَ منؤ ما �شابتشكیلِ 

 . وفالحر 

عو�ا •   طاقةَ ال�  اعرضِ  :ةلُّغو�َّ ةِ والمع�َّ تِ السَّ الأطفالُ ذوو الصُّ

نُوا   ، رونَ إلى فمكینظ   بینماصوتَ الحرفِ  ر و�رِّ  ، علیهم لیتمكَّ

 . فِ إلیها �شكلٍ أفضلعرُّ لت ا من

عو�اتِ الحر��َّةِ  و الأطفالُ ذو  • توفیرُ مساحةٍ  : �جبُ  الكبیرةالصُّ
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كیلِ  ةِ تش في عمل�َّ  اولةِ �ما �ساعدهمعلى الطّ  ولكراسیهم  م�ةٍ لهفكا

 . لي الأطفااقِ �ةِ � حر دِ  قیی دونَ ت  لمعجونِ ا

بُ  یدي: �ج صعوَ�ةٍ في استخدامِ الأ نم   نَ �عانو ذینَ  الأطفالُ ال •

تي  لفي لفِّ وتشكیلِ المعجونِ ل�شكِّلوا بها الأحرُفَ ا ساعدتهم م

 وا علیها. حصل

 تو�ات ئمة المحة إلى قاالعود
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  مس والعشرون ط الخااشالن

 25 رقم النشاط  

   "ممس سهلاً "أ  اتُ شخص�ّ  اسم النشاط 

 �يُّ الحر   - الجسديُّ  لنمائي االمجال 

 الحر�ة  الموضوع

فلُ و�لوِّ  فالهد  . دواتٍ مختلفةا أرسوماتٍ مستخدمً  نَ أنْ یرسمَ الطِّ

   الأعمار مختلف العمر المناسب 

 دق�قة  30 - 25 الوقت

   طفلاً  20 - 15 موعة حجم المج

المساحة  

 المطلو�ة 

ا  كو یتحرّ  وأن، دائرة ى شكلِ سوا علجلنْ ��افٍ �سمحُ للأطفالِ �أ  مكان

 .عباللّ  أثناءَ  ةٍ �ّ �حر 
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 لى الكراسيوْ علِ دائرةٍ �بیرةٍ على الأرضِ أ على شك  الجلوس ب الترتی 

 المواد اللازمة 

 اعةسمّ  •

 أوراق •

 م لاأق •

 لوان أ •

 وادر المضیتح

 . في صنادیقَ على الطّاولات  نَ والألوا الأقلامَ  زع و  •

لتي  شخص�ات والأو نسخ ا اتِ � صخ شَّ ال رسمِ  قوالبُ قم بتجهیز  •

 ا متواجدة لد�ك مس�قًا.  أنه مفترض من ال

المواد الإعلام�ة  

منْ "أهلا سمسم"  

 �ط معَ الروا

 لفز�ون تّ ال جِ البرنام مةِ مقدِّ   نم ا)ن اسم نادلاً سم(أه ن�ة غأ  •

 نسخ الشخص�ات أو  اتِ خص�ّ الشَّ  رسمِ  بقوال  •

المادة  ع نو 

 �ة الإعلام

   وت ص /ة أغن�  •

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/AS-Character-stencils-20190930.pdf
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/AS-Character_Cutouts_20191020.pdf
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موضوع المادة  

 الإعلام�ة  

   ر وتُّ الت  من  صخلُّ الت  •

ملاحظات  

 للم�سر 

  ، ضمنَ المجموعة اطً  الأعمارِ مختلز�عُ �كونَ تو   أن ل�فضَّ  •

 .خص�َّاتالِ للشطفالأ  تفضیلِ   سبَ وح 

ا �التَّنسیقِ  ومو �ق  نأى اجُ إلطَ �حت ا النَّشا هذأنَّ  الأطفالَ  رذ�ِّ  •

 . المجموعة ضمنَ ظارِ الانتو 

 اط م للنشد�تقال

 . ائهم �أسم رحیبِ بهمبتح�َّةِ الأطفالِ والت  قم •

 . م �غنائها معه وقم ،مسم نادانا""أهلاً س أغن�ةَ  لشغِّ  •

،  ؟ نعم "أهلاً سمسم" خصّ�اتِ  شماءَ تعرفونَ أس الأطفالَ هل اسألِ  •

 . ةُ و�سم  ، ومعزوزةُ جادٌ   إنَّهم

 اتٍ أخرى؟  شخص�ّ تعرفونَ  هل •

 ؟ خص�َّاتهذهِ الشسمَ تحبُّونَ ر   هل  الأطفالَ: ألِ سا •

 النشاط الرئ�سي 
تي  خص�َّةِ الموعاتٍ حسبَ الشمج  الِ في ثلاثِ فطالأ بتوز�عِ  مق •

لونها    ) ، معزوزةَ ا، جادً (�سمةَ �فضِّ
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هوَ  و (تِ ا خص�َّ قوالبِ نسخِ الش من  اموعةٍ قال�ً مج  لِّ لك  عطِ أ  •

  ، والألوانقلامِ والأراقِ الأو  مجموعةٍ من  ، مع)ا لد�كَ مس�قً  دُ لمتواج ا

 . أثناءَ العمل  التَّعاونَ  منهم طلبوا

 .احتاجوا لذلك في العملِ إن وساعدهم  ،موعاتمج البینَ   لتجوَّ  •

تِ والاحتفاظِ  اخص�َّ لو�نَ الشت الأطفالِ    من  اطلب ،ءِ نتهاالا  عند •

 . ا في المنزل�الرُّسوماتِ وتعل�قه

 . م التَّعلةِ و لمتعحِ وا�المر   ئًالِ ملی وُّ العم �كونَ ج  أنى لع احرص •

  النشاط تامُ اخت

خص�َّاتِ في  واستخدامِ الش ،ةقصَّ  ابتكارَ  �لِّ مجموعةٍ   من اطلب •

  ارِ تكتاعِ �ابوالاستم دٍ ومعزوزةَ جاو  الحوارِ وتقلیدِ أصواتِ �سمةَ 

 .حوارِ العفوي ال

 . لمكانتیبِ افي تر  ساعدةَ الأطفالِ المُ  من اطلب •

  في  ودةَ الع منهم واطلب  ،�ةلمشار رِ واالأطفالَ على الحضو  اشكرِ  •

 . نشطةلأا من تاعِ �المز�دِ ةِ والاستم المرَّاتِ القادم

 خص�َّاتِ إنالشخِ أثناءَ نس مرًا: ساعدهمالأصغرُ ع الأطفالُ  •تكی�ف النشاط  
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للفئات العمر�ة  

 المختلفة 

 . احتاجوا لذلك

  الملائمِ  الحوارِ  في اخت�ارِ  دهما: ساععمرً  الأكبرُ  الأطفالُ  •

 طفالَ الأَصغرَ عمرًا. الأ  نَ شر�و ثُ � �حی  ةِ ي القصَّ �َّاتِ فصخ للش

تي  الإعاقات ال

 مكن دمجها: �

عو�ة • مع  الصُّ  في السَّ

عو�ة •  في اللُّغة الصُّ

 رةكبی ال الحر��َّةِ في المهاراتِ  عو�ةصُّ ال •

تكی�ف النشاط  

لدمج الأطفال  

 الإعاقةذوي 

 

كَ  اهانت�   من لمز�دِ قاتِ المختلفةِ لعاالإ و ذو  طفالُ اجُ الأ�حت  •

 . لنَّشاطانَ ضم م هلدمج 

�شرحِ   : قماللُّغة و  أمعِ صعو�ةٍ في السَّ  �جدون ذینَ  طفالُ الالأ •

 . �شكلٍ منفصل النَّشاطِ لهم

 تو�ات ئمة المحة إلى قاالعود
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  ن النشاط السادس والعشرو

 26 شاط  رقم الن

   نازل طالع اسم النشاط 

  يُّ المعرف المجال النمائي 

  اتض�ّ ا� رّ لا الموضوع

 الهدف
  10(  ثمَّ من  ) ومن10  - 1(  ا منصاعد��ا وتنازل�� طفالُ ت لأ ا �عدَّ  أن

– 1 ( 

   الأعمار تلفخم ناسب العمر الم

 دق�قة  30 - 25 الوقت

   طفلاً  20 - 15 حجم المجموعة 

ة  المساح

 لو�ة المط

�وا  حر یت  نأو ، �جلسوا على شكلِ دائرة  �افٍ �سمحُ للأطفالِ �أن  مكان

 .عباللّ  ثناءَ أ ةٍ �ّ �حر 



190 

 

 على الكراسي بیرةٍ على الأرضِ أو جلوسُ على شكلِ دائرةٍ �لا تیب لتر ا

 المواد اللازمة 

 ةاعسمّ  •

   ورقي  قلاصِ  •

   لرم  ك�س •

 ادتحضیر المو 

 الاقه�إغ  قمثمَّ   ،ةِ جوربٍ فرد أو  يٍّ قماش بتعبئةِ الرَّملِ في ��سٍ  قم •

 . �إحكام 

  و مِ اللاصقِ الورقيِّ أدالأرضِ �استخ ا ى لتٍ عبرسمِ مستطیلا قم •

ورِ المرجع�َّةِ قبلَ  ادِ �ما في الص�طاقاتِ الأعد  �شورِ أو الط

 . حضورِ الأطفال 

اد الإعلام�ة  مو ال

مسم"  من "أهلا س

 �ط مع الروا

 ي ز�ون ف لالتّ  رنامجِ لب ا مةِ قدِّ م  من سمسم نادانا) لاً (أه أغن�ة  •

  الأعداد �الهند�ة، �طاقات �العر��ة  دادِ الأع �طاقات  •

    ادِ عدالأ ةُ أغن�  •

 صوت  /أغن�ة  •مادة  نوع ال

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/AS_Flash-Cards_Arabic-numbers_20200409.pdf
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-05/AS_Flash-Cards_hindi-numbers_20200409.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Cs0LC8P32dA&list=PLc4t1-K0nthvi9jqxechUxeJzHn4hpB4a&index=23&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
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    )وصورة صوت ( أغن�ة  • الإعلام�ة 

   ة� �م علت �طاقات •

ة   موضوع المادَّ

 الإعلام�ة  

  الحساب •

ملاحظات  

 للم�سر 

،  عرُّفِ إلى الأعداددةِ في الت اعمسالأطفالِ لل�حتاجُ �عضُ  قد •

  أصغرُ  هم من عدةَ ا مساكبرِ سن� لِ الأ الأطفا منتطلبَ     أنو�مكنُ 

 . عدةتاجونَ للمسا�ح و  اسن� 

 التقد�م للنشاط 

 . ائهم سم�أ بهمبتح�َّةِ الأطفالِ والتَّرحیبِ  قم •

 . �غنائها معهم  وقم ،"أهلاً سمسم نادانا" أغن�ةَ  لشغِّ  •

  ةٍ معرَّ م  لأطفالِ أكثرَ من�غنائها معَ ا  وقم ، دِ الأعدا ن�ةَ أغ  لشغِّ  •

 . صفیقالتَّ 

 ئ�سيُّ الرَّ  النشاط

على  )  10 إلى 1(من سلِ سلتَّ بَ الال�طاقاتِ حس ضعِ  •

رجِ ال وأالخطِّ  المستطیلاتِ أو  رضِ  لأا على ذي رسمتهُ الدَّ

 . مستطیلات عشرِ درجاتٍ أو  من  ، ولتكنةِ الورقِ اللاصقبواسط
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عًا. هذا  بَ العصفورُ والقطُّ مالدَّرجِ �ما لع ىعل با نلععون : دقل •

طفالِ  لأ ا عدِّ م�الع  ، وقم) 10إِلَى  1( ا نصعدُ من رجُ ه� الدَّ  هو 

 . ) 10 - 1(ن ا متصاعد�� 

  – 10  نازل��ا منت   دِّ �الع وقم  ،1إلى  10 : الآنَ هّ�ا ننزلُ منقل •

 . الأطفال  مع 1

 ،التَّصاعدي العدَّ �سمَّى  10 - 1 العدَّ من للأطفالِ أن حوضِّ  •

 . ليتَّناز ى العدَّ ال�سمَّ   1 – 10 والعدَّ من

ورِ  �الدَّ  نَ الأطفالِ بی   قةٍ مسا�  �إِجراءِ  وقم  ،الرَّمل  ن��سًا م حضرأ •

 وأن ،رجالدَّ  رجَ  خا�قفَ   ثمَّ عل�هُ أن ،عددًا رُ أحدهم �حیثُ �ختا

خلَ  دا ملِ  الرَّ وفي حالِ وقعَ ��سُ  ،ذي اختارهیرم�هُ على العددِ ال

ك�سِ  ميُ الانهِ ر ، و�إمكةقطَ تي فیها العددُ تحسبُ لهُ ن جةِ اللدَّر ا

ذي العددِ ال  علىالك�سُ  �قعِ  مل إذامَّا أ، عددٍ جدید   أخرى علىمرَّةً 

ورَ لن إاختارهُ ف  ذي یل�ه، وهكذا. ال خصِ لشَّ هُ �خسرُ و�عطي الدَّ

 . بأثناءَ اللَّع ةِ هالتَّنافسِ والفكاعلى روحِ  احرص •

�قفزونَ على   هم و  ،فال الأط ها معَ �غنائ   وقم ، الأعدادِ  أغن�ةَ  لشغِّ  • نشاط ام الاختت
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رجِ الا  . لیل  ق قبلَ عل�هُ  مذي لعبت لدَّ

العودةَ في   منهم واطلب  ،ورِ والمشار�ةعلى الحض طفالَ الأ اشكرِ  •

 . نشطةالأ �المز�دِ من  متاعِ لقادمَةِ والاست ا تِ رَّاالم

تكی�ف النشاط  

مر�ة  للفئات الع 

 ختلفة الم

  من  مَّ وث ،  5 – 1  العدِّ من صغرُ عمرًا: �مكنُ اخت�ارُ طفالُ الأالأ •

5 – 1 . 

وز�ادةِ   10 منكثرَ   العدُّ إلى أمكنُ ا: �كبرُ عمرً طفالُ الأ الأ •

 . صعو�ةِ اللُّع�ة

الإعاقات الّتي  

 : ها مجكن د�م

عو�ة • مع  الصُّ  في السَّ

 في اللُّغة عو�ةالصُّ  •

عو�ة •  الأیديفي استخدامِ  الصُّ

عا •  في المهاراتِ الحر��َّةِ الكبیرة و�ةلصُّ

اط  تكی�ف النش

فال  ج الأطلدم

 عاقةذوي الإ

�مكنُ عملُ مستطیلاتٍ    :بیرةةِ الكحر��َّ التِ  عو�اطفالُ ذوو الصُّ الأ •

 . كةرِّ تح الم كبیرةٍ تسمحُ �حر�ةِ الكراسي

معِ واللُّغةطفالُ ذوو الالأ • عو�اتِ في السَّ فیقِ  �التَّص: �مكنهم العدُّ صُّ
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لِ تصاعد��ا وتنازل��ا على التَّن و    .رجالدقُّ

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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  ا�ع والعشرون الس طانشال

   27 رقم النَشاط  

 العائلة اسم النشاط 

   الانفعاليُّ  -  الاجتماعيُّ  مائي لن ال االمج

 ئلةالعا الموضوع

 ناتِ العائلةفالُ إلى مكوِّ یتعرَّفَ الأط أن الهدف

   ارعمالأ مختلف العمر المناسب 

 دق�قة  30 - 25 الوقت

   طفلاً  20 - 15 حجم المجموعة 

ة  ساحالم

 ة طلو�ملا

�وا  حر یت  وأن، �جلسوا على شكلِ دائرة  نلأطفالِ �أ �سمحُ لمكانٌ �افٍ 

 .اللعب أثناءَ  ةٍ �حر�ّ 
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 سيالكراعلى  لأرضِ أو یرةٍ على ادائرةٍ �بكلِ لى شالجلوس ع الترتیب 

 المواد اللازمة 

 سمّاعة •

 طحِین  •

 ءما •

 ز�ت •

 طعام  ن ملو  •

 مفرش  •

 �اكاو أو  فةقر  أو كر�م •

 لموادحضیر ات

ادیرُ  هذهِ المق( :الآت�ة  عبِ حسبَ المقادیرِ معجونةِ اللَّ یرِ ضبتح قم  •

واستخدامِ   ، لطفاةِ حسبَ عددِ الأ �َّ �مضاعفةِ الكم  ، قم�َّةٍ واحدةلكمّ 

دألوانٍ متع  ): ةدِّ

o  نصفُ �وبٍ من حالمل ، ر�عُ �وبٍ من الطَّحین حدٌ منَ كوبٌ وا ،  

  ن وِّ مل نتٍ مقطرا 3، ةالذُّر ز�تِ  ، نصفُ �وبٍ منالماءِ الفاتر
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  ،في البیئَة  ةر متوفِّ خت�ارُ موادَّ كنِ االمم من  / (اخت�اري  الطَّعام

  و أ القرفةِ  أو  الكاكاو  أو �مِ نٍ على المعجونِ مثلَ الكر ضفاءِ لو لإِ 

 ) ن اللَّ�مو  برشِ 

o الطَّحینِ   نكَ إضافةُ المز�دِ من�مك  ةٌ ر�َّ أنَّ العجینةَ ط ذا لاحظتَ إ

 .سبالمنا لقوامِ للحصولِ على ا

م�ة  الإعلا ادمو ال

من "أهلا سمسم"  

 روا�ط مع ال

 ز�وني ف لالتّ  البرنامجِ  مةِ مقدِّ   من نا)م نادا(أهلاً سمس أغن�ة  •

ادة  نوع الم

 م�ة علاالإ

   صوت  /أغن�ة  •

موضوع المادة  

 الإعلام�ة  

  العائلة •

ملاحظات  

 للم�سر 

  ، لأنَّ �عضَ الأطفالِ قد موضوعِ العائلةحِ طر ا عندَ دً جیِّ  ه انت�  •

 . الأس�اب خسروا أحدَ أفرادِ العائلةِ لأيِّ سببٍ من   قد نَ �كونو 

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
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 نشاط �م لل التقد

 . م مائه�أس رحیبِ بهمالأطفالِ والتَّ  ةِ بتح�َّ  قم •

 . �غنائها معهم  وقم ،نادانا"   سمسم"أهلاً  ةَ أغن�  لشغِّ  •

 :  سلةَ التال�ةَ واستمع لإجا�اتهملسلمت ةَ السئ الأ الأطفالَ  اسألِ  •

o ؟  اذا تجلسُ الدَّجاجةُ على الب�ض تخبروني لم  أن �إمكانكم هل

 . ى �فقس�ضَ حت ، إنّها تحتضنُ الب نعم 

o یتتاك �  إنَّهم منع؟   الدَّجاجةارَ صغ ي ماذا نسم . 

o دوا من أن  �إمكانكم ، هل ها عائلةلدی ص�حَ  أ: الدَّجاجةُ قل   تعدُّ

ج  الائلةِ أفرادُ ع هم نُ عائلةُ الدَّجاجةُ من؟ نعم اجةدَّ �كِ   ، تتكوَّ الدِّ

 .  صغارها سها والكتاكیت وهمنفوالدجاجةِ 

o نُ تكت م ؟ ملدَّجاجة �ما ل أ�ضًا  یوجدُ للإنسانِ عائلةٌ  هل عائلةُ  وَّ

.  ، الأخوات، والإخوَةب، والأملأا  نُ منها تتكو نَّ ، إ؟ نعم الإنسان

  ئلاتكمدِ عاأفرا دِ دع�   تخبروا المجموعةَ   أن �مكنكم هل

 ؟ وأسمائهم

o  عورُ ال ما هو  ؟ ا تكونونَ معَ عائلاتكمذي تشعرونَ �هِ حینمالشُّ
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o یرةِ  لكب  افي العائلةِ  ،؟ نعم ئلاتكم عا هناكَ أفرادٌ آخرُونَ في هل

خوالُ  اتُ والأمّ الع و الجدّاتُ والأعمامُ جدادُ و �ضًا الأ یوجدُ أ

 .عائلةال ادِ فر أ منأ�ضًا   وهم ،جم�عًا  همؤ والخالاتُ وأبنا

 النشاط الرئ�سي 

الألوانِ والأقلامِ  من  المعجونَ على طاوِلَةٍ ومجموعَةً  ضعِ  •

 أخرى.  ى طاولةٍ والأوراقِ عل

دِ نَ لتشكیلِ أفراوا إمَّا المعجو تار تخ  أن  : �إمكانكملالأطفَ ل قل •

 . اقِ لترسموا أفرادَ عائلتكمالأور انِ و لو الأ أو  عائلاتكم

 . ت�اراتهمحسبَ اخ  تِ اولا طلى اعل الأطفالَ  وزِّعِ  •

 خ�اراتِ الأطفالِ واحترمها.  ادعم •

ل •   واشكرهم ،أعمالهم عن همواسأل ،  الأطفالِ أثناءَ العملبینَ   تجوَّ

 . ه ن ذي یبذلو جهدِ العلى ال

 اختتام النشاط 

 . جموعة الم  مامَ أ همأعمال عن الحدیثَ  الأطفالِ  من لبطا •

تشكیلها  موا ب قا ي تال تاتِ منهم الاحتفاظَ �الرُّسوماتِ والمنحو  اطلب •

 . ى المنزِلإل  ضها على الأهلِ لحِینِ عودتهمالمعجونِ وعر  من
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العودةَ في   منهم ب واطل ،ى الحضورِ والمشار�ةالأطفالَ عل اشكرِ  •

 . نشطةالأ  من تمتاعِ �المز�دِ سلقادمةِ والا ااتِ المرَّ 

اط  النش ف ی�تك

ئاتِ العمر�ة  للف

 المختلفة 

  من  دٍ واحدٍ فقط فر بتشكیلِ ونَ �قوم قد  الأطفالُ الأصغرُ عمرًا: •

 أفرادِ العائلةِ 

تشكیلَ مسكنِ العائلةِ    طلبَ منهمت   أن مرًا: �مكنع كبرُ طفالُ الأ الأ •

 . ةائلوجوهِ لأفرادِ العیلِ الوتفاص

تي  الإعاقات ال

 ها: �مكن دمج

عو�ة •  مع في السَّ  الصُّ

 في اللُّغة ةعو� الصُّ  •

عو�ة •  یرةالكبفي المهاراتِ الحر��َّةِ  الصُّ

 في استخدامِ الیدین  ةعو� الصُّ  •

تكی�ف النشاط  

فال  لدمج الأط

 عاقةذوي الإ

ت�اهكَ  ان  من  الإعاقاتِ المختلفةِ للمز�دِ  و �حتاجُ الأطفالُ ذو  •

 . نَّشاطل اضمنَ  لدمجهم 

عو� لُ طفاالأ • تنفیذِ    آل�َّةَ  ح : وضِّ ة�َّ غو للُّ مع�َّةِ وااتِ السذوو الصُّ
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 . �شكلٍ فردي النَّشاطِ لهم 

عو�اتِ الحر��َّةِ الكبیرةِ �جبُ   و ذو  فالُ الأط • توفیرُ مساحةٍ  الصُّ

  في عمل�َّة �ما �ساعدهم ،ولكراسیهم على الطّاولة  لهم�ةٍ كاف

�اقي  حر�ةِ   تقییدِ و�نِ دونَ لتَّ والمِ الرَّس لمعجونِ أو كیلِ اتش

 . الأطفال

: �جبُ  صعو�ةٌ في استخدامِ الیدین ذینَ لدیهملُ الطفاالأ •

رَّسمِ والكتا�ةِ  �ال شكیلِ المعجونِ أو وت لفِّ  طرقِ في   مساعدتهم 

ى محاولةِ النَّسخِ ل�شكِّلوا و�رسموا أفرادَ  عل موتشج�عه معهُم

 . عائلاتهم

 تو�ات ئمة المحة إلى قاالعود 
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 ن روعشالنشاط الثامن وال

 28 رقم النَشاط  

  اتِ الفروق ا نجدُ ه�ّ  اسم النشاط 

  المعرفيُّ  ئي نماالمجالُ ال

   المحادثة الموضوع

 الهدف
ئناتِ  وادِّ والأماكنِ والكاینَ الأش�اءِ والموالاختلافَ ب  التَّشا�هَ حظَ یلا نأ

 . بدقَّةٍ أكبر 

   ارعمالأ مختلف لمناسب العمر ا

 دق�قة  30 - 25 وقتال

   طفلاً  20 - 15 عة مو مجالحجم 

المساحة  

 المطلو�ة 

�وا  یتحر  وأن، �جلسوا على شكلِ دائرة  أن � للأطفالِ  فٍ �سمحُ مكانٌ �ا

 .عباللّ  أثناءَ  ةٍ ر�ّ �ح 
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 على الكراسي أو  شكلِ دائرةٍ �بیرةٍ على الأرضِ  الجلوسُ على ترتیب ال

 زمة المواد اللا 

 اعةسمّ  •

 م أقلا •

   ألوان •

 ملِ على عددِ الأطفال لعا ةِ رققم بنسخِ و  • الموادتحضیر 

الإعلام�ة   وادالم

"أهلا سمسم"  من 

 �ط الرو مع ا

 لفز�وني التّ  البرنامجِ  ةِ ممقدِّ   من سمسم نادانا) لاً (أه أغن�ة  •

   )الملاحظة ةُ قوَّ (  العملِ  ورقة  •

نوع المادة  

 �ة الإعلام

   صوت  /ة ن� أغ •

   العمل ورقة •

مادة  لموضوع ا

 الإعلام�ة  

   عُ نوُّ التّ  •

المساعدةِ �شكلٍ   تقد�مُ �كونَ نشاطُ ورقةِ العملِ فردِ��ا، و  أن بُ �ج  •ت  ملاحظا

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
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ا محدودٍ  للم�سر   . وقتًا أطول استغرقَ ذلكَ  ى لوحت  جد�

 للنشاط د�م التق

 . �أسمائهم  بهم حیبِ تَّر لأطفالِ والبتح�َّةِ ا قم •

 . �غنائها معهم  وقم ،لاً سمسم نادانا""أه أغن�ةَ  لغِّ ش •

  منَ  ، واطلباعضهمَا �عضً  � فَ �جانبِ طفلینِ الوقو   من اطلب •

،  عْرالشَّ  : طولِ ثلَ همَا م دوا الفروقاتِ بین �ج   أن المجموعةِ الكبیرةِ 

 الملا�سِ وألوانها.  الِ ، وأشكالعیون  نِ لو ، هلونِ 

أحدِ   ن ستطلبُ م، حیثُ �ةِ الجدیدةاللُّع نِ الأطفالَ ع برِ خ أ •

ذا  ه�حفظَ   وأنالأطفالِ النَّظرَ في الغرفةِ ومحتو�اتها جیِّدًا، 

أنتَ   تِ قما الوق، وفي هذ�خرج ثمَّ اطلبْ منهُ أن ،دالمشه

تارة : رفعِ ل . مث شیئینِ اثنینِ فقطغییرِ الَ بتوالأطف أحدِ  ، قلبِ السِّ

 هكذا. اءِ حقی�ةٍ و خفإ  ، أو ا على عقبالكراسي رأسً 

فلِ  من اطلب یئینِ الل  وأن ،�عود  ذي خرجَ أن الالطِّ ذینِ  �جدَ الشَّ

 .تغیُّرا

تغییرِ ستَّةِ  فالِ بالأط  مع  ذهِ المرَّةَ ل�خرجا معًا، وقمینَ هب ع لا  اختر •

 .اءأش� 
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 . د �شكلٍ جیِّ   معبهول  الأطفالَ على تعاونهم كرِ اش •

�كونَ   وأن  ،�المرح  ائً لی قةِ مالمسا� جوُّ   �كونَ   على أن احرص •

 . ضِ المتعةِ والتَّعلُّمنافسُ �غرَ التَّ 

 النشاط الرئ�سي 

 نِ ا: في هذهِ الورقةِ رسموقل  ، الِ طف على الأاعرض ورقةَ العملِ  •

یِّدًا للعثورِ على  كیرُ ج التَّف) ( و�شكلٍ فردي  م�مكنك  ،نامتشابه

ولا   ،حولها دائرة  اتم علیها ضعو عثر . إذا مینفروقاتِ بینَ الرسال

بهذا النشاط   ، دعونا نقوملفروق هذهِ ا تمجد و   ینأ كمءتخبروا زملا

 . لى الآخر�نإدونَ النَّظرِ 

ملِ �شكلٍ  ءَ العأثنا  عهم وشجِّ   ، والأقلامَ على الأطفالوراقَ الأ وزِّعِ  •

 .فردي

 ط النشا اختتام

  عمالهمأ رضَ ع  منهم  لب، اطل العم فالُ منینتهيَ الأط  �عدَ أن •

 . �َّةلجموعةِ الكالم على

 . �التلو�ن والبدءَ  ،رقةلو ا لاسمِ علىةَ ا�تا�   منهم اطلب •

 . لمنزلها في ال�ق وتع ،رقةالأطفالِ الاحتفاظَ �الو  من طلبا •
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في  ةَ عودال منهم ، واطلب �ةالمشار الأطفالَ على الحضورِ و  اشكرِ  •

 . الأنشطة ن ز�دِ م�الم تمتاعَ والاس المرَّاتِ القادمةِ 

  تكی�ف النشاط

  ر�ةللفئات العم

 مختلفة ال

یتمَّ تغییرُ شيءٍ واحدٍ    الممكنِ أن نرُ عمرًا: ملأصغالأطفالُ ا •

 . ایرُ واضحً غیونُ التَّ و�ك ، في البیئةِ  فقط

 رها.  تغیی تي تمَّ عددِ الأش�اءِ ال ز�ادةُ كبرُ عمرًا: �مكنُ الأطفالُ الأ  •

عاقات التي  الإ

 دمجها: مكن �

ع • مع  و�ةالصُّ  في السَّ

عو�ة •  في اللُّغة الصُّ

 في ال�صر  و�ةعالصُّ  •

 مِ الأیديفي استخدا ةعو� الصُّ  •

عو�ة •  في المهاراتِ الحر��َّةِ الكبیرة الصُّ

ط  ی�ف النشاتك

دمج الأطفال  ل

 ذوي الإعاقةِ 

انت�اهكَ   ن دِ م للمز� لإعاقاتِ المختلفةِ ا و ذو  �حتاجُ الأطفالُ  •

 . اطالنَّشضمنَ  م لدمجه

عو�اتِ الحر��َّ  و لُ ذو الأطفا • التَّغییرُ في    ونَ �ك  : �جبُ أنةالصُّ
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 . وصولِ إل�هال�   �سمحُ لهمانٍ  مك 

عو�اتِ ال�صر�َّةِ �مكن • یرِ  ختلافِ بتغیالاتحدیدُ   مهالأطفالُ ذوو الصُّ

نُ ال،  قر�بشيءٍ   شيءٍ في طفلٍ آخرَ أو  ذو   فلُ طِّ �حیثُ یتمكَّ

ف  قربِ أو رِ عنالنَّظ حدودةِ منال�صر�َّةِ الم الإِعاقةِ  لِ  لمسِ الطِّ

يءِ  أو   . التَّغییر قبلَ و�عدَ الشَّ

عو�افالُ ذوو طالأ • مع�َّةِ واللُّغو�َّةالصُّ شاطِ  : �جبُ توض�حُ النَّ تِ السَّ

تطبیقُ  لیهمْ ل�سهلَ ع ،�اتِ ومشاهدةِ طر�قةِ اللَّفظلحر �ا لهم

 .شاطالنَّ 

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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 التاسع والعشرون  النشاط

   29 ط  لنشارقم ا

 وتالا   إلمو ورا�ةَ  نا معَ تِ على صحَّ  المحافظةُ  نشاط اسم ال

المجالُ  

 ي مائالن

 الحر�يُّ  – الجسديُّ 

 ةُ العامّ  ةُ حَّ الصِّ  الموضوع

 . حتِهِمْ �شكلٍ سل�مٍ وصح� ظَ الأطفالُ على أنفسهِمْ وصحَّ �حاف أن الهدف

عمر  ال

 اسب المن

   رالأعما مختلف

 دق�قة  30 - 25 الوقت

حجم 

 موعة جالم

   طفلاً  20 - 15
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المساحة  

 المطلو�ة 

كوا  حرّ یت  وأن، دائرة على شكلِ وا �جلس  الِ �أنمكانٌ �افٍ �سمحُ للأطف

 .بعاللّ  أثناءَ  ةٍ �حر�ّ 

 على الكراسي لى الأرضِ أو وسُ على شكلِ دائرةٍ �بیرةٍ عالجل الترتیب 

 دُّ اللاّزمة واالم

 ةعاسمّ  •

 صابون  •

 ماء •

 منشفة  •

 كمامة  •

تحضیر 

 ادالمو 

 . ضِ الموضوعِ للأطفالواستخدمها في عر  ادَّ المو  رِ حضِّ  •

المواد 

من    لإعلام�ةا

لا سمسم"  "أه

 ي �ون لفز التّ  البرنامجِ  مةِ مقدِّ   من (أهلاً سمسم نادانا) ة ن� أغ •

 وتالا)   ةَ و ورا� لم إ معَ  تناى صحَّ عل افظةُ (المح  ةصّ قِ   •

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-08/Staying%20Healthy_Ar.pdf
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   ظافةِ نّ ال أغن�ةُ  • مع الروا�ط 

نوع المادة  

 الإعلام�ة 

   صوت  /�ة أغن  •

  ةر مصوّ  ةقصّ  •

موضوع 

لمادة ا

 الإعلام�ة 

 صحةال •

ات  ملاحظ

 �سر للم

مراضِ  رِ الوقتِ مثلَ الأ لِ توَفُّ خرى في حاض�عَ أوا�مكنكَ دمجُ م •

وتناولِ الطَّعامِ   ، الكورونا یرَ  منها غالوقا�ةُ    التي �جبُ الأخرى 

 . هكذاو  صحيال

  التقد�مُ 

 نشاط لل

 . ائهم �أسم بتح�َّةِ الأطفالِ والتَّرحیبِ بهم قم •

 . م معهائِها �غن  وقم ،"أهلاً سمسم نادانا" أغن�ةَ  لشغِّ  •

  تهملإجا�ا  واستمع ،سلسل�الت   �ةَ لآت ئلةَ ا  الأسالأطفالَ  اسألِ  •

 : �اهتمام

https://rescue.app.box.com/s/18pzqgcywlu16n5ad4bie5jkc3z18xyw/file/693261807182
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o ؟ مي تقومونَ بها �لَّ یو ظافةِ الَّت ممارساتُ النَّ   ما هي 

o ؟ فائدةُ النَّظافة ما هي 

o فیروسِ �ورونا؟  نع م سمعت  لْ ه 

o ؟ مرضذي �سبِّبُ هذا الما ال 

o ؟ مرض هذا ال أنفسنا من�ةُ �مكننا حما  ك�ف 

 . الأطفالَ على إجا�اتهِم  راشك •

اط  النش

 الرئ�سي 

 لهم واقرأ ، طفال نا) للأتِ صحَّ  بَ (المحافظةُ علىتا�  اعرض •

�انَ العددُ �سمحُ    بونَ صفحاتِ الكتابِ إن�قلِّ  ودعهم  نوانَ لعا

 . لكبذ

ةُ هذا الكت   : ماذا تتوقَّعونَ أنالأطفال اسألِ  •  ؟ ابتكونَ قصَّ

 .ةٍ ومثیرةش�ِّقعلى الأطفالِ �طر�قةٍ  الكتاب  اقرأ •

 : الأطفال  ألِ ءةِ اسالقرا �عد •

o ح�حةُ للعطس يَ اما ه  ؟ لطَّر�قةُ الصَّ
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o  َّيءُ ال  ؟ على وجوههم ذي �انوا �ضعونهُ ما هوَ الشَّ

o ؟ �جبُ غسلُ الكمامة هل 

o ؟ لغسلِ الیدین زمةُ ةُ اللافتر ما هيَ ال 

o ةَ تعرِ   ك�ف  ؟ العشر�نَ ثان�ة فُ مدَّ

 . ناءِ الأغن�ةِ معَ الأطفال�غ  قم •

 . الأطفال  شكرِ ا •

اختتام  

 شاط الن

 . الأطفال  افةِ معنَّظ�غناءِ أغن�ةِ ال قم •

العودةَ في   منهم واطلب  ،لمشار�ةالَ على الحضورِ واالأطف اشكرِ  •

 . الأنشطة ن  ممز�دِ �ال والاستمتاعَ  ،المرَّاتِ القادمة

تكی�ف  

  النشاط

فئات  لل

العمر�ة  

 لمختلفة ا

معرفةُ طرقِ العنا�ةِ   هم�صعبُ علی صغرُ عمرًا : قدالأطفالُ الأ •

ته�  ل�مةِ الطُّر  بنمذجةِ  ذلكَ وعل�كَ توض�حُ  ،م صحَّ في الحفاظِ   قِ السَّ

 . سِ والمكانافةِ النَّفعلى نظ

  لمعرفةِ مرورِ  ،السّاعةِ  ةَ مراق�   منهم كبرُ عمرًا: اطلبطفالُ الأ الأ •
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 . أثناءَ غسلِ الیدینان�ةً العشر�نَ ث 

اقات  الإع

التي �مكن  

 دمجها: 

ع • مع الصُّ  و�ة في السَّ

عو�ة •  غةفي اللُّ  الصُّ

عو�ة •  صر � ال في الصُّ

عو�ة •  یديفي استخدامِ الأ  الصُّ

عو�ة •  اتِ الحر��َّةِ الكبیرةلمهار في ا الصُّ

رالت  •  في النُّمو أخُّ

تكی�ف  

جِ  لدم النشاط 

لِ ذوِي فاالأط

 الإِعاقة

 

انت�اهكَ    للمز�دِ من الإعاقاتِ المختلفةِ  و الأطفالُ ذو �حتاجُ  •

 نَ النَّشاطِ. ضم م لدمجهِ 

رِ في النُّمو الت  أو ةِ الإِعاقةِ العقل�َّ  و  ذو الأطفالُ  •  �صعبُ  : قدْ أَخُّ

سةِ لموضوعٍ  الخطواتِ المتسل موا �عددٍ �بیرٍ منقو �   أن علیهم

متسلِّسةٍ  ت�س�طُ ذلكَ �خطوَاتٍ   عل�هِ و  ، یدي لأا  لِ غس �س�طٍ مثل 

لَ علیهمم   ومفهومةٍ مرسومةٍ أو  رةٍ ل�سهِّ  . الموضوع  فهمَ  صوَّ

على تنفیذِ   عدتهما مس: �جبُ تِ الحر��َّةعو�االأطفالُ ذوو الصُّ  •
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صة�َّةِ في الأماكحلصالأنشطةِ ا   تناولِ الطَّعامِ أو   مثلَ   ،نِ المخصَّ

 ا.حمّامِ وغیرهاستخدامِ ال

معِ أوِ صعو�ةٍ في ال �جدون ذینَ   الطفالُ الأ •   و ال�صرِ أ و أاللُّغةِ   سَّ

�شكلٍ    معهم: �مكنُ تنفیذُ النَّشاطِ ینصعو�ةٍ في استخدامِ الید من

 .فردي

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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 النشاط الثلاثون 

   30 رقم النشاط  

 طفِ واللّ  ی�ةِ الطّ  ةُ قوّ  اسم النشاط 

   نفعاليُّ الا  -  الاجتماعيُّ  المجال النمائي 

   المجتمع ضوع مو ال

   الآخر�ن ةِ في مساعد أن ی�ادرَ  الهدف

 الأعمار فمختل سب العمر المنا

 دق�قة  30 - 25 الوقت

   طفلاً  20 - 15 حجم المجموعة 

المساحة  

 المطلو�ة 

�وا  یتحر  وأن، �جلسوا على شكلِ دائرة   �أنمكانٌ �افٍ �سمحُ للأطفالِ 

 .عباللّ  أثناءَ  ةٍ حر�ّ � 
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 الكراسيعلى  دائرةٍ �بیرةٍ على الأرضِ أو  على شكلِ الجلوسُ  الترتیبُ 

  اعةسم • ة الموادُّ اللازم

ةَ   أاقر  • تحضیر المواد رةَ  القصَّ  . أن تقرأها للأطفال ا قبلمس�قً  المصوَّ

المواد الإعلام�ة  

"  من "أهلا سمسم

 الروا�ط مع 

 لفز�وني التّ  البرنامجِ  مةِ مقدِّ   من سمسم نادانا)أهلاً ( أغن�ة  •

 ) طفِ واللُّ  ی�ةِ الطِّ  ةُ (قوّ  ةصّ ق  •

نوع المادة  

 علام�ة الإ

   صوت  /أغن�ة  •

  رةصو م ةصق •

موضوع المادة  

 علام�ة  الإ

   المجتمع •

ملاحظات  

 سر للم�

 الآخر�نَ  ةِ ساعد�عرِفَ الأطفالُ أهمّ�َّةَ م  وَ أن  هذا النَّشاطِ ههدفُ  •

ورِ الكبیرِ والهامِّ عندمَ  زر�ِّ ، فِ معهملتَّعاطوا   مع  ا نشعرُ على الدَّ

عنا  مجتم ، ممَّا �جعلُ  معهموالتَّعاطفِ  الآخر�نَ ون�ادرُ لمساعدتهم

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-08/KSTD_Ar.pdf
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 في  ساعدونَ و�ت  ا، �عضً    ف�ه النّاسَ �عضهممجتمعًا أفضلَ �حترمُ 

نُ لجم�عٍ  ةً �مكلوسه أمثلَةً �س�طَةً  عطِ أ . ختلفة المأداءِ المهامِّ 

دةِ لمساع لُ طفالأ ام�ادرةٍ �قومُ بها  أيَّ    تطب�قها، وامدحفالِ طلأا

  عمالٍ ثلةٍ یذ�رونها لكَ لأأيِّ أم معكَ أو أثناءَ تواجدهم  �عضهِم

 . الآخر�ن قاموا بها مع 

 التقد�م للنشاط 

 . ئهم �أسما   والتَّرحیبِ بهملأطفالِ بتح�َّةِ ا قم •

 . عهم غنائها م �  وقم ،دانا"ام نس"أهلاً سم أغن�ةَ  لشغِّ  •

 ؟ةةٌ خارقتكون لد�كم قوَّ  �أن رتم فكّ  هل  :الأطفالَ  اسألِ  •

ةٌ  •   بنا. نعمْ �لُّنا لدینا قوَّةٌ خارقةٌ خاصَّ

؟ استمعْ لإِجا�اتِ  الْخارِقةنْ تكونَ هذهِ القوَّةُ نَ أماذا تتوقَّعو  •

 . طفالالأ

  العنوانَ  واقرأِ ، ل الأطفعلى ا )یَِّ�ةِ واللُّطْفِ الطَّ  ةُ قوَّ (�تابَ  اعرض •

ةَ الكت  أن �انَ �إمكانهم  إن اسألهمو  سمعوا   أن ابِ �عدَ یتوقَّعُوا قصَّ

 . العنوان
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 النشاط الرئ�سي 

ةَ �طر�قةٍ مشوِّ ا  اقرأ •  . تعابیرَ وجهك واستخدم ،ةق لقصَّ

 : طفالالأ لِ اسأ ،القراءة �عدَ الانتهاءِ من •

o ؟ �عكي   قوَّةُ  ما هي 

o ؟ جاد  قوَّةُ  ا هيم 

o ؟ �سمة  وَّةُ ق ما هي 

o ؟ راَ�ة قوَّةُ  ما هي 

o قوَّةُ إِلْمُو؟  ما هي 

 . الأطفال  اشكرِ  •

 ط ام النشااختت

: ��فَ  سأل: صد�قنا غرغورٌ � وقل  12صفحةَ رقمِ  اعرض •

�ماذا أجا�هُ أصدقاؤنا في ؟ أخبرني ولط�فًا الیوم  ً�استكونُ طیِّ 

 ." سمسمأهلاً "

 ؟ یوملءَ ابینَ ولطفاونونَ طیِّ �فَ ستك: � ر�مدو  والآنَ جاءَ  •

 . هناك الواردةَ  الأسئلةَ  واسألهم ، 13صفحةَ  اعرض •
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العودةَ في   منهم واطلب  ،والمشار�ة الحضورِ  الأطفالَ على اشكر •

 . الأنشطة �المزِ�دِ من  تاعَ والاستم ،اتِ القادمةالمَرَّ 

تكی�ف النشاط  

للفئات العمر�ة  

 ة لمختلفا

ةِ  •  . جم�عَ الأعمار  اسبُ ین نشاطُ القصَّ

ةِ مرَّةً أخرى،  �طلبونَ ا عمرًا: قد صغرُ طفالُ الأالأ • لاستماعَ للقصَّ

نُونَ  وقد   ةً و�ندةِ سردها تمامًا �ما سمعوها، خاصمنْ إعا  لا یتمكَّ

سردَ  تطلبَ منهم   الممكنِ أن منَ ف. ادودً  مح اللُّغويُّ  نَ محصولهمكا

ةِ أهدِ في الالمشا دِ تمثیلَ أح  أو   خص�َّاتِ. الش ىحد إلِ تمثی  و قصَّ

ةِ في   أنكبرُ عمرًا: �مكِنُ لأ لُ االأطفا • �قوموا برسمِ مشاهدِ القصَّ

ة ، أوالوقت نلمز�دِ مرِ احالِ توفُّ  راحِ  اقت  ، أو تغییرِ عنوانِ القصَّ

 . ةللقصَّ نها�ةٍ مختلفةٍ 

الإعاقات التي  

 ن دمجها: �مك

عو�ة • مع  الصُّ  في السَّ

 في اللُّغة و�ةعالصُّ  •

عو� لا •  فِي الَ�صَر  ةصُّ

عو�ة •  امِ الأیديداستخ في  الصُّ
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عو�ة •  في المهاراتِ الحر��َّةِ الكبیرة الصُّ

رالت  •  موفي النُّ  أخُّ

�ف النشاط  تكی

لدمج الأطفال  

 ذوِي الإِعاقة

 

انت�اهكَ   تِ المختلفةِ للمز�دِ من عاقاالإ و اجُ الأطفالُ ذو �حت  •

 . نَ النَّشاطضم لدمجهم 

معِ أو صعو�ا دون �ج ذینَ  فالُ الطالأ • ؤ�ةِ أو لا أو اللُّغةِ  تٍ في السَّ   رُّ

رِ الت  ةِ اطلبفي النُّمو  أخُّ   أمامكَ  سَ الجلو  منهم  : عندَ قراءةِ القصَّ

نُوا من  ة سماعِ  وفي أقربِ ما �مكنُ لیتمكَّ �ةِ  و�ذلكَ ورؤ  ،القصَّ

فاهِ والتَّر�یزِ على قرا أو ، قرب صّوَرِ عنال و ءةِ الشِّ  .تالصَّ

عو الأطفالُ ذوو ا • على الأطرافِ  ونوا �ك  : �جبُ أنَ�اتِ الحر��َّةلصُّ

المكانِ  إلى  ةٍ  �سمحُ للكرسيِّ المتحرِّكِ �الوصولِ �سهول في مكانٍ 

ةِ مشاهدةِ الصّورِ   لُ ف�ه منفنُ الطذي سیتمك ال  دونَ  في القصَّ

 ةِ �اقي الأطفالِ.  رؤ� عاقةِ إ 

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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 شاط الحادي والثلاثون الن

 31 طِ شانَّ ال مرَقْ 

 الصداقةَ  نحبُّ    لنشاطاسم ا

 فعاليالان  -الاجتماعي يّ مائالنَّ  المجال

 ةُ الاجتماع�َّ  العلاقات الموضوع

 همْ ن أقرا�ینَ وَ   همْ ین بَ ا م اعلةً ةً فجتماع�َّ تٍ الاقا طفالُ عرَ الأ وِّ أنْ �ط الهدف

 الأعمار فمختل العمرُ المناسبُ 

 دق�قةً  30-25 لوقتُ ا

 طفلاً   20-15  ة المجموع حجم

  احةالمِس

 المطلو�ة 

 .لِ دائرةكْ شَ  طفالِ �أنْ �جلسوا علىحُ للأسممكانٌ �افٍ �َ 
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 أوْ على الكراسي لأرضِ على ا ةٍ رةٍ �بیر ائ لى شكلِ دالجلوسُ ع یبُ التَّرت

 كرة • زمةُ اللاَّ  ادالمو 

 اعةسمَّ  •

 ة أوْ خشب�َّ  ةشمع�َّ  ألوان •

�حیثُ �حصلُ  ، قِ لحَ مها في الدُ التي ستج و  ،العملِ  ورقةَ  نسخْ ا • الموادِّ  تحضیرُ 

 . واحدة لى ورقةِ عملٍ ع كلُّ شخصٍ 

على  ا وز�عهبٍ لتَ لَ حونٍ أوْ عُ لو�نِ في صُ التَّ  أقلامَ ضعْ  •

 . المجموعاتِ 

  ةُ الإعلام�َّ  الموادُّ 

"  سمسم  "أهلاً  منْ 

 لروا�طِ ا عَ م

مةِ البرنامَجِ ا )نادانا  م سمسأهلاً (غن�ةُ أ  •  لفز�وني لتِّ منْ مقدِّ

 )داقةالصَّ (  عمل ورقة •

ةِ   نوعُ المادَّ

 م�َّةِ علاالإ

 ) وتص(  �ةغنأ   •

 ل عم ورقة  •

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
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ةِ   موضوعُ  المادَّ

   الإعلام�َّةِ 

 مجتمع لا •

ملاحظات  

   للم�سر  

إلى   أصدقاءُ، اطلبْ �هُ لدَ  الأطفالِ ل�سَ تَ أنَّ أحدَ إذا لاحظْ  •

  أنْ �أْتيَ  ل�هِ إ ، واطلبْ هُ في ذلكَ الیومِ أصدقاءَ  �عِ أنْ �كونواالجم

 . ددُ رى معَ أصدقائهِ الجُ خْ ةً أُ مرَّ  لةِ لیلعبَ قبِ مال ةِ في المرَّ 

   للنّشاط التقد�م 

 بهمْ �أسمائهمْ.   بْ رحِّ و  ،فالِ طالأ ى عل  ةَ تح�َّ الألقِ  •

 مْ. هُ معَ نِّها  غو  ،انا"سم نادسم أهلاً " أغن�ةَ  لْ شغِّ  •

 رةٍ. كلِ دائ جلسوا على شَ �  الأطفالِ أنْ إلى لبْ اط •

   :�اهتمام  متهلإجا�ا  واستمعْ  ، ةَ ت� الأسئلةَ الآ فالِ طالأ حْ علىاطرَ  •

o  ِهمْ؟   معَ نَ و بعَ لْ  تَ ذینَ الالأشخاصُ  من 

o  َعبِ معهمْ؟  صَ للَّ خاهؤلاءِ الأش لماذا تختارون 

o ؟ معهمْ ونَ تلعب  �ماذا تشعرونَ عندما   

o  مْ؟  هُ ها معَ نَ بو عَ لْ ت تي  الألعابُ الَّ ما 
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o اءَ (أَصدقیهمْ سمِّ مْ نُ تُ نْ حسَ نعمْ أَ   الأشخاصَ؟ هؤلاءِ  ي سمِّ اذا نُ م .( 

اصِ  الأشخ  هؤلاءِ  ماءَ مْ أسهِ روا في ذاكرتِ ضِ حْ أنْ �ستَ  یهمْ إلاطلبْ  •

 . لِّها�مجموعةِ  مْ للقائهصدأماءَ دوا أسعدِّ أنْ �ُ یهمْ إلمَّ اطلبْ ، ث لاً أوَّ 

 الرئ�سيُّ  النشاط

لیهم  ع رحْ اطو  )الصداقة( لِ على الأطفالِ ورقةَ عم  اعرضْ  •

 : ت�ةَ الآ ةَ لَ لسِ المتس سئلةَ الأ

o  ِالمشهدِ؟   افي هذ ةُ اتُ الموجود خص�َّ الشَّ  من 

o  ؟  كَ �ِ أبر  ةِ الصور  هذهِ في  المشكلةُ ما 

o  ِ؟لةِ المشك لهذهِ  ضُ الذي یتعرَّ  خصُ الشَّ  من   

o  ِ؟  كلةِ شلما في حلِّ  هُ ساعدَ الذي  صُ خ الشَّ  من 

o  ؟�سمةُ  متهُ قدَّ  الذي الحلُّ ما   

o  هاه صد�قُ لأنَّ   ،مْ عَ نَ ؟  اجادً  أن تساعدَ  �سمةُ  رتْ قرَّ لماذا  . 

o  ؟ صد�قتكِ /كَ صد�قَ یومًا دْتَ ساعهل 

o ؟  دتهِ ساعمل اذا فعلتَ م 



225 

 

  �هِ دوا فساعَ یرسموا مشهدًا  ا أو رو فكِّ �   نْ أالأطفالِ ى إللبْ طا •

 يت  اللألوانِ ا� ورقةِ العملِ  لو�نَ  ت  إلیهمْ  اطلبْ  ثمَّ  ،ءهمْ أصدقا

 . اءهمْ علیهاأسم بواتوَأنْ �ك  ،اونه�حِبُّ 

 . مْ هِ واراتِ حِ   مْ عَ ادْ وَ  ،لو�نلتَّ اأثناء  فالِ بینَ الأط  لْ تجوَّ  •

   طِ النَّشااختتامُ 

  هلْ لد�كمْ  دقاءُ؟نَ أنْ �كونَ لد�كمْ أصو : هلْ تحبُّ الأطفالَ  اسألِ  •

  لَ المفضَّ  دیقَ الصَّ ونَه تحسب ذا ها؟ لما؟ ما اسمهُ/لٌ ضَّ ف مصدیقٌ 

یقِ  دالصَّ  وجودُ   دكَ لأصدقاءِ؟ هلْ �ساعى ا نحتاجُ إللكمْ؟ لماذا 

ى  إلثُ حةِ عندما تتحدَّ ا؟ هلْ تشعرُ �الرَّ لمساعدةِ إلى ا جتَ ت اح  إنِ 

 صد�قكَ؟ 

ى   عللِ أوراقِ العمعلیقَ أنْ �ختاروا تعهم وُسفي   أنَّ همْ خبر أَ  •

 . ى المنزلِ  إلمعهمْ ها ذِ غرفةِ أوْ أخ نِ الاجدر 

 . المكانِ  تیبَ انِ وتر الألو  إعادةَ طفالِ الأإلى اطلبْ  •

خرى  أُ ةً مرَّ  ةَ ود العَ  مِ إلیهِ  اطلبْ و  ،ى المشار�ةِ الَ علالأطف اشكرِ  •

 . مفیدةِ لالجدیدةِ وَا طاتِ شانَّ ال نَ لاستمتاعِ �المز�دِ مل
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طِ  النَّشاتكی�فُ 

مر�َّةِ  للفئاتِ الع 

 فة لمختلِ ا

أوْ  صدقاءِ للأ  اقةً �طلوا �عمَ    أنْ �مكنُ  : امرً عُ  للأطفالِ الأكبرِ  •

 همْ خلفَ ورقةِ العملِ. ئ دقاصورةً لأصیرسموا 

  بِ سَ حَ � نوا ورقةَ العملِ �لٌّ  وِّ یل�مكنُ أنْ   :غرِ عمرًاصالأ طفالِ للأ •

 راتهِ.دْ قُ 

تي  الإعاقاتُ ال

 �مكنُ دَمْجُها 

مْ في  ةعو� الصُّ  •  ع السَّ

عو  •  غةاللُّ في  ة� الصُّ

عو�  •  �ة الرؤ في  ةالصُّ

عو� لا •  يیدالأ  امِ في استخد ةصُّ

 ةر كبی ال الحر��َّةِ اراتِ مهفي ال ةعو� الصُّ  •

رُ  •  في النُّموّ  التَّأخُّ

طِ  لنَّشااتكی�فُ 

لِدَمْجِ الأطفالِ  

 ذوي الإعاقةِ 

جهمْ  مْ هكَ لدَ انت�ا منِ  �دٍ مز إلى  الإعاقاتِ  و اجُ الأطفالُ ذو �حت  •

 . طِ النَّشا ضمنَ 

 ماءَ سأرَ یذ�ُ نْ  كنُ أؤ�ةِ، �م في الرُّ  صعو�ةً �جد لُ  فالطِّ  �انَ إنْ  •
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   لهُ فُ صِ ف�َ  ،أوْ معَ طفلٍ آخرَ  رِ الم�سِّ  معَ یتشاركَ م  ث  ،قائهِ أصد 

على   هُ نَّ لأ ؛ هُ حولَ  معًا نِ شاالعملِ و�تناقَ  على ورقةِ ذي الّ  المشهدَ 

  اتٍ ممجسَّ �  فلِ طِّ مشار�ةُ ال كنُ مو� .نِ لو� التَّ  نَ منَ لنْ یتمكَّ ب الأغل

بواسطة   ثرَ كأها فَ تعرَّ لی  "سم سمأهلاً " اتِ لشخص�َّ  صوصةٍ مق

 مسِ.اللَّ 

ف إنْ  • في   ارً أخّ ت   أوْ  ، غةِ لُّ لعِ وامْ في السَّ  صعو�ةً جد لُ � �انَ الطِّ

  طرحَ �و   ،فلِ الطِّ إلى  رةً م�اش رُ سِّ لم� ا ن یتحدَّثَ أف�مكنُ  ، موِّ النُّ 

  ةٍ دمسان  وفیرِ صورٍ تَ ب نها  ع  ةِ ا� الإج ي ف هُ دَ ساع�ُ وَ  ئلةَ الأس ل�هِ ع

 . طِ النَّشا یذِ ثمَّ في تنف  ،جا�ةِ الإ هُ فيتساعدُ 

دِ  أحَ إلى بْ طلا  ،ةِ في الحر�اتِ الكبیر  صعو�ةً جد إنْ �انَ الطّفلُ �  •

ءِ  دا لأزمةِ للاَّ  اواتِ دى الأ علَ في الحصولِ هُ دَ ساعأن �ُ الأطفالِ 

   .ي حالِ �انتْ �عیدةً عنه طِ فالنَّشا

  الحر��َّةاقةِ عوو الإذ طفالِ ضُ الأضُ �ع فیر قد ملاحظة:  •

ةَ الحر�ةِ  فلِ إمكان�َّ رَ للطِّ توفِّ وَ  ، ذلكَ  لَ قبَّ أنْ تت  ، لذا عل�كَ ةَ دَ ساعالم

 .والاعتماد على نفسه ازاتِ كَّ العُ  كِ أوِ متحرِّ ال رسيّ �الك

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود



228 

 

 ن ثولثلا وا الثَّاني طالنَّشا

 32 ط النَّشاقْمُ رَ 

  التَّوتُّر منَ  صُ نتخلَّ بنا ا ه�َّ  ط شاالنَّ  اسمُ 

 الانفعاليّ  -يّ تماعالاج  المجالُ النَّمائيّ 

 ر شاعمال موضوعلا

نَ یت أنْ  هدفلا   منَ   صُ لُّ التخ بها  همْ �مكنالتي   ئلِ ساالو منْ تحدیدِ  الأطفالُ مكَّ

 ةالقو�َّ  المشاعرِ  نَ م  الناتجِ  التَّوتُّر

 عمارالأ فمختل المناسب  العمر

 ق�قةً د 30-25 توقال

 طفلاً  20-15 لمجموعة ا محج

  ساحةالم

 المطلو�ة 

حرَّكوا  وا على شكلِ دائرةٍ، وأنْ یت لِ �أنْ �جلسلأطفا  �سمحُ ل�افٍ نٌ  مكا

 عبِ للَّ ا ءان أث ةٍ �َّ ر �حُ 
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 سيعلى الكرا�بیرةٍ على الأرضِ أوْ   الجلوسُ على شكلِ دائرةٍ  تیب ر تَّ ال

 ةعاسمَّ   • زمة  اللاَّ الموادُّ 

 عمل  ورقة •

 �ن تلو  أقلام •

 م أقلا •

لُ �لُّ  قِ، �حیثُ �حصانسخْ ورقةَ العملِ، والتي ستجدُها في الملحَ  • الموادّ  رضیتح

 .ةعلى ورقةِ عملٍ واحد شخصٍ 

لَبٍ لتَوز�عها على  أوْ عُ  لو�نِ في صُحونٍ تَّ لامَ الضعْ أق  •

 . موعاتِ ج الم

  �َّةالموادُّ الإعلام

  "أهلاً سمسم"منْ 

 ط وا�لرَّ ا مع

مةِ البرنامَج )انادسمٍ ناأهلاً سم( غن�ةُ أ  •  التِّلفز�وني  منْ مقدِّ

 )  ل قو ت   (�سمة  عملِ  ورقةُ  •

ة عنو    المادَّ

 م�َّة الإعلا

   )  صوت ( أغن�ة  •

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
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 ل عم قةور  •

ةالما موضوع   دَّ

 ة علام�َّ الإ

 لمشاعر ا •

  ملاحظات

ر للمُ�  سِّ

تمتع  لكيْ ی امهم�  ازءً معهَا ج   املُ ا والتَّعهجتُ عالشاعرِ وم مفهمُ ال دُّ ُ�ع •

ةٍ جیِّ الأطف جبُ أنْ یتمتَّعَ   �تٌ ح�ات�َّةٌ رائعَةٌ وهذه مهارا .ةٍ دَ الُ �صحَّ

 . على حدٍّ سواءٍ   والك�ارُ طفالُ لأ ها اب 

  وسائلِ و  ، مشاعرهمْ ةَ فهمِ �َّ طفالِ ��ف مِ الأ� بتعل  النشاطهذا قُ تعلَّ ی  •

 .  ةِ القو�َّ  رِ المشاعِ  نَ م تجِ النا التَّوتُّر  منَ  صِ لُّ التخ 

واالطَّب�عيِّ أنْ   منَ  ه أنَّ  الأطفالَ  رِ ذ�ِّ  •   بِ حسَ � ةِ القو�َّ المشاعرِ �  ُ�حِسُّ

و �  تيالمواقفِ الَّ   . بها نَ مرُّ

ةِ اعرهِ مش�شأنِ دیثِ  الح  منَ  مستاءً لُ فا �انَ الطِّ إذ • لا  أو  الخاصَّ

لى  عطةٍ اسلَ ب�ف الطِّ  عِ ، وشجِّ ما �منعُهُ   ، فاحترمْ �شعرُ �الرَّاحةِ 

 . قاشِ ماعِ للنِّ ست الا

بْ على الأطفالِ، و ح�َّةَ الت  ألقِ  • للنَّشاط  التَّقد�م  . سمائهم �أ همْ  ب رحِّ



231 

 

لْ  •  . معهم  هاغنِّ و  ،"انادان   سمسم هلاً أ " أغن�ةَ  شغِّ

 لٍ: ست�ةَ بتسلئلةَ الآالأس  الأطفالِ ى عل اطرحْ  •

o لیومَ؟ رونَ اك�فَ تشع 

o عادةِ كمْ �شعرُ   مننْ م  ؟ �السَّ

o  �عورِ  جهُ و الو د یب   فَ ك ععندَ الشُّ  ادةِ؟ �السَّ

o  الجسمُ؟  بدو ك�فَ ی 

o   عورِ؟ مْ تشعرونَ بهذا الكُ أنْ تجعلَ �مكنُ ما الأش�اءُ الَّتي  شُّ

o  ْعادة و  خرى غیرَ أُ  دُ مشاعرُ توجَ  هل  ؟الفرحِ السَّ

o   اهونعرفي تَ ضِ المشاعرِ الَّت ع�ب أخبروني . 

o م�مُ التصو  ةُ اسالحمو  ح�اطُ الإو  بُ غضلا : رنعم، من هذه المشاع  

 ها أ�ضًا.غیرُ وَ  حدةُ الوَ و  یرةُ الغَ و  الحزنُ و 

o  وهي   شاعرِ،لما نوِّعةٌ منَ ا مجموعةٌ متقلْ: نحنُ جم�عًا لدین

 .  ةً �َّ و قتكونُ   حینَ   وتُّرالتَّ لنا  تسبِّبُ  اأح�انً 
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 رئ�سي ال طالنَّشا

  مِ یهِ إلبْ طلوا  )تقول   (�سمة  العملِ  رقةَ و فالِ  طعلى الأ  اعرضْ  •

  ضُ یتعرَّ   ،ةِ قو�َّ ال رِ مشاع�ال  الشعورِ  عندَ : وقلْ  �اهتمامٍ. ها  یْ لَ إ ظرَ نَّ ال

 . التَّوتُّر  منَ  صِ خلُّ التَّ في ا ن دُ اعِ تسوسائلُ  لاوهذه  . رِ وتُّ للتَّ  الجسمُ 

  : هلْ مْ هُ واسألْ  ،ولىالأ الصورةِ لى إ رَ ظَ النَّ  الِ فطالأإلى  اطلبْ  •

  ص منَ خلُّ لتَّ اي ا فن دُ ساعِ ت تي لوا ،الصورة  هذه في الطر�قةَ  تعرفونَ 

 . ة طَّ خ   عملُ  م، ؟ نعالتَّوتُّر

،  ال�طنِ  منَ  نفُّسُ تَّ ال( رِ وَ الصُّ  ي�اق  عنْ  واسألْ ها، نفسَ ة  لطر�قا عِ �ِ اتَّ  •

،  لخمسةِ إلى ادُّ �الرَّسمِ، والع  رُ ر�اتِ، والتَّعبیصِ والح عبیرُ �الرَّقوالتَّ 

 . )اعدةِ المس طلبُ و 

  أنْ  كمْ من  لى �لٍّ ع .رِ وَ الصُّ  ذهِ به لع�ةً  بُ سنلع  نَ لآا : للأطفالِ  قلْ  •

 ،على الورقةِ   هُ ص�عَ إ �ضعَ  ، وأنْ هُ تي دورُ �أ  نَ حی  �هِ ینَ عَ   ضَ غمِ �ُ 

  ، ثمَّ لیهاإه ص�عُ إ تْ قد أشار الوسائل هذه  لیرى أيُّ  �هِ ینَ عَ  �فتحَ و 

 . لأر�كم الطر�قة  لاً أنا أوَّ  لعبُ أس. ةَ ق الطر�  هذهِ  لَ ثِّ م� ل�ه أنع

  ج�عِ ش تَّ ال نَ م الكثیرَ  فِ وأضِ   ،ورِ �الدَّ  عبَ اللَّ  طفالِ لأاإلى  لبْ اط •

 . طِ لنَّشال مرحِ وال
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 ط النَّشا اختتام

  نَ ونو عندما �ك وسائلِ ال هذهِ  استخدامَ  سعهمفي وُ  أنَّ  الأطفالَ  رِ ذ�ِّ  •

 . كانٍ آخرَ ي أيِّ م في منازلهمْ أوْ ف

  ،أرادواذا إ المنزلِ  وتعل�قها في  ورقةِ بهذه ال حتفاظَ الا  مِ إلیهِ اطلبْ  •

  ،زلِ ي المن ف لاتهمْ ائ عَ عهذهِ الطَّر�قةِ م ةَ مناقشإلیهمْ   بْ واطل

 . ائلةِ عال ماعِ عند اجت  في المساءِ  همْ مع  هاب  عبَ واللَّ 

العودةَ في   مِ إلیهِ لبْ واط ،المشار�ةِ على الحضورِ و  فالَ الأط كرِ اش •

 . تِ طاالنَّشا ستمتاعِ �المز�دِ منَ للابِلةِ المقاتِ مرَّ ال

  طالنَّشا تكی�فُ 

  �َّةاتِ العمر للفئ

 تلِفة المخ

ا یرسمو أوْ  ،قات�طاال واقصُّ � أنْ   نُ مك� : مرًاع الأكبرِ  للأطفالِ  •

 همْ خلفَ ورقةِ العملِ. ئ دقا لأصورةً ص

 لِ الوسائ  هذهِ  ىحدإ �ختاروا�مكنُ أنْ   :مرًاطفالِ الأصغرِ عللأ •

  وأنْ  ، المجموعةِ  أفرادِ  دُ أحَ بها أدَّى التي    نفسِهار�قةِ الطَّ لوها � �مثِّ و 

وا نوا ورقةَ  یلوِّ  أنْ   نهمْ ك ا �م. �منهمْ عیُ أ  إغماضِ   ونَ د طَ النَّشا یؤدُّ

 . راتهِ دْ قُ  بِ حسَ � ملِ �لٌّ الع

ع •الإعاقاتُ التي   مْع و� الصُّ  ةُ في السَّ
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ع • ا: مْجُه�مكنُ دَ   غةاللُّ ةُ في و� الصُّ

 الرؤ�ة  في ةُ عو� صُّ ال •

عو� لا •  الأیدي ةُ في استخدامِ صُّ

عو�  •  ةر كبی ال ةِ لحر��َّ اتِ في المهارا ةُ الصُّ

 في النُّموّ  رُ التَّأخُّ  •

طِ  النَّشا تكی�فُ 

  مْجِ الأطفالِ لِدَ 

 قةِ ذوي الإعا

 

همْ  جِ مْ دَ هكَ ل�انتا  منِ مز�دٍ ى إلتِ عاقالإا و  ذو الُ طفجُ الأحتا�  •

 . طِ شالنَّ اضمنَ 

  رُ الم�سِّ �صِفَ ؤ�ةِ، �مكنُ أنْ  في الرُّ  صعو�ةً جد فلُ � لطِّ �انَ ا إنْ  •

  ها دونَ دِ أحَ  تمثیلَ إل�ه   طلبَ � و  ،العملِ  على ورقةِ ذي الَّ المشهدَ 

 .  عَیْنَْ�هِ  إغماضِ إلى  جةِ الحا

في   ارً خُّ أت   وْ أ ، غةِ للُّ  واعِ مْ في السَّ  �ةً صعو جد لُ � فالطِّ �انَ  إنْ  •

  عل�هِ  طرحَ �و   ،فلِ الطِّ لى إ م�اشرةً  رُ سِّ لم� اثَ أن یتحدَّ  �مكنُ ف ، موِّ النُّ 

 . هِ طاعتِ استِ  رِ دْ تمثیل �قَ الو  ، عنهاةِ جا� في الإ  هُ ساعدُ �ُ وَ  لةَ الأسئ 

 أنْ  إل�هِ اطلبْ   ،ةِ  الكبیر في الحر�اتِ  عو�ةً صجد � فلُ  لطِّ إنْ �انَ ا •
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ها  لَ �مثِّ   وأنْ  ،هِ �ْ ینَ عَ  ن �غمضَ أ نَ دو ها دُ یر�  لتي ا الطر�قةَ  �ختارَ 

  رضِ الأ على جالسٌ   وَ وه  أو  ازاتِ كَّ العُ  على أوْ  ى الكرسيِّ عل وهوَ 

 . قوفِ لوُ اى لإ الحاجةِ  دونَ 

  كِ أوِ �الكرسيِّ المتحرِّ لحر�ةِ  ةَ افلِ إمكان�َّ رَ للطِّ توفِّ عل�كَ أنْ  •

 .ازاتِ كَّ العُ 

 حتو�ات ة إلى قائمة المالعود
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 ون ثلا والثَّ  الثَّالث طالنَّشا

 33 ط النَّشا رَقْم

 طع سا أنا نجمٌ  ط النَّشا ماس

 فعاليالان  -اعيالاجتم النَّمائيّ  جالالم

 أنا الموضوع

 �ما یتناسب مع عمرهعن قدراته وصفاته رضاً  الطفلُ  ظهرَ �ُ أن  الهدف

 مختلف الأعمار   ب المناس رالعم

 قةً � دق 30-25 الوقت

 طفلاً   20-15  المجموعة  جمح

  ساحةالم

 لمطلو�ة ا

 ةٍ دائر كلِ  �جلسوا على شلِ �أنْ ا للأطف فٍ �سمحُ  �اانٌ مك
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 أوْ على الكراسيیرةٍ على الأرض  دائرةٍ �بوسُ على شكلِ لج ال التَّرتیب 

زمة  موادّ ال  ةر ك • اللاَّ

 ةاعسمَّ  •

 ة ب�َّ أوْ خش  ةشمع�َّ  وانٌ أل •

، �حیثُ �حصلُ  قِ ا في الملحَ ، والتي ستجدُهعملِ رقةَ الخْ و انس • الموادّ  رضیتح

 . ة واحد عملٍ على ورقةِ  طفلٍ كلُّ  

لتَوز�عها على  لَبٍ صُحونٍ أوْ عُ في   و�نِ مَ التَّلضعْ أقلا •

 . المجموعاتِ 

  ةالإعلام�َّ  الموادُّ 

سم"   سم"أهلاً  منْ 

 ط وا�الرَّ  معَ 

مةِ البرنامَجِ التِّلفز�  )اان ناد  أهلاً سمسمٍ (غن�ةُ أ  •  ونيّ منْ مقدِّ

 ) طع سا جمٍ نَ نفسي � رسمُ أ(  عمل قةر و  •

ة نوع   المادَّ

 لام�َّة الإع

 ) تصو (  أغن�ة  •

 عمل  ورقةُ   •

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
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ةِ الما عضو مو    دَّ

 م�َّة الإعلا

 جتمع الم •

  ظاتملاح

ر   للمُ�سِّ

ي  ف هُ شْ اقِ ، ن رٍ أفكا يُّ أ هِ لد�  تْ ل�سَ لاحظتَ أنَّ أحدَ الأطفالِ ا إذ •

  أنْ  وْ أ ،منها  �ختارَ   أنْ إل�هِ  واطلبْ  ،�كَ التي لدَ  الأفكارِ  �عضِ 

 . جدیدةٍ  �أفكارٍ  توحي لهُ   دْ تي قوال ،هِ ملائزُ  سوماتِ رُ ى لإ رَ ینظُ 

 للنَّشاط  التَّقد�م

بْ  لى الأ ةَ عالتح�َّ ألقِ  •  .  �أسمائهمْ بهمْ طفالِ، ورحِّ

 ها معهمْ. نِّ غو  ،"انادان   مسمس أهلاً " أغن�ةَ  لْ شغِّ  •

 جلسوا على شكلِ دائرةٍ. �  أنْ  لِ الأطفاى لإ اطلبْ  •

 هتمامٍ:  همْ �الإجا�ات  واستمعْ  ، ت�ةَ الآ خطواتلا الأطفالِ على  اطرحْ  •

o  ءِ اموا في الهو رسُ تَ  نْ أ نَ لآا مُ عل�كُ  .لِ یُّ خَ التَّ  ع�ةَ ل نَ الآبُ علسن 

 �بیرةٌ ا هنَّ إ ! مسلا �ا  .لیهاإروا ، انظُ �بیرة  �مةً غَ  مْ كُ سِ و رؤ  وقَ فَ 

 ا. جد� 

o نجمٌ   هُ نَّ أ� �مةِ الغَ  هذهِ  في  هُ نفسَ  لَ تخیَّ ی أنْ  منكمْ   ى �لٍّ عل نَ الآ . 

o مَ لا؟ عالز�نةِ  أدوات؟ اتاجً  تضعُ   لْ ه ؟ سُ ، ماذا تل�َ ى ر تُ  �ا  
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؟  ةٌ ضائ�َّ فَ  �ةٌ مر�َ  يَ هأ ماذا تر�ب؟ ؟ فخمٌ  رسيٌّ �  هوَ أ ؟ تجلسُ 

  في مختبرٍ  أنتَ  هلْ ؟ في العالمِ  حٍ اس�َّ   أسرعِ  ةَ میدال�  مُ تتسلَّ  هلْ 

ةً عَ زارِ مَ  تمتلكُ  هلْ ؟  الِمُ عال ف�هِ  وأنتَ  لومِ لعُ ل هل أنت طبیب   ؟ عِدَّ

 صاحب متجر؟ هل أنت ج المرضى؟ تعال

  مْ هُ لوا أنفسَ تخیَّ التي   الافكارِ  �عضَ  كَ �تَ ار مش  لِ الاطفاإلى  اطلبْ  •

 . لوهایَّ تخ التي   رِ وَ صُّ ه اللهذ یدَ شدال فرحَ ال مُ له هرْ ، وأظبها

 الرئ�سيّ  طشاالنَّ 

  )اطعس مٍ جْ نفسي �نَ  أرسمُ ( على الأطفالِ ورقةَ عمل رضْ عا  •

  �مةِ وها في الغَ لة التي تخیَّ �الطر�ق  مْ أنفسهُ  سموایر   أنْ  همْ إلی  طلبْ وا

 . مْ هِ سِ ؤو ر  ي فوقَ الت 

ةَ  تا� � وَ  ، ونها �حِبُّ   تيلوانِ الَّ لأا� ها نَ �و لتَ   الِ الأطفإلى اطلبْ  •

 . علیها همئ أسما

 . واراتهمْ حِ  مْ ادعن وَ لو� التَّ أثناء  فالِ الأطبینَ   لْ جوَّ ت  •

 ط االنَّش اختتام

لهم   ؟ استمعْ تهِ لوح  ا عنْ ن رَ خب �   أنْ  حبُّ � مْ ن منكُ مَ الأطفالَ:   لِ اسأ •

 . همْ رْ كُ اشو  تمامٍ �اه

لِ على  أوراقِ العم قَ تعلی ختاروا أنْ � سعهمْ وُ   في همْ أنَّ خبر أَ  •
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 . لِ لمنز لى امْ إهُ عم  هاذِ جدرانِ الغرفةِ أوْ أخْ 

 . المكانِ   وترتیبَ الألوانِ   إعادةَ لِ طفاالأإلى اطلبْ  •

رى  خ ةً أُ مرَّ  ةَ ود عَ ال مِ إلیهِ لبْ واط ،شار�ةِ ى المالَ علفطالأ رِ اشكُ  •

 . ةِ الجدیدةِ وَالمفید طاتِ النَّشا منَ   لاستمتاعِ �المز�دِ ل

طِ  النَّشا تكی�فُ 

عمر�َّةِ  ال ئاتِ للف

 المختلِفة 

  وحتهمْ لَ  عنْ  قصیرةً  ةً قصَّ  واب ت �ك  أنْ  نُ مك� : عمرًا برِ للأطفالِ الأك •

  أوْ  رٍ سط منْ  نةً مكوَّ  ةُ القصَّ  كونُ ت دْ وق،  عملِ لا ورقةِ  خلفَ 

  وسأطیرُ   ،في المستقبلِ  فضاءٍ  رائدَ  أنا سأكونُ (: لاً ثَ مَ  . �نِ سطرَ 

  ورقةِ العملِ. خلفَ  المز�دَ  یرسموا نْ أأو ) جومِ النُّ  بینَ 

  قةَ العملِ �لٌّ نوا ور لوِّ و�  ، رسموای �مكنُ أنْ   :ارً  عم لأصغرِ للأطفالِ ا •

 راتهِ. دْ قُ  بِ سَ ح � 

التي  اقاتُ الإع

 �مكنُ دَمْجُها 

 مْع  في السَّ ةُ عو� الصُّ  •

 غةةُ في اللُّ عو� الصُّ  •

عو�  •  الرؤ�ة   فيةُ الصُّ

عو� لا •  يالأید خدامِ ةُ في استصُّ
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عو�  •  ةر كبی ال الحر��َّةِ راتِ ةُ في المهاالصُّ

رُ  •  موّ نُّ في ال التَّأخُّ

طِ  النَّشافُ ی�تك

لأطفالِ  لِدَمْجِ ا

 ذوي الإعاقة

 

همْ  جِ مْ لدَ  كَ هِ ت�اان  نَ ممز�دٍ لى إ عاقاتِ الإ و �حتاجُ الأطفالُ ذو  •

 . طِ النَّشاضمنَ 

لُ  فرَ الطِّ یذ�ُ   ، �مكنُ أنْ ؤ�ةِ في الرُّ  �ةً صعو جد � الطّفلُ  إنْ �انَ  •

مَ   وأنْ  ،هُ لَ یَّ الذي تخ هدَ مشلا   امً سْ رَ  رُ الم�سِّ  أوِ  هِ ئ زملا  دُ أحَ �صمِّ

 ،ذلكَ  أرادَ  إنْ  مِ سْ الرَّ أثناء  همساعدتُ  نُ ك�م  أوْ  ،لهُ تخیَّ  الذي يءِ للشَّ 

 .  راتهدْ قُ  احترامَ  نُ تضم  ةٍ �قر �ط لكنْ 

فلُ  فإنْ  • في   ارً خُّ أَ تَ   أوْ  غةِ لُّ عِ والمْ سَّ في ال صعو�ةً  جد��انَ الطِّ

ثَ كنُ ف�م ، موِّ النُّ    حَ طر �و   ،الطّفلِ ى إل ةً م�اشر  رُ سِّ لم� اأن یتحدَّ

  لهُ  المشهدِ  مثیلِ تب عنها  الإجا�ةِ  في هُ دُ ساع� و  سئلةَ لأا عل�هِ 

 . طِ نَّشاال یذِ في تنفثمَّ   ،ةِ الإجا�  في تساعدهُ  ةٍ �طر�ق

دِ  أحَ ى إلاطلبْ   ،تِ الكبیرةِ في الحر�ا صعو�ةً جد � فلُ  إنْ �انَ الطِّ  •

  داءِ لأ زمةِ لاَّ واتِ الدى الأحصولِ علَ في ال هُ دتَ لِ مساعالأطفا

 نهُ.  یدةً عي حالِ �انتْ �ع طِ فالنَّشا
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،  ةَ اعدالمس الحر��َّةِ عاقةِ و الإو ذ لِ طفا یرفضُ �عضُ الأقد   ملاحظة:

  �الكرسيِّ �ةِ  الحر ةَ إمكان�َّ  فلِ رَ للطِّ توفِّ و   ،لَ ذلكَ قبَّ تت عل�كَ أنْ ذا ل

 .زاتِ اكَّ لعُ ا كِ أوِ المتحرِّ 

 ئمة المحتو�ات ة إلى قاالعود
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 ثون لا والثَّ  الرَّا�ع طالنَّشا

 34 ط  نَّشاال رَقْم

 معًا لعبُ ن  نُ نح  طِ شاالنَّ  اسم

 عاليالانف  -الاجتماعي النَّمائيّ  المجال

 جمدَّ ال الموضوع

  والإعاقة الجنسوَ  كلشَّ ال حیثُ   نْ مِ  نهِ اأقر  بینَ  قَ الفرو  لَ یتقبَّ  أنْ  لهدفا

 ة الاجتماع�َّ  وق لفر وا ةد�َّ لجسا  والقدرات

 الأعمار فمختل المناسب  عمرال

 دق�قةً  30-25 الوقت

   طفلاً  20-15 عة المجمو  حجم

  المِساحة

 �ة و مطلال
 .ةدائر  على شكلِ  والس�ج   أنْ �  لِ ا طفللأ �افٍ �سمحُ   مكانٌ 
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 لكراسيعلى ا أوْ  الأرضِ على  �بیرةٍ   ئرةٍ دا شكلِ  على الجلوسُ  التَّرتیب 

زمة  الموادّ   عةاسمَّ  • اللاَّ

 لاصق  •

  راهُ كانٍ ی م  في) امعً   بُ (نلعَ  تِ اوْح لَ  قْ الأطفالِ، علِّ  ضورِ حُ   لَ قبْ  • موادّ ال تحضیر

 . �هِ إلَ  مْ هصولُ وُ  لُ هُ سْ و�َ  ، جم�عُ الأطفالِ 

الإعلام�َّةُ   الموادّ 

  "سمسم  أهلاً " منْ 

وا�ط معَ ا  لرَّ

 ي برنامَجِ التِّلفز�ون مةِ المقدِّ منْ   )ادان اسمسمٍ ن لاً أه(غن�ةُ أ  •

   معًا  نلعبُ   :لوحات •

  ةالمادَّ  نوع

 ة الإعلام�َّ 

 )  صوت ( أغن�ة  •

 اتوح ل •

ةِ  عضو مو    المادَّ

   الإعلام�َّةِ 
 مجدَّ ال •

في   ونَ ت فاوَ یتَ   الأطفالُ أنَّ ال�شرَ فَ أنْ �عر  طِ هوَ االنَّشهدفُ هذا  •  اتملاحظ

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-06/Outreach%203_Inclusion%20Posters_1.pdf
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ر ل ، لذا �نْ طبأمرٌ ا أنَّ هذو  ،همْ راتِ دْ قُ  لمُ�سِّ مِ  حر�صًا في استخدا  �عيٌّ

نْ  لُّ على أنَّ م تدتي  الَّ  أوِ  ئةِ ی المسالكلماتِ  عنِ   وابتعدْ  ،كَ كلماتِ 

على   الأطفالَ  اعدِ سو الأفضلُ، تِ هوَ رادْ القُ  منَ   كثیرٍ عُ �یتمتَّ 

 . لافِ مناس�ةِ واحترامِ الاخت تِ الامِ الكلماداستخ 

 للنَّشاط  تَّقد�مال

بْ بهمْ �أسمائ ،الِ ى الأطفل ةَ ع�َّ ح الت  ألقِ  •  . همْ ورحِّ

 . معهمْ   هاغنِّ وَ  ،"أهلاً سمسم نادانا" ةَ أغن�  لْ شغِّ  •

 . على شكلِ دائرةفالِ أنْ �جلسوا الأطإلى بْ اطل •

 : ت�ةَ الآ المتسلسلةَ  الأسئلةَ  طفالِ الأعلى اطرحْ  •

o  ْ؟  سِها نفراتِ دْ قُ لا اس � النَّ  عُ � جم  عُ یتمتَّ  هل 

o أوْ  كَ تُ إخوَ  لا �ستط�عُ   في حینِ  ،هُ عملَ   ط�عُ ت ستَ   شيءٍ � برني خ أ  

 . هُ لَ مع  كَ ؤُ زملا

o أنتَ  ستط�عُ لا تفي حین   ،أداءَه كَ یرُ غَ   ط�عُ �ست  شيءٍ �   أخبرنا  

 .ذلكَ 

  اتِ ا� ج لإ عْ مِ واستَ ؟ مْ كُ ا�اتِ ج إ منْ  ماذا تلاحظونَ : طفالِ للأ قلْ  •
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 . طفالِ الأ

  ستط�عُ �  مْ هُ عضُ �َ ف ؛ راتهمْ دْ في قُ  ناسُ ال  �ختلفُ   !: نعمْ لهمْ  قلْ مَّ ث  •

 ،الرسمَ  �ستط�عُ   مْ هُ و�عضُ  ،رهمْ ی غَ   منْ  أكبرَ  �سرعةٍ  كضَ رَّ ال

 .  ذلكَ  ط�عونَ ست�   لا  ونَ خر آو 

في   عنكمْ  لفونَ تَ �خ  الذینَ  صدقاءِ لأا �عضُ  لد�كمْ  : هلْ لأطفالِ ل قلْ  •

على   فاظِ لحِ ل نَ تفعلو ؟ ماذا �صداقتهمْ  ظونَ فِ حتَ ت   مْ تُ لْ زِ ا مأَ ؟ راتهمْ دْ قُ 

  ؟داقةِ صَّ ال ذهِ ه

 الرئ�سيّ  طلنَّشاا

  في هذهِ  ونَ حظماذا تلا:  الأطفالَ  اسألِ  ثمَّ  حاتِ وْ اللَّ  ضِ رِ عا  •

تِ الأطفالِ  لإجا�ا  عْ واستمِ منها؟   لا� �میِّزُ � ورِ؟ ما الَّذي الصُّ 

 �اهتمامٍ. 

  �اتِ و عالصُّ  على  بُ ونتغلَّ  ،امعً  نلعبُ ( حاتِ و لَّ ال ىحدإإلى  رْ شِ أ •

  ،�ةَ تةَ الآلتسلسِ ئلةَ المالأس الِ طفالأعلى واطرَحْ   ،)ةِ ع�َّ مْ السَّ 

 : لإجا�اتهمْ �اهتمامٍ   تمتعْ وَاس

o ؟  الأطفالُ  ءِ ؤلاه علُ �ف ذاما 

o  نِ ذْ الأُ  اعةُ سمَّ ها نَّ إ !مْ عن ها؟  نِ ذْ أُ في   تاةُ الفَ  هِ هذ عُ ضماذا ت  . 
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o  ُ؟ الأداةَ  هذهِ  لماذا تضع 

o  ُوارَ ح ال أِ قر ا . ثمَّ حوارٍ   منْ ینهما ب ما یدورُ  لكمْ  سأقرأ . 

 : الآت�ةَ  تسلسلةَ الم ئلةَ الأس  الِ لأطفاعلى اطرحْ  •

o  ؟ تاةُ الف اه هُ لتي تواجِ ا �ةُ و عالصُّ ما 

o  ؟  ةِ � عو الصُّ   لى هذهِ ع بِ غلُّ في التَّ ا هدَ �ساعأخوها ل لُ ماذا �فع 

   . نفسِهار�قةِ طَّ ال�  وحاتِ لَّ �اقي ال عنْ  الحوارَ  تا�عِ  •

 ط النَّشا اختتام

  ها�عملو  أنَ  همْ مكنُ � خرى  أُ  ش�اءَ أَ  سم�ةَ ت   طفالِ الأى إل بْ اطل •

 .  معًا  �اتِ و عالصُّ ى عل بِ غلُّ لتَّ اي ف همئ قاأصد دةِ ساعلم

 . المكانِ  في ترتیبِ  الأطفالِ المساعدةَ ى إلاطلبْ  •

خرى  ةً أُ مرَّ  ةَ ود عَ ال مِ إلیهِ واطلبْ  ، على المشار�ةِ الأطفالَ  كرِ اش •

 مفیدةِ.  والدةِ ی دالج  طاتِ شاالنَّ  متاعِ �المز�دِ منَ للاست 

طِ  اشالنَّ تكی�فُ 

للفئاتِ العمر�َّةِ  

  بینَ ما  الحوارِ  اءةَ قر  همْ إلی  طلبَ ت كَ أنْ �مكنُ  : مرًارِ عكبلأطفالِ الأ ل •

 . وحاتِ في اللَّ  اتِ ص�َّ شخ ال
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 الموادِّ  منَ  جموعةً فِّرَ م أنْ تو كَ �مكنُ  أ�ضًا مرًاع  الأكبرِ للأطفالِ  • المختلِفة 

 معًا.   اتِ و� علصُّ ون على اب یتغلَّ   طفالٍ لأ  دَ هِ شامَ لیرسُموا 

  ادً مشهلوا �مثِّ أنْ  الأطفالِ إلى  اطلبْ  :مرًاالأصغرِ ع فالِ للأط •

 ا.  معً  �اتِ و ع الصُّ على  بِ لُّ غوالتَّ  ،ءِ الأصدقا معَ  عبِ للَّ ا ر�قةِ طَ ل

الإعاقاتُ التي  

 جُها �مكنُ دَمْ 

عو  • مْع � الصُّ  ةُ في السَّ

عو� ا •  غةةُ في اللُّ لصُّ

عو�  •  ؤ�ة الر في  ةُ الصُّ

عو� لا •  الأیدي خدامِ في است ةُ صُّ

عو�  •  ةر كبی ال حر��َّةِ الةُ في المهاراتِ الصُّ

رُ لا •  موّ في النُّ  تَّأخُّ

طِ  النَّشاتكی�فُ 

لِدَمْجِ الأطفالِ  

 عاقةِ ذوي الإ

همْ  جِ مْ كَ لدَ هِ ت�اان  منَ مز�دٍ لى إ الإعاقاتِ  و لأطفالُ ذو �حتاجُ ا •

 . طِ النَّشانَ ضم

أن  ، �مكنكَ اتِ عو� صُّ الذوي من   أطفالٌ  وعةفي المجم �انَ  ذاإ •

ي  لت ا الطر�قةِ  �شأنِ ه أصدقاءَ  برَ أن �خ فقٍ برِ  منهم  �لٍّ إلى   تطلبَ 
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 ا. معً ات  عو� على الصُّ  بِ والتغلُّ  عبِ للَّ  مناس�ةً  یراها 

  طلبَ  نامْ هِ نا فَ أنَّ  قِ للتحقُّ طر�قة اله هذ مجموعةُ لاأن تمثِّلَ �مكن  •

 . ةِ عاقالإ يذ الطفلِ 

  تا�عِ و  ذلكَ  ترمْ اح ،لحوارِ في ا ةَ المشار� الطفلُ  فضَ ر  الِ ح  في •

 .  وءٍ هد ب  مجموعةِ لي ا�اق معَ  الحوارَ 

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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  ون ثلا ثَّ وال  الخامس طشاالنَّ 

   35 ط  شانَّ ال رَقْم

 ةوَّ قُ ال حر�ة ط شاالنَّ  مسا

           ليّ عانفالا -الاجتماعيّ  ئيّ النَّما مجاللا

 ر المشاع ضوعالمو 

  ر التَّوتُّ  منَ  صِ خلُّ هم في التَّ دُ ساعتُ   یدةً جد  وسائلَ  طفالُ الأ  فَ یتعرَّ  أنْ  لهدفا

 ة�َّ القوِ  رِ عِ المشا نَ م جِ ت االنَّ 

 ختلف الأعمار  م المناسب  رالعم

 دق�قةً  30-25 الوقت

   طفلاً  20-15 المجموعة  حجم

  حةساالم

 مطلو�ة ال

كُوا ،دائرةٍ  وا على شكلِ لِسج نْ �أ� لأطفالِ ل �سمحُ فٍ  �امكانٌ    وأنْ یتحرَّ

�َّةٍ   .قصِ رَّ ال أثناءِ  �حرِّ
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 سيلكراعلى الأرضِ أوْ على ا رةٍ �بیرةٍ ئ الجلوسُ على شكلِ دا التَّرتیب 

 عةاسمَّ  • زمة للاَّ  االموادُّ 

 .اعاتمَّ والسَّ  غانيالأ ةِ ز�َّ جاه  نْ مقْ  تحقَّ  • الموادّ  تحضیر

  ةلام�َّ لإعا الموادّ 

  "سمسم  أهلاً "منْ 

وا�ط   معَ الرَّ

مةِ البرنامَجِ م ) ناداناأهلاً سمسمٍ (غن�ةُ أ  •   التِّلفز�وني نْ مقدِّ

 مكانالإ رَ دْ قَ  ورَةِ تِ والصُّ وْ الصَّ �ِ  ) ةِ وَّ القُ  حر�ةُ (   ةِ و أغن� فیدی  •

ة نوع   المادَّ

 م�َّة لاالإع

   )صوت ( أغن�ة  •

   )صورةوَ  صوت ( أغن�ة  •

ة عموضو    المادَّ

 �َّة لامالإع

  اعرشملا •

  اتملاحظ

   رسِّ للمُ�

هم،  ب  ةٍ صَّ خا  ةٍ قوَّ  حر�ةِ  بتكارَ الأطفالِ  اضُ  �عتطِعْ نْ لمْ �سإ •

  استخدامَ  همْ إلی   بَ لُ تط  أوْ  ،ر�اتِ الح  ب�عضِ  لهمْ  توحيَ  أنْ  كَ �مكنُ 

 .  في المجموعةِ  دقاؤهمْ صها أابتكرَ  التي الحر�اتِ  ىحدإ

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://www.youtube.com/watch?v=cKETCmDFiQQ&list=PLc4t1-K0nths9KEjpls1lR0gsVKTJisQK&index=6


252 

 

 شاط للنَّ  د�مقالتَّ 

 همْ. أسمائمْ � بْ بهورحِّ  الِ،طفالأ  لىةَ ع�َّ لقِ التح أ •

 معهمْ.   غنِّهاو  ،"مسم نادانا سلاً هأ " أغن�ةَ  لْ شغِّ  •

ف�ه   �نتمْ   قفٍ و م� خبروني  كمْ أنْ ت هلْ �مكن:  فالَ الأط لِ اسأ •

 ؟ لَ أفضَ  ر�قةٍ �ط  التفكیرِ على  التي ستساعد�مْ  ةِ وَّ قُ لالى إ ونَ اج ت حت 

  ءَ نابِ  لُ حاوِ � فورٌ صْ عُ  هنالكَ  : �انَ رةِ القصی  ةِ القصَّ  بهذهِ   مْ سأخبر�ُ  •

  شَّ القَ  تِ وأخذَ  الر�حُ هبَّتِ  ،ةً یدجد ةً شَّ قَ  ف�ه عَ ما وضَ �لَّ   هُ لكنَّ ، شِّ العُ 

   معها.

  ؟�هِ  أحسَّ الذي   عورُ الشُّ ما   ،رأ�كمْ ب   .ةٍ قو�َّ   اعرَ �مش  ورُ عصفال أحسَّ  •

   . )طفالِ الأ منَ  ثلاثٍ  أوْ  ینِ ابتَ ج لإ   عْ (استم

،  منه بِ رْ قُ �ال  رُ ی ط ت حمامةُ ال تِ �انَ   ،قتِ الو  في هذاو تا�ع:  •

  لْ ه: ةِ م  للحَماعصفورُ ال قالَ . كلةً مش یواجهُ  هُ أنَّ  تْ حظَ ولا

  تْ ل�سْ : ه لالحمامةُ  تِ الَ قف؟ حمامةُ ها التُ أیَّ  تياعدمس ینَ عستط�ت 

  طر�قةً  كَ مُ سأعلِّ   يلكنِّ  ،بها كَ تُ دَ مساعَ  ني�مكنُ  رةٍ فك ةُ أ�َّ  نَ الآ يَّ لدَ 

ني  دُ اعِ ستُ ي ت ال ةِ وَّ لقُ إلى ا اجُ ت حأني أنَّ �   رُ شعما أدَ نْ ها عِ مُ دِ خْ أست 

   .ضوحٍ وُ ب یرِ فكوالت  التَّوتُّر  منَ   صِ خلُّ على التَّ 
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:   لهُ تْ الَ ؟ قةُ طر�قال هذهِ وما  .جمیلٌ   هذا أمرٌ  : لهارُ صفو العُ  قالَ  •

  ندَماعِ  .ةِ وَّ القُ  ا حر�ةَ هیتُ سمَّ و  حر�ةً  تُ عْ ترَ اخ  .ةِ وَّ القُ  حر�ةُ  هانَّ إ

یها   يَ عقل  �عُ تط�س و  ، تُّرالتَّو  منَ   صُ وأتخلَّ  ،ةِ وَّ القُ �  رُ أشع ،أؤَدِّ

 . یدةٍ جد  في حلولٍ  فكیرَ الت 

  ثمَّ  ،ةٍ دائر  ما على شكلِ هُ تْ دَ قَ وعَ  ،الهواءفي  ایهجناحَ   حمامةُ ال تِ رفعَ  •

 . ةِ وَّ القُ  �ةُ : حر عالٍ  �صوتٍ  تْ قالَ 

قال:   ثمَّ   لاً قلی  رَ كَّ ف . هذا بُ جرِّ أُ س:  لهاقالَ ، و فورُ صْ العُ  اهشكرَ  •

 بي. سأبتكر حر�ة خاصةً  

، ةِ وَّ القُ  حر�ةُ  عالٍ:  وتٍ �صَ  الَ قو  نِ صْ الغُ  على زاتٍ فق ثلاثَ  فزَ ق •

سأبني   ،جدیدةٌ  لي فكرةٌ  تْ رَ خط دْ : لققالو   أكبرَ  بثقةٍ حینها  عرَ شفَ 

.  شُّ القَ   �طیرَ لاَّ لئ  لر�احِ ا حر�ةِ   عنْ  �عیدٍ   في مكانٍ  هذا العشَّ 

 . حمامةَ ال يَ ت�قصد�ا  ا لكِ شكرً 

 سيّ لرئ�ا طالنَّشا
 عج�كم بها؟ ي أ الذل الأطفال: ما رأ�كم في القصة؟ ما اسأ •

 الأطفالِ الاستماعَ لها.   إلىاطلبْ و  ،)ةِ وَّ القُ  �ةُ حر ( �ةِ أغن لْ شغِّ  •
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 . معها قصَ والرَّ الغناءَ  الِ الأطف اطلبْ إلىو  ، خرى مرَّةً أُ  هالْ شغِّ  •

 خاصة بهم.   ةِ القوَّ  ر�ةِ ح  روا فيأن �فكِّ  فالِ طلأاإلى  طلبْ ا •

 . حر�ةِ تلك ال تمثیلَ   فالِ طلأاإلى  طلبْ ا •

 ؟ةِ وَّ قُ ال ر�ةِ ح   امُ خدست ا مْ تى �مكنكُ : م طفالَ الأ اسألِ  •

يَ حین   ماذا نستفیدُ :  طفالَ الأ اسألِ  •  ؟ ةِ وَّ القُ  حر�ةَ   نؤدِّ

 ط النَّشا اماختت

 . لتَّصفیقِ خرى معَ ا الأطفالِ مرَّةً أُ معَ   الأغن�ةَ  غنِّ  •

عودةَ في  ال مِ إلیهِ لبْ اطو  ،الحضورِ والمشار�ةِ على  الأطفالَ  اشكرِ  •

 . تِ طااالنَّش دِ منَ  �المز� للاستمتاعِ  ةِ بِلقمالالمرَّاتِ 

طِ  االنَّشتكی�فُ 

  العمر�َّةِ  للفئات

 فة المختلِ 

  حر�ةِ  تكارِ اب  نِ وا من في حال لم یتمكَّ  :غرِ عمرًاللأطفالِ الأص •

 . مْ هؤ زملاالتي ابتكَرَها  ةِ لقوَّ ا حر�اتِ  ى حدإ تقلیدُ  ، �مكنهمْ ةِ وَّ القُ 

 على  غارِ لصِّ الِ طفالأا دةُ مساع  مْ هكنُ �م  : اعمرً  الأكبرِ  لأطفالل •

 .ةِ القوَّ  حر�ةِ   ارِ بتكا

عو� ا •الإعاقاتُ التي   مْع لصُّ  ةُ في السَّ
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 غةةُ في اللُّ و� عالصُّ  • �مكنُ دَمْجُها 

ع •  الرؤ�ة  في ةُ و� الصُّ

عو� لا •  الأیدي ةُ في استخدامِ صُّ

 ةر بی كال الحر��َّةِ لمهاراتِ ةُ في اعو� الصُّ  •

رُ  •  في النُّموّ  التَّأخُّ

طِ  النَّشا فُ ی�تك

لِدَمْجِ الأطفالِ  

 قةِ ي الإعاذو 

  مْ هجِ مْ كَ لدَ هِ ت�ان ا  منَ دٍ مز�  ىلإ الإعاقاتِ  و طفالُ ذو �حتاجُ الأ •

 . طِ النَّشاضمنَ 

مْ في  صعو�ةً جدون  ینَ �للأطفالِ الَّذ • همْ  ، �مكنُ عِ واللُّغةِ السَّ

 مع تقلید حر�ة القوة.    ر�اتِ ح ال وتقلیدِ  في الرَّقصِ المشار�ةُ 

  دَ شاهِ مَ  ـال  لهمُ فْ صِ �ةِ، ؤْ في الرُّ  صعو�ةً   جدون ذینَ �الَّ  فالِ للأط •

یها التي   الحر�اتِ   صِفِ وْ أ، لفیدیو ي اي فالَّت    ، همْ زملاؤ یؤدِّ

 . �اتهمحر   ارِ تكاب في  همْ دْ وساعِ 

 محتو�ات ة إلى قائمة الدالعو 
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ادس النشاط  لاثون الثَّ و  السَّ

   36 رقم النشاط  

 ة اخل�َّ الدَّ  تيوَّ قُ  النشاط   اسم

               الانفعاليّ  -تماعيّ ج لاا المجال النمائيّ  

 المشاعر  الموضوع 

  تُّر تَّو ال ص منَ خلُّ لتَّ ا يف همْ دُ تساعِ   ةً یدجد  لَ ائسو  الُ فطالأ  فَ یتعرَّ أنْ  الهدفُ 

 ة�َّ القو  رشاعِ الم نَ م جِ ات النَّ 

 عمارلأا مختلِف سبُ العمرُ المنا

 دق�قةً  30-25 وقتُ لا

 طفلاً  20-15  المجموعةِ جمُ ح

المساحة  

 طلو�ة  الم

كُوا ،دائرةٍ  على شكلِ  �جلِسواأنْ  �  للأطفالِ  فٍ �سمحُ مكانٌ �ا   وأنْ یتحرَّ

 َّ�  .قصِ الرَّ  أثناءِ  ةٍ �حرِّ
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 اسيلأرضِ أوْ على الكر ى اعل یرةٍ ئرةٍ �ب داشكلِ  الجلوسُ على رتیبُ التَّ 

 ةاعسمَّ  • زمةُ موادُّ اللاَّ ال

 .اعاتِ مَّ سَّ الو ي الأغان ةِ �َّ جاهز   منْ تحقَّقْ   • الموادِّ  رُ یتحض

الموادُّ الإعلام�َّةُ  

  "أهلاً سمسم" منْ 

وا�طِ   معَ الرَّ

مةِ البرنامَجِ  )داناان   مسمس أهلاً (غن�ةُ أ  •  �وني  التِّلفز منْ مقدِّ

تقُ (  فیدیو أغن�ةِ  • وْتِ والصُّ ا�ِ   )ة�َّ لاخ الدَّ  يوَّ  الإمكان رَ دْ قَ  ورَةِ لصَّ

ةِ  نوعُ   المادَّ

 ةِ الإعلام�َّ 

 ) صوت ( ن�ة أغ •

   )رةصو و  صوت ( أغن�ة  •

 من الملحق  رابقصة الغ�طاقات  •

ة موضوع   المادَّ

 الإعلام�َّة 

 المشاعر  •

  ملاحظات

رللمُ     �سِّ

بهم،   ةخاصَّ  ةقوَّ  ةِ حر� بتكارَ االِ الأطف ضُ  �ععْ طِ ت لمْ �س نْ إ •

  استخدامَ  همْ لی إ  بَ تطلُ   أوْ  ،ر�اتِ الح  ب�عضِ  لهمْ  توحيَ  أنْ  كَ كنُ �م 

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://www.youtube.com/watch?v=bvLuBzAR1aU
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 .  مجموعةِ في ال صدقاؤهمْ ها أتكرَ التي اب  الحر�اتِ  ىحدإ

   للنَّشاطِ  قد�مالتَّ 

 مْ. سمائهأ� بْ بهمْ ألقِ التح�َّةَ على الأطفالِ، ورحِّ  •

 . معهمْ   اغنِّهو  ،"داناناسمسم   أهلاً " غن�ةَ أ  لْ شغِّ  •

ف�ه   مْ نتُ �  فٍ موق� ي  خبرونأنْ ت  مكنكمْ هلْ � :  الأطفالَ  اسألِ  •

 ؟ أفضلَ �شكل   التفكیرِ على  �مْ دساعالتي ستُ  ةِ قوَّ اللى إ ونَ اج ت حت 

  ، الملحقِ  منَ  بِ را الغُ  ةِ صَّ لقِ ولى الأ ةَ الصور  الِ ف على الأطضْ اعرِ  •

 : یرةِ القص ةِ القصَّ   هِ بهذ  سأخبر�مْ :  لهمْ وقلْ 

  إناءً  اهدَ ، ش�طیرُ   هوَ  ماو�ینَ  .دیدِ لشَّ ا �العطشِ   شعرُ �  الغرابُ  كانَ  •

   .الماءِ  �عضُ  هِ ف� 

.  ناءِ لإ ا لَ اخ د  ا�عیدًا جد�  �انَ  الماءَ  لكنَّ  ، منهِ  �شربَ   نْ أ حاولَ  •

مرحً�ا  : لهُ  لتْ وقا الغزالةُ  هُ تْ هدَ ا شاحینهو ، ح�اطِ �الإ  الغرابُ  عرَ ش

  : لقدْ  لهاقالَ و  ، ةِ ها �المشكلأخبرَ ف؟ �كَ   ذاما .الغرابَ  يَ �ا صد�ق

  رَ لأشعُ  دٌ حَ أ  ُ�ساعدَني  أنْ  دُ أر�  .الحلَّ  دِ أجِ  مْ ني لَ لكنَّ  ، طو�لاً  رتُ فكَّ 

  .ةِ وَّ قُ �ال
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،  الآنَ  فَ التوقُّ  أستط�عُ لا ، و أمري  نْ م لةٍ جَ عَ  ا فيأن : لةُ زاالغَ  تِ قالَ  •

  أنَّ  بدَّ لا  ف ،ادً جیِّ  رْ فكِّ  .�بیرةٌ   ةٌ وَّ ا قمنَّ   �لٍّ   داخلِ  في أنَّ  رْ ، تذ�َّ لكنْ 

 . ةِ خل�َّ الدَّ ا  كَ تِ قوَّ  عنْ  ا�حثْ  .ف�ه �عدُ  رْ كَّ تف  لم حلا�  كَ في عقلِ 

  تيَ وَّ قُ  عنْ   ثُ ح �أ: قائلاً  بُ الغراتسائل . ایدً �ع لةُ الغزا تِ ر�ضَ  •

یهاؤَ أ وف سو ، ةِ وَّ الق حر�ةَ  رتُ �َّ تذ، لقد  ؟ نعمْ ةِ اخل�َّ الدَّ   .  الآنَ  دِّ

،  �لاً ا طو فیرً زَ  أخرجَ  ثمَّ ، ءِ �الهوا هُ صدرَ  نفخَ و ، دالٍ عت �ا بُ راالغ وقفَ  •

 ! ةِ وَّ القُ  حر�ةُ وتٍ عالٍ:  �ص وقالَ 

 ةِ قصَّ  منْ  ان�ةَ الثَّ  الصورةَ  نَ الآ ضِ عرِ (ا  : الَ ق مَّ ث قلیلاً  الغراب رَ فكَّ  •

 الصغیرةَ  الأحجارَ  ، سأضعُ وجدت الحل ) الملحقِ  منَ  بِ الغرا

  شربَ  .هُ من   بُ شر أ وفَ وس الماءُ  عُ ا سیرتفحینهو ،  ءِ ناالإ  داخلَ 

 ا. سعیدً   رَ طاو  ماءِ ال نَ م الغرابُ 

 سيُّ رئ�ال النشاط

 أعج�كم فیها؟  ما الذي : هل أعجبتكم القصة؟  اسأل الأطفال •

 الأطفالِ الاستماعَ لها.  إلىاطلبْ و  ،)ةُ �َّ لاخ دَّ ال تيَ وَّ قُ ( أغن�ةَ  لْ غِّ ش •

 . معها الرَّقصَ و ناءَ الغ  الأطفالِ  اطلبْ إلىو  ، خرى أُ  ها مرَّةً لْ شغِّ  •
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ي  فو  ابتَكَروها، التي ةِ وَّ قُ لا في حر�ةِ  روا�فكِّ   أنْ  فالِ طلأاإلى  طلبْ ا •

 . ةِ اخل�َّ الدَّ  تهمِ وَّ قُ 

 ها.و ر كَ تَ تي اب ال ةِ لقوَّ ا حر�ةِ  یلَ تمث  طفالِ لأاى لإ بْ اطل •

 ؟ةِ وَّ القُ  ةِ ر�ح   استخدامُ  مُ كُ �مكنُ : متى  طفالَ الأ اسألِ  •

ي   ینَ ح   فیدُ ذا نست ام:  طفالَ الأ اسألِ  •  ؟ ةِ وَّ القُ  ةَ حر�نؤدِّ

   طِ لنَّشاا تامُ اخت

  التَّصفیقِ. معَ  خرى أُ  ةً لأطفالِ مرَّ ا عَ م  لأغن�ةَ اغنِّ  •

 ودةَ  عال مِ إلیهِ طلبْ او  ،ر�ةِ مشالحضورِ والاالَ على الأطف اشكرِ  •

 . طاتِ االنَّش نَ للاستمتاعِ �المز�دِ م ةِ قبلالمي المرَّاتِ ف

طِ  شاالنَّ تكی�فُ 

�َّةِ  ر  العمللفئاتِ 

 ةِ المختلِف

  حر�ةِ  تكارِ اب  نِ وا من كَّ في حال لم یتم  :اغرِ عمرً للأطفالِ الأص •

 . همْ ؤ زملاها كَرَ التي ابت  ةِ لقوَّ ا حر�اتِ  ى حدإ تقلیدُ  ، �مكنهمْ ةِ وَّ القُ 

ى  عل غارِ لصِّ ا طفالِ لأا مساعدةُ   همْ �مكنُ  : عمرًا لأكبرِ ا  فاللأطل •

  .القوةِ  حر�ةِ   ارِ بتكا

عو� ال •لتي  ا الإعاقاتُ  مْع صُّ  ةُ في السَّ
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عو� ال • ا دَمْجُهنُ �مك  غةفي اللُّ  ةُ صُّ

عو�  •  الرؤ�ة  في ةُ الصُّ

عو� لا •  الأیدي ةُ في استخدامِ صُّ

ع •  ةر كبی لا الحر��َّةِ  ي المهاراتِ ةُ فو� الصُّ

 في النُّموّ  رُ التَّأخُّ  •

طِ  النَّشاتكی�فُ 

  الأطفالِ لِدَمْجِ 

 عاقةِ الإ ذوي 

همْ  جِ مْ كَ لدَ هِ ت�اان  منَ مز�دٍ لى إ قاتِ الإعا و �حتاجُ الأطفالُ ذو  •

 . طِ النَّشا ضمنَ 

همْ  عِ واللُّغةِ، �مكنُ مْ السَّ في  صعو�ةً ون  جدینَ � الَّذللأطفالِ  •

تساعدهم في فهم    �طر�قة، ر�اتِ ح لا قلیدِ الرَّقصِ وت  مشار�ةُ فيلا

 . طِ النَّشا ى و محت 

ؤْ  و�ةً صعجدون  � ذینَ للأطفالِ الَّ  •   دَ هِ شامَ  ـلا مُ له فْ صِ �ةِ، في الرُّ

یها التي   تِ ار�الح  صِفِ  وْ أ، لفیدیو اي ي فالَّت    ، همْ زملاؤ یؤدِّ

 . حر�اتهم  في ابتكارِ  همْ دْ وساعِ 

 و�ات ة إلى قائمة المحتالعود
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ا�عا النشاط  ثون لا والثَّ  لسَّ

   37 رقم النشاط  

 أستط�عُ ، أنا مْ عن  اسم النشاط  

            اليّ الانفع-  ماعيّ الاجت المجال النمائيّ  

 أنا الموضوع 

  صم�مِ تَّ ي �الحلِّ التَّ في  تساعدهمْ   یدةً جد وسائلَ  طفالُ الأ  فَ یتعرَّ  أنْ  هدفُ لا

   ة�َّ لاخ الدَّ  تهمِ وَّ قُ  واكتشافِ 

 عمارالأ فختلِ م بُ مناسالعمرُ ال

 دق�قةً  30-25 الوقتُ 

   طفلاً  20-15 ةِ حجمُ المجموع

المساحة  

 المطلو�ة  

  كُوایتحرَّ  وأنْ  ، �أنْ �جلِسوا على شكلِ دائرةٍ لأطفالِ  لسمحُ نٌ �افٍ � مكا

 .صقالرَّ أثناء  ةٍ �َّ �حرِّ 
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 اسيعلى الكر  رضِ أوْ الأ على بیرةٍ  دائرةٍ �وسُ على شكلِ جلال التَّرتیبُ 

زمةُ  الالموادُّ   اعةسمَّ  • لاَّ

 اعاتمَّ اني والسَّ الأغ ةِ هز�َّ جا  منْ   تحقَّقْ  • لموادِّ تحضیرُ ا

  علام�َّةُ موادُّ الإلا

  "أهلاً سمسم"منْ 

وا�طِ معَ ا  لرَّ

ممق  منْ  )اداناأهلاً سمسمٍ ن (غن�ةُ أ  •  �وني لتِّلفز البرنامَجِ ا ةِ دِّ

وْتِ و �ِ ) ردَ قْ أنا �َ (  فیدیو أغن�ةِ  •    الإمكانِ  رَ دْ قَ  رَةِ و لصُّ االصَّ

ةِ   نوعُ المادَّ

 �َّةِ الإعلام

 ) صوت ( أغن�ة  •

 ورة)  أغن�ة (صوت وص •

ةِ  ا وعُ ضمو  لمادَّ

   الإعلام�َّةِ 

 المشاعرُ  •

ملاحظات  

   للم�سر  

ن  ستط�عو �  أش�اءَ  ثةِ ثلا  رَ تذ�ُّ  طفالِ ستطِعْ �عضُ الأمْ � ل نْ إ •

  ،ایرً صغ  عندما �نتَ : مثلَ   سهلةً  أمثلةً  مْ هُ یَ عطِ أن تُ  لْ ، حاوِ أدائها

 . على ذلكَ  رُ تقدِ   أنتَ  نَ الآو ، الحذاءِ  طَ �ْ رَ  فُ لا تعر  كنتَ 

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://www.youtube.com/watch?v=YU007PkDEeY&list=PLc4t1-K0nthu_uUP3vBNpkH2Y_Igfhsym&index=4
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   شاط تقد�م للنّ ال

بْ لِ، ور ألقِ التح�َّةَ على الأطفا •  همْ. مائ بهمْ �أسحِّ

 . معهمْ   غنِّهاو  ،"أهلاً سمسم نادانا" أغن�ةَ  لْ شغِّ  •

 : الآت�ةَ  المتسلسلةَ  سئلةَ الأ الأطفالِ لى ع اطرحْ  •

o ؟ أداءَها  نَ تستط�عو  أش�اءَ � روني  ب خ ت كمْ أنْ نهلْ �مك 

o  ْما؟  وقفٍ في م دِ ردُّ �التَّ   مْ شعرتُ  أنْ  قَ بس هل 

o  ؟ ببُ السَّ ما 

o  ُ؟  دِ ردُّ لتُّ ا على بَ لُّ غالتَّ  مُ ك�ف استطعت 

 سيُّ الرئ� النشاط

أن   منكمْ  �لٍّ على  .ةل�َّ اخ دَّ ال اتن وَّ قُ  نا عنْ غنیتُ أ  مَ للأطفال: الیو  قلْ  •

  ،وقتمع ال هُ مَ تعلَّ ه لكنَّ  �ه،  امَ  الق� �عُ �ستط  نْ م �كُ ل شيءٍ في  رَ �فكِّ 

إلى  دَّ الع  أعرفُ  أكنْ  مْ : لمثلاً   .�هِ   ا على الق�امِ درً قا وأص�حَ 

  ى مَّ س �ُ  ام هناكَ  أنَّ  أعرفُ  كنْ أ لمْ  ، أوْ ط�عُ ست أ نَ والآ ،ةِ ر شَ لعَ ا

 . رَ أكثَ  اهن ع أعرفُ  تُ ر صِ  نَ والآ ،�مَ راث الجَ 

 . امٍ م�اهت   طفالِ الأ  جا�اتِ لإ  استمعْ  •

  قدْ  ،جدیدةٍ  لمشكلةٍ  وْ أ ،دٍ جدی   لموقفٍ  ضُ ما نتعرَّ : عندَ طفالِ للأ قلْ  •
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ي  حلِّ نا في التَّ عدُ سات  أش�اءَ  رَ نتذ�َّ  أنْ لى إ، ونحتاج دِ ردُّ التَّ �ِ   رُ نشع

  يَ ، وه ر�قةِ الطَّ  هِ هذ امُ خدتنا اس�مكنُ  كَ لذل،  فسِ �النَّ  والثقةِ  لتصم�مِ ا� 

  نَ والآ، قبلُ  بها منْ  الق�امَ  نعرفُ  نكنْ  لمْ  ش�اءَ أَ  ثلاثةَ  رَ نتذ�َّ  (أنْ 

 .  بها �امِ على الق درُ قن  صِرْنا

لْ  •  تماعَ لها.  الاسطفالِ الأ لىاطلبْ إو  ،)ةُ اخل�َّ الدَّ  يَ ت وَّ قُ ( أغن�ةَ  شغِّ

 . اهمعَ  قصَ رَّ والءَ الغنا طفالِ الأ ىاطلبْ إلو  ، خرى أُ مرَّةً  اهلْ شغِّ  •

  حولَ ه و لمثِّ �  وأنْ  ،صغیرٍ  هدٍ ش مَ روا في �فكِّ   نْ أ فالِ طلأاإلى  طلبْ ا •

 . یدةِ الجد ر�قةِ الطَّ  هذهِ 

 ط النَّشا اختتام

 ؟ قةِ � ر الطَّ  هذهِ   خدامُ است  مُ نكُ ى �مك ت : م لَ طفاالأ اسألِ  •

 ؟ ر�قةِ الطَّ  هذهِ  منْ  دُ فی ست ماذا ن :  لَ طفاالأ اسألِ  •

 یقِ. خرى معَ التَّصفةً أُ مرَّ لِ  معَ الأطفا  غن�ةَ الأ غنِّ  •

عودةَ في  ال مِ إلیهِ اطلبْ و  ،ضورِ والمشار�ةِ الأطفالَ على الح اشكرِ  •

 . طاتِ شاالنَّ  نَ م  ز�دِ للاستمتاعِ �الم المقبلةِ تِ االمرَّ 

  أمورٍ  رِ تذ�ُّ  نْ وا من كَّ ل لم یتم حا  في :لأصغرِ عمرًالِ افاطللأ •طِ  النَّشاتكی�فُ 
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  �َّةمر الع  ئاتِ فلل

 المختلِفة 

  منْ  ارِ الأفك ب�عضِ  الاستعانةُ  مُ هُ �مكنُ الق�ام بها،   عونَ �ستط�

   .زملائهمْ 

رِ على  غاطفالِ الصِّ الأ اعدةُ سم  همْ كنُ �م  : عمرًا الأكبرِ  لأطفالِ ل •

   .لمواقفِ وا ءِ الأش�ا هذهِ  رِ �ُّ تذ

التي  قاتُ الإعا

 ها جُ �مكنُ دَمْ 

عو� ال • مْع صُّ  ةُ في السَّ

ع •  غةفي اللُّ  ةُ � و الصُّ

ع •  الرؤ�ة  في ةُ و� الصُّ

عو� لا •  الأیدي ةُ في استخدامِ صُّ

عو  •  ةر كبی ال الحر��َّةِ ةُ في المهاراتِ � الصُّ

 النُّموّ  في رُ التَّأخُّ  •

طِ  اشنَّ التكی�فُ 

فالِ  طجِ الأمْ لِدَ 

 ذوي الإعاقةِ 

همْ  جِ مْ كَ لدَ هِ ت�اان  منَ �دٍ ز م لىإ الإعاقاتِ  و الُ ذو تاجُ الأطفح�  •

 . طِ شاالنَّ ضمنَ 

  مُ هُ نُ ، �مك غةِ لُّ لعِ وامْ في السَّ  صعو�ةً جدون  � ینَ  الَّذللأطفالِ  •

شرح لهم  ن ت ضرورة أ معَ ، حر�اتِ ال  وتقلیدِ الرَّقصِ  لمشار�ةُ فيا
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 . طالنَّشاى و وا محت فهمل� دي النشاط ب�طء و�شكل فر 

ؤْ�ةِ، ال في و�ةً صعون  جدللأطفالِ الَّذینَ � •   دَ شاهِ مَ  ـال همُ  لفْ صِ رُّ

یها التي   اتِ الحر� وِ أ، الفیدیو في  الَّتي   همْ دْ عِ ساو  ،زملاؤهمْ یؤدِّ

 . �اتهمْ ح منْ  فِ المواقوا ر تذ� سئلة لی�المز�د من الأ

 المحتو�ات ة إلى قائمة العود
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 لاثون والثَّ  ثَّامنال نشاطال

 38 ط  النَّشا قْمرَ 

 الخیرِ  ةُ دائر  ط النَّشا اسم

 الي  الانفع -الاجتماعي   يّ نَّمائالالمجالُ 

 مشاعر ال عالموضو 

 �نَ خر الآ  معَ   فِ التعاطُ  ةَ �َّ أهمِّ  فالُ طلأ ا رَ قدِّ �ُ  أنْ  فداله

 ختلف الأعمار  م العمرُ المناسب 

 ق�قةً د 30-25 الوقت

   لاً طف 20-15 جموعة حجمُ الم

 مطلو�ة حةُ الالمِسا
  تماعِ للاس ةٍ ئر دا لِ جلسوا على شكطفالِ �أنْ �افٍ �سمحُ للأمكانٌ �

 . ةِ صَّ للقِ 
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 �بیرةٍ  دائرةٍ  لِ كى شعل الوقوفُ  التَّرتیب 

 سمّاعة  • زمة وادُّ اللاَّ ملا

رةَ  ةَ رِ القصَّ حضِ أ • لموادّ رُ اتحضی  طفالِ. للأها أَ قر ا قبلَ أنْ ت قً واقرأها مس�َّ  ،المصوَّ

�َّةُ  الإعلام الموادُّ 

  "هلاً سمسمأ"منْ 

وا�ط  عَ م  الرَّ

 يِّ ن و ز� ف لالتِّ  جِ البرنامَ  مةِ مقدِّ   منْ  )نادانا   سمسمأهلاً ( أغن�ةُ  •

   )لخیرِ ا رةُ دائ ( ةُ قصَّ   •

ةِ  مال نوعُ  ادَّ

 م�َّةِ الإعلا

 أغن�ة (صوت)   •

 رةوَّ مص ةصَّ ق •

ةِ  المادَّ  موضوع

 الإعلام�َّة 

 ة ع�َّ ا الاجتم قاتُ العلا •

 ر للمُ�سِّ  ظاتملاح

  الاستماعِ  ي ف  منْ غیرهمْ  رغ�ةً الِ أكثرَ �عضُ الأطف�كونُ  دْ ق •

قةِ  ثِّ ال نَ تسابِ المز�دِ م في اك همْ دْ ساعِ و  ، راتهمْ دْ قُ  احترمْ  .صِ صَ لقِ ل

   .ةِ صَّ لقِ ل اعِ ستمالا أثناء

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/Circle-of-Good.pdf
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 شاط لنَّ ل قد�مالتَّ 

بْ بهمْ �أسمائهمْ ةَ على الأطفالِ، ور لتح�َّ ا قِ لأ •  . حِّ

لْ أغن�ةَ  •  . ، وغنِّها معهمْ "م نادانا سمسأهلاً " شغِّ

أن   مكنُ �هل وقلْ:  ، في دائرةٍ س و جلال الأطفالِ  اطلبْ إلى •

 لمشكلةٍ  ئلةِ االع  منَ  فردٌ  أوْ  یرانِ ج لا أوِ  ءِ اصدقلأا دُ أحَ  ضَ عرَّ یت

  لها ضُ تعرَّ ی  تي قدْ ال شكلاتِ الم اعِ أنو  ضَ �ع   طفالِ للأ رْ اذ�ُ  ؟ام

انصهارُ  و  ،ءِ �ارَ هْ لكَ ا انقطاعُ ، اجةِ رَّ الدَّ   عُ �اضَ  : أصدقاؤهم، مثلاً 

 .  لخإ...  ،جاتِ والمثلَّ  البوظةِ 

  لمشكلةٍ  وا ضتعرَّ   أصدقاءُ یهمْ لدَ  "سمسم أهلاً "في  ناقاؤ أصد •

  هذهِ ل معًا عْ ستمِ نَ فل؟ صِ صللقِ  لاستماعَ ا هلْ تحبُّونَ  .اأ�ضً 

 .ةِ القصَّ 

 الرئ�سيّ  طشاالنَّ 

ةِ غلا ضْ اعرِ  • كْ  واترُ  ،نوانَ الع أِ ر واق  ،لِ ا فالأط ى عل فَ القصَّ

مْ �سمحُ  هُ عددُ   لِ �انَ حاي ف احاتهَ فَ یبِ صَ ةَ تقل�َّ طفالِ حرِّ للأَ 

 ذلكَ. ب 

ةَ   اقرأِ  • براتِ  نَ  تخدمْ واس ، رةٍ وهادئةٍ �قةٍ معبِّ ر طلِ � طفاللأ القصَّ

ةِ.في الق فِ المواق بِ حسَ �  جسدكَ  تكَ وحر�اتِ صو   صَّ
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 فیها.  عُّنِ �التم للأطفالِ  واسمحْ  ،لقراءةِ اأثناء ورَ الصُّ  اعرضِ  •

ةِ  �عدَ الانتهاءِ منَ  • واستمعْ  ،  أتي�  الَ ماطفلأا اسألِ   ،القصَّ

 مامٍ: �اهت  لإجا�اتهمْ 

o ةِ؟ قصَّ ال بهذهِ   �كمْ ما رأ 

o  ؟ یورُ طُّ اللها  تْ ضَ التي تعرَّ  لمشكلةُ اما 

o عورُ ا ام هُ أح ذي لَّ الشُّ  ولماذا؟   ؟جادٌ سَّ

o ؟عورِ شُّ ال بهذا حسَّ أعندما ي دهالى إ جادٌ   لماذا ذهبَ  ،برأ�ك 

o هادي؟   هُ عل�هِ ترحَ لَّذي اقاالحلُّ  ام 

o ؟ یرِ الخَ  ائرةُ د ما 

o ؟ الخیرِ  في دائرةِ  اءُ صدقلأا علَ ف ماذا 

o  ْ؟  ا ذمال ؟ةُ الفكر  كَ تْ أعجبَ  هل 

 ط النَّشا اماختت
ةِ بلُ سردِ ةَ الأطفالِ إعادى إل لبْ اط •   أنْ �مكنُ  .ةِ الخاصَّ  مِ هِ غتِ  القصَّ

خرونَ  الآلُ كمِ �ُ  في حینِ دِ اهِ شمَ  ـالعددًا منَ  مْ هُ �سردَ �عضُ 
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 . خرى دَ الأُ اهِ شمَ  ـال

  ةَ قصَّ سردوا الأنْ � إلیهمْ اطلبْ ، و لَ على المشار�ةِ الأطفا رِ اشكُ  •

 العائلةِ.  عِ اجتماندَ اءً عةِ مسمي الرِّعا� ومقدِّ هلِ للأ

  العودةَ  مِ إلیهِ اطلبْ و  ،�ةِ ر طفالَ على الحضورِ والمشاالأ رِ اشك •

 . طاتِ النَّشا منَ   عِ �المز�دِ ات الاستمو  المقبلةِ في المرَّاتِ 

طِ  شاالنَّ تكی�فُ 

�َّةِ  العمر تِ فئا لل

 لِفةِ المخت

ةِ نشاطُ الاسبُ ین  •  . مختلف الأعمار قصَّ

  خرى، مرَّةً أُ  ةِ صَّ الاستماعَ للق نَ بو لُ قدْ �ط عمرًا: صغرُ الأ لُ طفاالأ •

نونَ  ما  لا س�َّ ما سمعوها، �  امً اها تمسردِ  منْ إعادةِ   وقدْ لا یتمكَّ

سردَ   إلیهمْ  تطلبَ أنْ �مكنُ  . ةً دمحدو  ةاللُّغو�ّ  حصیلتهمُ ت  إنْ �انَ 

 ىحد إ وْ تمثیلَ أ ه،وْ تمثیلَ أةِ لقصَّ دِ في اهشامَ  ـلادِ أحَ 

خْ   .اتصِ�َّ الشَّ

ي حالِ  ةِ فالقصَّ  دَ هِ شامَ  وارسمی   أنْ �مكنُ   عمرًا:كبرُ الأ طفالُ الأ •

ةِ، أوِ نِ قتِ، أوْ تغییرِ عنواو لا مز�دِ منَ رِ الفُ اتو  اقتراحِ   القصَّ

 ةِ. لفةٍ للقصَّ نها�ةٍ مخت 
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   التي اقاتُ لإعا

 ها �مكنُ دَمْجُ 

عو�  • مْ الصُّ  ع ةُ في السَّ

عو�  •  ةغةُ في اللُّ الصُّ

عو�  •  ة الرؤ�  في ةُ الصُّ

عو لا •  يالأید ةُ في استخدامِ � صُّ

عو� ا •  ةر كبی ال الحر��َّةِ ةُ في المهاراتِ لصُّ

رُ  •  النُّموّ  في التَّأخُّ

طِ  شاالنَّ تكی�فُ 

وي لِدَمْجِ الأطفالِ ذ

 الإعاقةِ 

 

  همْ جِ مْ كَ لدَ هِ ت�اان  منَ مز�دٍ لى إ تِ الإعاقا و  ذو الُ �حتاجُ الأطف •

 . طِ النَّشاضمنَ 

ؤ�ةِ   وِ أ غةِ اللُّ  عِ أوِ مْ لسَّ في ا صعو�اتٍ زن جدینَ �ذالُ الَّ طفلأا • الرُّ

: عندَ قراءةِ ا  أوِ  رِ في النُّموِّ ةِ لالتَّأخُّ   الجلوسَ  إلیهمْ اطلبْ  ،قصَّ

نُوا منْ �مكنُ لیتمأقربِ ما � و  ،كَ مَ أما ةِ  ورؤ�  ،ةِ عِ القصَّ اسم كَّ

فاهِ واءةِ راوْ ق، أ اأ�ضً  بٍ رْ قُ نْ مرِ وَ الصُّ  وتِ.ال على یزِ لتَّر� الشِّ  صَّ

عو�  ذوو فالُ طالأ • : �جبُ أنْ �كونوا على  �َّةر�الح   اتِ الصُّ

  ةٍ  �سهولوصولِ  المتحرِّكِ �الفي مكانٍ �سمحُ للكرسيِّ الأطرافِ 
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فْلُ النُ ذي سیتمكَّ الَّ  نِ المكاإلى  رِ في  وَ لصُّ  مشاهدةِ امنْ ه ف�  طِّ

ةِ دالق  فالِ.  �اقي الأطةِ رؤ�ةِ إعاقونَ صَّ

 قائمة المحتو�ات  ة إلىالعود
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  نَ ثولا لثَّ او  اسعُ التَّ  لنشاطا

   39 رقم النشاط  

 �سمةَ  مدرسة  اط  اسم النش

   الانفعالي -الاجتماعي   المجال النمائيّ  

 مشاعرُ ال الموضوع 

 فُ هدال
نَ اتمأنْ ی    نَ  مصِ خلُّ التَّ وسائلِ و   طح�الأطفالُ منْ تحدیدِ شعورِ الإكَّ

 التَّوتُّرِ 

   مختلف الأعمار  اسبُ العمرُ المن 

 قةً دق�  30-25 الوقتُ 

   طفلاً  20-15 جموعةِ مُ المحج

احة  المس

 المطلو�ة  

  عِ للاستما ئرةٍ كلِ داشلى �افٍ �سمحُ للأطفالِ �أنْ �جلسوا عنٌ  مكا

 ة. صَّ للق
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 ةٍ �بیر  دائرةٍ  على شكلِ  الوقوفُ  لتَّرتیبُ ا

زم  سمّاعة  • ةُ الموادُّ اللاَّ

ةَ رِ الضِ حْ أ • تحضیرُ الموادِّ   للأطفالِ. ها قرأَ ت   أنْ ا قبلَ قً رأها مس�َّ اقو  ،رةِ صوَّ لما قصَّ

علام�َّةُ  دُّ الإالموا

  "أهلاً سمسم"نْ م

وا�طِ   معَ الرَّ

 يِّ لفز�ون التِّ  جِ البرنامَ  ةِ ممقدِّ   منْ  )م ناداناأهلاً سمس( أغن�ةُ  •

 ) �سمةَ   مدرسةُ ( ةُ قصَّ   •

ةِ   نوعُ المادَّ

 علام�َّةِ الإ

   ن�ة (صوت)  أغ •

 ة مصوّرة  قصّ  •

ةِ  دَّ  الماموضوعُ 

   �َّةِ الإعلام

 اعر المش •

  ملاحظات

 للم�سر  

  ستماعِ الا في همْ منْ غیر  رغ�ةً  أكثرَ الِ �عضُ الأطف�كونُ  قدْ  •

قةِ  الثِّ  نَ تسابِ المز�دِ مهمْ في اك دْ ساعِ و  ، راتهمْ دْ قُ  مْ تر اح  .صِ صَ قِ لل

 . ةِ صَّ لقِ ل اعِ ستمالاأثناء 

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/Basma_s-School.pdf
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 اط  التقد�م للنّش

بْ بهمْ �أسمائهمْ. ور  ،ةَ على الأطفالِ ح�َّ ت ال ألقِ  •  حِّ

لْ أغن •  . ، وغنِّها معهمْ "دانالاً سمسم ناأه"�ةَ شغِّ

  الأسئلةَ  مِ علیهِ  رحْ واط ، ائرةٍ د فيس و جلالالأطفالِ   إلىلبْ اط •

 : الآت�ة لسلةَ المتس

o  َ؟ زِ �َ ى المر إل أوْ  درسةِ إلى الم یذهبُ   منكمْ   نْ م 

o  ؟ ناكَ ه نَ و دهِ شاتُ ماذا 

o  ؟المدرسةِ ي ونها فحبُّ لتي تا ءُ ش�االأما 

o  ؟ زِ �َ مر ال يف أوْ  درسةِ لمفي ا مَ نتعلَّ  نا أنْ كنُ ماذا �م 

o  ْفي   أوْ  زِ مر�َ في ال مِ علِّ الم أوِ  مةِ المعلِّ  اسمَ  رونَ تتذ�َّ  هل

 ؟المدرسةِ 

  هُ جِ ها تواو أنَّ دیب   لكنْ  . مةً معلِّ  تكونَ   أنْ  نا �سمةُ صد�قتُ بُّ تح  •

  معًا ستمعْ ن فل؟ ا هتِ صَّ قل الاستماعَ  ونَ بُّ هلْ تحیذ. لام التَّ  معَ  مشكلةً 

 .ةِ لهذه القصَّ 
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 لرئ�سي ا النشاط

ةِ عل غلا رضاع • اتركْ  و  ،عنوانَ ال واقرأِ   ،ى الأطفالِ فَ القصَّ

 . �سمحُ بذلكَ  نَ عددهمْ ا في حالِ �ابِ صفحاتهَ رّ�َّةَ تقلی لأطفالِ ح ل

ةَ للأطفالِ �ط  أِ اقر  • اتِ صوتكَ  بر نَ  واستخدمْ  ، دئةٍ  وهاعبِّرةٍ �قةٍ مر القصَّ

 ةِ.القصَّ  قفِ فيالموا بِ حسَ � دكَ  جس  وحر�اتِ 

 ها. فیللأطفالِ �التمعُّنِ  واسمحْ  ،ءةِ لقرااناء أث  ورَ الصُّ  رضِ اع •

ةِ  ءِ منَ لانتها ا �عدَ  •   همْ ا�ات عْ لإج تمسوا  ،أتي  ما � الأطفالَ  اسألِ  القصَّ

 : �اهتمامٍ 

o  َّةِ؟ ما رأ�كمْ بهذهِ القص 

o ؟ سمةُ � ا هل تْ ضَ تعرَّ ي  الت  المشكلةُ  ام 

o  ُعور سَتْه  الَّذيما الشُّ    .ح�اطُ الإ  هُ إنَّ  ،عمْ ن ؟ أحَّ

o  ؟ ةُ م�س   هُ تْ دَ ج و الَّذي  الحلُّ ما 

o ذا؟ لما ؟ةُ كر الف كَ تْ أعجبَ  لْ ه 

o   ك�ف تخلصت �سمة من التوتر؟ 
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 طِ شانَّ لا اختتامُ 

ةِ الأطفالِ إعادةَ إلى  طلبْ ا •   أنْ �مكنُ  .ةِ الخاصَّ  مِ هِ غتِ  بلُ سردِ القصَّ

خرونَ  لُ الآكمِ �ُ  في حینِ دِ اهِ شمَ  ـالعددًا منَ  مْ هُ �سردَ �عضُ 

 خرى. الأُ  دَ اهِ شمَ  ـال

  ةَ قصَّ ردوا الأنْ �س مْ إلیهاطلبْ ، و لمشار�ةِ الأطفالَ على ا رِ شكُ ا •

 . عِ العائلةِ تمااج اءً عندَ سم ةِ عا� الرِّ مي ومقدِّ  هلِ للأ

ي  فالعودةَ  مِ إلیهِ اطلبْ و  ،لمشار�ةِ الأطفالَ على الحضورِ وا اشكرِ  •

 . طاتِ النَّشا منَ  �دِ اعِ �المز والاستمت  مقبلةِ لامرَّاتِ لا

  طِ االنَّشی�فُ تك

ةِ  لعمر�َّ لفئاتِ ال

 مختلِفةِ ال

 . مختلف الأعمار ةِ صَّ نشاطُ الق بُ اسین  •

ةِ بونَ الاستماعَ للق�طلُ  قدْ  عمرًا: صغرُ لُ الأطفاالأ •   خرى،  مرَّةً أُ صَّ

نونَ وقدْ لا   إنْ  ما لا س�َّ ما سمعوها، �  امً ها تماسردِ  منْ إعادةِ   یتمكَّ

دِ  حَ أسردَ  إلیهمْ تطلبَ   أنْ  �مكنُ  . ةً دمحدو   ة اللُّغو�ّ  حصیلتهمُ ت  كانَ 

خْ  ىحدإ مثیلَ وْ تأ ه،ثیلَ تم أوْ ةِ قصَّ ال في هدِ شامَ  ـلا  اتِ. �َّ صِ الشَّ

ي حالِ  فةِ القصَّ  دَ هِ شامَ  وارسمی   �مكنُ أنْ   عمرًا:طفالُ الأكبرُ الأ •

ةِ، أوِ انِ ، أوْ تغییرِ عنو قتِ و لا مز�دِ منَ رِ الفُ اتو  اقتراحِ نها�ةٍ    القصَّ

 .ةِ لقصَّ لفةٍ لمخت 
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لإعاقاتُ التي  ا

 دَمْجُها �مكنُ 

عو�  • مْ ةُ فالصُّ  ع ي السَّ

عو�  •  غةي اللُّ ةُ فالصُّ

عو�  •  الرؤ�ة   فيةُ الصُّ

عو� لا •  الأیدي ةُ في استخدامِ صُّ

عو�  •  ةر كبی ال الحر��َّةِ ةُ في المهاراتِ الصُّ

رُ التَّ  •  موّ النُّ  في أخُّ

  طِ نَّشاالتكی�فُ 

 الأطفالِ  دَمْجِ لِ 

 عاقةِ ذوي الإ

 

  همْ جِ مْ دَ كَ لهِ ت�اان  منَ مز�دٍ لى إ الإعاقاتِ  و  ذو اجُ الأطفالُ �حت  •

 . طِ شاالنَّ ضمنَ 

ؤ�ةِ أوِ  أوِ  اللُّغةِ  عِ أوِ مْ صعو�اتٍ في السَّ دون ج ینَ �ذطفالُ الَّ لأا •   الرُّ

: عن  رِ في النُّموِّ   ،كَ مَ أما الجلوسَ  إلیهمْ اطلبْ  ،ةِ قصَّ لدَ قراءةِ االتَّأخُّ

نْ  مرِ وَ الصُّ  ورؤ�ةِ  ،ةِ عِ القصَّ انُوا منْ سمكَّ �مكنُ لیتم أقربِ ما � و 

 وتِ. صَّ لا على زِ ی والتَّر�هِ فالشِّ  اةِ ءراوْ ق، أأ�ضًا بٍ رْ قُ 

عو� الأطفالُ ذوو  • : �جبُ أنْ �كونوا على الأطرافِ ��َّةحر الاتِ  الصُّ

نِ  المكاإلى  ةٍ لِ �سهول وصو لمتحرِّكِ �ال اسمحُ للكرسيِّ في مكانٍ � 
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نُ  ةِ دوَرِ  مشاهدةِ الصُّ منْ ف�ه   فْلُ طِّ لاالَّذي سیتمكَّ ونَ  في القصَّ

 . فالِ الأط �اقي ةِ رؤ�ةِ اقإع

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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   الأر�عونَ  النشاط

  40 رقم النشاط  

 ةخطو   طوةخ  اسم النشاط  

                  الانفعالي   -الاجتماعي   ل النمائيّ  المجا

 لمشاعر ا لموضوع ا

  التَّوتُّرِ  منَ  صِ خلُّ تَّ لا في اعدهمْ ست   یدةً جد وسائلَ  الُ طفالأ  فَ رَّ یتعأنْ  هدفُ ال

  ةِ �َّ قو لا المشاعرِ  نَ م الناتجِ 

 ار  مختلف الأعم ناسبُ العمرُ الم

 دق�قةً  30-25 الوقتُ 

   طفلاً  20-15 ةِ وعالمجمحجمُ 

المساحة  

 المطلو�ة  

كُوایت وأنْ  ،لِ دائرةٍ شك سوا علىجلِ أنْ �الِ � فللأط فٍ �سمحُ  �انٌ مكا   حرَّ

�َّةٍ   .صِ قالرَّ ثناء أ �حرِّ
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 الكراسيلى عأوْ لأرضِ ا على یرةٍ دائرةٍ �ب الجلوسُ على شكلِ  التَّرتیبُ 

 سمّاعة  • زمةُ اللاَّ الموادُّ 

 .اعاتِ مَّ والسَّ  الأغاني ةِ ز�َّ هجا  منْ قْ  تحقَّ  • لموادِّ ارُ تحضی

�َّةُ  مالموادُّ الإعلا

  "مسمأهلاً س"منْ 

 وا�طِ معَ الرَّ 

مةِ البرنامَجِ التِّلفز�وني  )نادانا  أهلاً سمسم(�ةُ غن أ  •  منْ مقدِّ

وْ ) ةً طو خ   ةً خطو (   فیدیو أغن�ةِ  •  الإمكانِ  رَ دْ قَ  ةِ ورَ والصُّ  تِ ِ�الصَّ

ةِ   نوعُ المادَّ

 الإعلام�َّةِ 

   ت)  أغن�ة (صو  •

 أغن�ة (صوت وصورة)   •

ةِ   موضوعُ المادَّ

   الإعلام�َّةِ 

 رُ المشاع •

  ملاحظات

   �سر  للم

  ،صغیرةٍ  تٍ او طَ خَ لى  إ الهدفِ  ةَ ئ تجز الِ الأطفطِعْ �عضُ ست �  مْ لنْ إ •

  دَ أن �ختاروا أحَ   مْ هلی إ بْ اطلُ  أوِ  ،حيٍّ � توض لٍ ثَ مَ   منْ   أكثرَ هِمْ أعطِ 

 .  موعةِ في المج أصدقاؤهمْ ها رَ كت ابالتي  واتِ طَ الخَ دى �ح و  هدافِ الأ

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://www.youtube.com/watch?v=u-kAxuNuItA&list=PLc4t1-K0nthuLtfg3fsZjB06sjUlYszKs&index=5
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   التقد�م للنّشاط 

بْ بهمْ ، و لى الأطفالِ عح�َّةَ الت  ألقِ  •  �أسمائهمْ.  رحِّ

 . معهمْ   غنِّهاو  ،"أهلاً سمسم نادانا" أغن�ةَ  لْ غِّ ش •

 :  طفالَ لأا اسألِ  •

o  ْیقِ قتح لى إ ونَ اج ت حت ف�ه   مْ نتُ �   موقفٍ � روني  خب أنْ ت  هلْ �مكنكم  

 ؟ مْ ل�كُ عً�ا عص انَ � هُ لكنَّ  ،ام  هدفٍ  أوْ  ما أمرٍ 

o  أوْ دادِ الأع ظَ فْ حِ   والتي قد تكون:  طفالِ الأ  تِ ا�اج لإ  معْ است ،  

 رارِ ز أ كامَ إح، الحذاءِ  طَ �ْ قصیرة، رَ  ةٍ قصَّ  ما، قراءةَ  أغن�ةً 

 .  خلإ...قم�صِ ال

o  ؟  الهدفِ ذا هإلى  لَ و الوصبها   مْ حاولتُ التي  لُ ئ ساالو ما 

 الرئ�سيُّ  لنشاطا

لْ  •  . عَ لهاتما الاسفالِ الأط اطلبْ إلىو  ،)طوةً خ وةً طخ(  أغن�ةَ  شغِّ

 . امعه والرَّقصَ  ناءَ الغ  فالِ لأطا ىل إلبْ اطو  ، ى خر ها مرَّةً أُ لْ شغِّ  •

بها    �مكنُ  ي لت ا ر�قةِ طلاروا في �فكِّ   أنْ  فالِ طلأاإلى  طلبْ ا •

(نعم،  . ن�ةِ الأغ هِ ذوا لها في هاستمع يوالت ،هدفِ الى لإ الوصولُ 

 ). صغیرةٍ  إلى أجزاءٍ  لهدفِ ا س�مِ تق قةُ ها طر� نَّ إ
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 : لاطفالَ ا اسألِ  •

o  ُ؟ ةِ قر� الطَّ  هِ ذه ستخدامُ ا مُ كُ متى �مكن 

o  ِ؟ ر�قةَ الطَّ  هذهِ نتَّ�عُ  حین   ماذا نستفیدُ :  لَ افطالأ اسأل 

o  ْواتٍ طَ خَ لى  إها تُ ئَ تجزِ  �مكنُ  على أهدافٍ  أمثلةٌ  مْ د�كل هل  

 ؟ ةٍ صغیر 

   طِ االنَّش تامُ تاخ

  التَّصفیقِ. خرى معَ أُ  ةً  مرَّ فالِ لأطمعَ ا  الأغن�ةَ  غنِّ  •

ودةَ في  الع مِ إلیهِ اطلبْ و  ،لمشار�ةِ  واى الحضورِ الَ علفطالأ اشكرِ  •

 . طاتِ شاالنَّ  �دِ منَ لاستمتاعِ �المز ل المقبلةِ المرَّاتِ 

  طِ شانَّ الی�فُ تك

ةِ  �َّ العمر  لفئاتِ ل

 لِفةِ لمختا

، لكن  أمثلةذ�ر لا یتمكنون من  قد عمرًا:لأصغرِ  اللأطفالِ  •

 . زملائهمْ  ء معلغنا�مكنهم ا

على   غارِ صِّ ل افالِ طالأ مساعدةُ   �مكنهمْ  عمرًا:  الأكبرِ  لأطفالِ ل •

 .  دون إنجازها� أمثلة لتقس�م الهدف أو المهمة التي یر ا�جاد 

عو�  •ي  التتُ الإعاقا مْع ةُ في الالصُّ  سَّ
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ع • دَمْجُها �مكنُ   غةةُ في اللُّ و� الصُّ

عو� ال •  الرؤ�ة  في ةُ صُّ

عو� لا •  الأیدي امِ ةُ في استخدصُّ

عو�  •  ةر كبی ال الحر��َّةِ ةُ في المهاراتِ الصُّ

 موّ في النُّ  رُ التَّأخُّ  •

طِ  شاالنَّ تكی�فُ 

طفالِ  لِدَمْجِ الأ

 لإعاقةِ وي اذ

همْ  جِ مْ  لدَ كَ هِ ت�اان  منَ  مز�دٍ لى إ لإعاقاتِ ا و و طفالُ ذالأ�حتاجُ  •

 . طِ شاالنَّ ضمنَ 

مْ في  صعو�ةً جدون  ینَ �لَّذ اطفالِ لأل • همْ  غةِ، �مكنُ عِ واللُّ السَّ

كل  �ش  النشاط لهم شرح ، معَ حر�اتِ ال المشار�ةُ في الرَّقصِ وتقلیدِ 

 .طِ النَّشا ى و ت موا محهَ فْ ل�َ فردي 

ؤْ في ا ةً صعو� جدون  ذینَ �للأطفالِ الَّ  •   دَ شاهِ مَ  ـال  لهمُ فْ صِ �ةِ، لرُّ

یها التي   تِ ر�االح   صِفِ وْ أ، لفیدیو ي اف يالَّت    ، همْ زملاؤ یؤدِّ

 . حر�اتهمْ   ارِ ابتكفي  همْ دْ وساعِ 

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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   لأر�عونَ او  يالحاد لنشاطا

 41 رقم النشاط  

 تي وَ دْ قُ  م النشاط  اس

                  الانفعالي   -الاجتماعي   ائيّ  المجال النم

 المشاعرُ  الموضوع 

  التَّوتُّر  منَ  صِ خلُّ هم في التَّ ساعدُ تُ   یدةً جد  سائلَ و  طفالُ الأ  فَ یتعرَّ أنْ  دفُ اله

  ةِ �َّ القوِ  رِ لمشاعِ ا نَ م جِ ت االنَّ 

 مختلف الأعمار   العمرُ المناسبُ 

 دق�قةً  30-25 الوقتُ 

   طفلاً  20-15 مُ المجموعةِ حج

المساحة  

 المطلو�ة  

  كُوایتحرَّ نْ وأ ،ةٍ ر لى شكلِ دائ �أنْ �جلِسوا عالِ  للأطفحُ م�س  �افٍ   انٌ كم

�َّةٍ   .قصِ لرَّ اأثناء  �حرِّ
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 يعلى الكراس وْ على الأرضِ أ  �بیرةٍ   ةٍ الجلوسُ على شكلِ دائر  التَّرتیبُ 

زمةُ ا   سمّاعة • لموادُّ اللاَّ

 اعاتمَّ غاني والسَّ الأ ةِ �َّ من جاهز تحقَّقْ   • وادِّ تحضیرُ الم

�َّةُ  علامالإ موادُّ ال

  "أهلاً سمسم"نْ م

وا�طِ   معَ الرَّ

مةِ  )نادانا  مسمسهلاً أ (غن�ةُ أ  •  يِّ لفز�ون جِ التِّ امَ البرن منْ مقدِّ

وْتِ ال�ِ ) قدوتي(  ن�ةِ فیدیو أغ  •  انِ الإمك رَ دْ قَ  ورَةِ لصُّ وا صَّ

 

ةِ  دَّ انوعُ الم

 ةِ الإعلام�َّ 

 (صوت)  أغن�ة  •

 ) صورةوَ  ت صو ( أغن�ة  •

ةِ  موضوعُ  المادَّ

   �َّةِ الإعلام

 المشاعرُ  •

ملاحظات  

   لم�سر  ل

 قدوةً �عتبرونه  اسمٍ  أيِّ  في رَ یالتفكنْ لمْ �ستطِعْ �عضُ الأطفالِ إ •

  او تار �خ  نْ أ إلیهمْ  اطلبْ  وِ أ ،يٍّ ض�ح و ت لٍ ثَ مَ   منْ   أكثرَ  مْ هِ عطِ أ لهم، 

أو من   موعةأصدقاؤهم في المج  اهرَ كَ التي ذَ  تِ اخص�َّ الش منَ  ةً ر فك

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://www.youtube.com/watch?v=S7J7TrqdDR8&list=PLc4t1-K0nthugqlrHrCXBWdUYJAfoflaN&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
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 .  لاً ت أهلاً سمسم مثشخص�ا

   لنّشاط التقد�م ل

 سمائهمْ. �أ بْ بهمْ طفالِ، ورحِّ ةَ على الأ  التح�َّ ألقِ  •

 معهمْ.   هاغنِّ و  ،"اداناأهلاً سمسم ن" �ةَ غنأ  لْ شغِّ  •

 : لأطفالَ ا ألِ سا •

o  ْیقِ قتح لى إ ونَ اج ت حت ف�ه   مْ �نتُ   موقفٍ �   خبروني�مكنكمْ أنْ ت هل  

 ؟ مْ ل�كُ عً�ا عص انَ � هُ لكنَّ  ،ام  هدفٍ  أوْ  ما مرٍ أ

o  أوْ ادِ عدالأ  ظَ فْ حِ   :ي قد تكون والت   طفالِ لأ ا تِ ا�اج لإ  معْ است ،  

 زرارِ أ كامَ إح، ءِ الحذا طَ �ْ قصیرة، رَ  ةٍ قصَّ  ما، قراءةَ  أغن�ةً 

 .  لخإ...القم�ص، 

o  قد    هدف؟الذا ه إلى لَ و الوص بها  مْ التي حاولتُ سائلُ و الما)

لنشاطات  ل �عض الوسائل التي تعرضوا لها في اطفایذ�ر الأ

طة  شنت الأن   وسائلم �عض ال�مكنك أن تستخدالسا�قة، 

لى عدة خطوات أو حر�ة القوة أو  السا�قة مثل: تقس�م الهدف إ

 غیرها).  
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 الرئ�سيُّ  النشاط

 ماعَ لها. لاستالأطفالِ ا اطلبْ إلىو  ، )ي قدوت ةِ (ن� أغ  لْ شغِّ  •

 . معها والرَّقصَ ءَ الغنا الِ الأطف إلى طلبْ او  ، خرى ةً أُ رَّ ها ملْ شغِّ  •

بها    �مكنُ  التي  �قةِ لطر ا في او ر �فكِّ   أنْ  فالِ طلأا إلى طلبْ ا •

،  (نعمْ . الأغن�ةِ  هِ ذعوا لها في هاستمَ  التيو  ،دفِ اله ىلإ الوصولُ 

،  في هذا الموقف انيمك  �انَ لو تي، وَ دْ قُ  ي ف رَ فكِّ أ أنْ  ها طر�قةُ إنَّ 

 ) ؟ �فعلَ لماذا �ان 

 : الآت�ةَ  ةَ لالمتسلسِ  سئلةَ الأ طفالِ الأ على اطرحْ  •

o ؟ �قةِ ر الطَّ  هذهِ  ستخدامُ ا مُ كُ نُ ى �مكتم 

o ؟ر�قةَ الطَّ  هذهِ نتَّ�عُ  حین   ماذا نستفیدُ :  طفالَ الأ ألِ اس   

o  َضُ تتعرَّ   نی ح هرَ تتذ�َّ   أنْ  حبُّ ت يالذ ،كِ تُ دوَ قُ  نْ مَ  أوْ  ،كَ تُ دوَ قُ  نْ م  

،  ، الأبُ ؟ (الأمُّ ر�قتهِ �ط  دٍّ لتقتديَ تح أوْ  لةٌ كمش  ف�هِ  لموقفٍ 

،  ةٌ ر مفكِّ  أوْ  عةٌ شجا ةٌ ون�َّ �رت   اتٌ �َّ شخص، مونَ لِّ المع ،الأصدقاءُ 

   .) لخإ...علماء

 روافكِّ � و ا، م فیها تحدٍّ  روا في مواقفَ أن �فكِّ  طفالِ لأاإلى  اطلبْ  •
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 . الموقفِ هذا في  فَ رَّ یتص أنْ  كنُ �م ��فَ و  ،تهمْ وَ دفي قُ 

روا  تي فكَّ ال المواقفِ  �عضِ  ثیلَ تم الأطفالِ  منَ  دٍ عدإلى  اطلبْ  •

 .  هافی 

   طِ شاالنَّ  اختتامُ 

 تَّصفیقِ. خرى معَ المرَّةً أُ لأطفالِ  ا معَ   ن�ةَ غلأا غنِّ  •

في   العودةَ  مِ إلیهِ لبْ طاو  ،�ةِ ر شالى الحضورِ والمعفالَ الأط شكرِ ا •

 . اتِ طالنَّشا  منَ للاستمتاعِ �المز�دِ  قبلةِ المتِ امرَّ ال

طِ  النَّشاتكی�فُ 

  مر�َّةِ لع ئاتِ الفل

 فةِ تلِ المخ

  ،وةٍ دْ في قُ  رِ ی كفالتَّ  وا منَ ن تمكَّ ی لمْ  في حالِ  :عمرًاصغرِ لِ الأللأطفا •

   .همْ ؤ زملا ا به  التي أتى الأفكارِ  منَ  فادةُ الاست  مُ هُ �مكنُ 

  و �ع�شُ هو   تهمْ دوَ لقُ  دٍ شهم مُ سْ رَ هم �مكنُ  : عمرًا كبرِ الأ  فالِ طلأل •

 .  الموقفِ  ذلكَ في  فُ و�تصرَّ  ،هرو الذي تذ�َّ  قفَ لمو ا

ي  تال اقاتُ الإع

 ها �مكنُ دَمْجُ 

عو�  • مْع ةُ في الصُّ  السَّ

 غةي اللُّ ةُ فعو� الصُّ  •

عو�  •  ة الرؤ�  في ةُ الصُّ
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عو� لا •  یديالأ  ةُ في استخدامِ صُّ

 ةر كبی ال ةِ حر��َّ الةُ في المهاراتِ عو� الصُّ  •

رُ ال •  في النُّموّ  تَّأخُّ

  طِ النَّشا ی�فُ تك

لِدَمْجِ الأطفالِ  

 الإعاقةِ  ي ذو 

مْ  هجِ مْ كَ لدَ هِ ت�اان  منَ مز�دٍ لى إ تِ الإعاقا و الأطفالُ ذو  اجُ �حت  •

 . طِ النَّشاضمنَ 

مْ في  �ةً صعو جدون  ینَ � الَّذللأطفالِ  • همْ  غةِ، �مكنُ عِ واللُّ السَّ

شرح لهم  ت  أنْ  رورةِ ضَ  معَ ، حر�اتِ ال یدِ قلقصِ وت الرَّ  يالمشار�ةُ ف

 . طِ النَّشا ى و موا محت هَ فْ ل�َ �شكل فردي 

ؤْ في ا صعو�ةً جدون   �ذینَ للأطفالِ الَّ  •   دَ شاهِ مَ  ـال  لهمُ فْ صِ �ةِ، لرُّ

یالتي   تِ ر�االح   صِفِ وْ أ، لفیدیو اي ي فالَّت    ، همْ زملاؤ ها یؤدِّ

 . همْ �ات حر   ابتكارِ في  همْ دْ وساعِ 

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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  الأر�عونَ و  الثَّاني لنشاطا

 42 النشاط   قمر 

 نلعبُ  ا بناه�َّ  اسم النشاط  

  نفعالي  الا  -الاجتماعي   لمجال النمائيّ  ا

 ةُ اع�َّ لاجتما علاقاتُ ال الموضوع 

 هِ � ف مُ هِ سو�ُ  مجموعةِ في ال الأدوارِ  وز�عَ ت  لَ یتقبَّ  أنْ  لهدفُ ا

 مختلف الأعمار   المناسبُ العمرُ 

 دق�قةً  30-25 تُ الوق

 طفلاً  20-15 وعةِ ممجالحجمُ 

المساحة  

 المطلو�ة  

  اوأنْ یتحرَّكُو  ،ائرةٍ لِ دسوا على شكلِ �ج  �أنْ  لأطفالِ ل فٍ �سمحُ  �امكانٌ 

�َّةٍ   .عِبِ اللَّ ثناء أ �حرِّ
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 اسي على الكر  أوْ رةٍ �بیرةٍ على الأرضِ جلوسُ على شكلِ دائ ال التَّرتیبُ 

 مةُ ز  اللاَّ الموادُّ 

 سمّاعة  •

 حبل   وْ أ صوفِ من ال  وطخی  •

 فارغ  �رتوني   ندوق صُ  •

 شاحٌ وِ  •

 ة كرتون�َّ ال توالیتِ لا قِ ر و  فافاتُ لُ  •

 م لق •

 صّ قَ مِ  •

 لوان أَ  •

 ة وَّ ى محشُ دمً  •

 نة وَّ مل  أوْ  ءب�ضا أوراق •

 دِّ الموا ضیرُ حت
لُّ صفحَةٍ  ونُ �  �حیثُ تك تِ الكتابِ صفحا انسخْ ، اممكنً  �انَ  إنْ  •

ها في  مَ  لتستخد ذلكَ كنكَ نْ أمها إدْ جلِّ و  ةٍ،رقةٍ منفصلو  على
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 . ابَ الألع الأطفالُ لِّدَ �ق  �يْ  ةِ طِ �عدَ قراءةِ القصَّ النَّشا

  لإعلام�َّةُ وادُّ االم

  "أهلاً سمسم" منْ 

وا�طِ معَ    الرَّ

 �ونيِّ ز ف للتِّ ا جِ البرنامَ  مةِ مقدِّ   منْ  )نادانا  مسسمأهلاً ( أغن�ةُ  •

 بُ لعا ن ا بن ه�َّ  ةقصَّ   •

ةِ  نوعُ المادَّ 

 ةِ علام�َّ الإ

 (صوت)   أغن�ة  •

 قصّة مصوّرة   •

ةِ  دَّ لماموضوعُ ا

   الإعلام�َّةِ 

 ةُ ماع�َّ الاجت  علاقاتُ ال •

ملاحظات  

 سر  للم�

ي  الت  حةِ ترَ مقال الألعابِ  منَ   مجموعةٌ   رةِ وَّ المص ةِ قصَّ ال هِ ذهفي  •

،  منزلِ في ال تهمْ وَ إخ  معَ  أوْ  همْ ئ اقرف عَ م  لأطفالُ اا هبَ علأن ی  �مكنُ 

  الَ الأطف عِ شجِّ   .دواتِ الأ منَ   رِ ثی إلى الك  تحتاجُ لا وهي ألعابٌ 

 .  یتِ البَ و  زِ ر�َ في الم هاارستِ معلى م 

  الأطفالَ  عِ لذا د . الخ�الِ  منَ   ى الكثیرِ لع النشاط توي هذا�ح •

 ةِ ع� اللُّ  على تغییراتٍ وا  أجرَ  لوْ ى حتَّ  همْ �اللخ نَ نالعِ ا ونَ لقط�ُ 

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-08/Let%27sPlay_Ar.pdf
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 .  ابِ في الكت  ةِ الأصل�َّ 

 التقد�م للنّشاط  

بْ بهمْ �أةَ عالتح�َّ ألقِ  •  . ئهمْ سمالى الأطفالِ، ورحِّ

 معهمْ.  هاغنِّ و  "اان ادن  سمأهلاً سم" ةَ �َ نأغ  لْ شغِّ  •

  هانَ و التي یلعب  ابِ لعالأ وا �عضَ ر �ُ ذ أنْ ی  الِ طفالأ�لِّ   إلىاطلبْ  •

 .رةِ اح لفي ا وْ أ ،في الحد�قةِ  أوْ ، في البیتِ  أوْ  ،زِ مر�َ ال في

  منَ  مجموعةً  " مسمس أهلاً "في نا ئ قاأصدإنَّ لدى : طفالِ للأ قلْ  •

 ؟ یهالَ عَ  عَ لا طِّ الاون تحبُّ  هلْ  .اأ�ضً  الألعابِ 

 لرئ�سيُّ ا شاطالن

  ما  رفَ نعل رةٍ قصی  في رحلةٍ  هذا الكتابُ ا خُذُن س�ألِ: افطلأقلْ ل •

 . ه لعبونَ ی 

ةِ قلا عنِ  على الأطفالِ، واسألهمْ  كتابَ ال ضِ رِ اع • عونها  قَّ یتو  تيالَّ  صَّ

 . تابِ الكذا في ه

ق �  الكتابَ   اقرأِ  • ،  ختلفةً تِ صوتٍ م براةٍ مستخدِمًا نَ طر�قةٍ مشوِّ

ةِ ي ف  فِ بِ المواق �حسَ دكَ  وجستعابیرَ وجهكَ   مْ واستخد  .القصَّ

ةِ  دَ شاهِ مَ  والمثِّ �  أنْ  طفالِ الأ  ىبْ إلاطل، الانتهاءِ  �عدَ  •  القصَّ
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 وارَ الأدنَ �ادلو ت ی �حیثُ ، )هاتَ نسخْ  تيلَّ (ا  الكتابِ  صورِ  خدامِ �استِ 

 . ةٍ مرَّ  في �لِّ 

 طِ النَّشااختتامُ 
  العودةَ في مِ یهِ إلاطلبْ و  ،�ةِ لْمشار الَ على الحضورِ واالأطف اشكرِ  •

 . طاتِ شالنَّ ا منَ  دِ � ز م�ال تمتاعِ والاس المقبلةِ اتِ رَّ الم

طِ  شاالنَّ فُ ی�تك

ةِ   العمر�َّ ئاتِ للف

 فةِ المختلِ 

 . عمارِ الأ فلمختةِ لقصَّ نشاطُ ا بُ اسین  •

ةِ مرَّ بونَ الاستماعَ للق�طلُ  قدْ : عمرًا صغرُ لُ الأطفاالأ •   خرى، ةً أُ صَّ

نونَ وقدْ لا یت إنْ  ما لا س�َّ سمعوها، ما �  اها تمامً ردِ س دةِ منْ إعا  مكَّ

دِ  أحَ سردَ  إلیهمْ أنْ تطلبَ �مكنُ . ةً دمحدو   ة غو�ّ اللُّ  تهمُ حصیلت  كانَ 

خْ  ىحدإ وْ تمثیلَ أ ،هثیلَ تم أوْ ةِ القصَّ  في هدِ شامَ  ـلا  صِ�َّاتِ. الشَّ

ةِ  دَ هِ شامَ  واسمر ی   �مكنُ أنْ   عمرًا:الُ الأكبرُ الأطف • ي حالِ  ف القصَّ

یل  عد ت قتراحِ ا ةِ، أوِ  القصَّ نِ وْ تغییرِ عنواقتِ، ألو ا منَ  �دِ مز ال رِ فُ اتو 

  . ةِ لقصَّ ب في اعلى الألعا

  تُ التي عاقالإا

 �مكنُ دَمْجُها 

عو� ال • مْع ةُ فصُّ  ي السَّ

عو�  •  غةةُ في اللُّ الصُّ
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عو�  •  �ة الرؤ  في ةُ الصُّ

عو� لا •  ديالأی  ةُ في استخدامِ صُّ

عو�  •  ةر كبی ال الحر��َّةِ  ةُ في المهاراتِ الصُّ

رُ  •  النُّموّ في  التَّأخُّ

طِ  النَّشافُ تكی�

  لِ اف الأطمْجِ لِدَ 

 قةِ ذوي الإعا

 

همْ  جِ مْ دَ كَ لهِ ت�ان ا  منَ مز�دٍ  ىلإ الإعاقاتِ  و  ذو اجُ الأطفالُ �حت  •

 . طِ النَّشامنَ ض

ؤ�ةِ أوِ  أوِ ةِ اللُّغ  عِ أوِ مْ عو�اتٍ في السَّ ص جدون ینَ �ذطفالُ الَّ لأا •   الرُّ

رِ في ال : عندَ قراءةِ الالتَّأخُّ ةِ نُّموِّ   ،كَ مَ أما الجلوسَ  إلیهمْ اطلبْ  ،قصَّ

نْ  مرِ وَ ةِ الصُّ ؤ�ور  ،ةِ عِ القصَّ انُوا منْ سمكَّ لیتم  �مكنُ ربِ ما أق� و 

فاهِ والتَّر�ءةِ راق ، أوْ اضً أ�  بٍ رْ قُ   تِ. و الصَّ  على زِ ی  الشِّ

عو� الأطفالُ ذوو  •  كونوا على الأطرافِ : �جبُ أنْ � لحر��َّةااتِ  الصُّ

  نِ المكاإلى  ةٍ وصولِ �سهول ال المتحرِّكِ � في مكانٍ �سمحُ للكرسيِّ 

فْلُ لانُ الَّذي سیتمكَّ  ونَ ةِ دوَرِ في القصَّ  مشاهدةِ الصُّ منْ ف�ه   طِّ

كن عمله  اسألهم عن التعدیل الذي �م  .فالِ �اقي الأطرؤ�ةِ  ةِ اقإع

هذا التعدیل في المشار�ة في اللعب   في القصة �حیث �سمح لهم
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 قدراتهم.  على  بناء

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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 نَ الأر�عوو  الثَّالثُ  النشاط

 43 رقم النشاط  

 ة یر �الغَ  رُ شعُ ا أمَ عند النشاط   سما

 الانفعالي   -الاجتماعي   المجال النمائيّ  

 المشاعرُ  وعالموض

نَ  الهدف   منَ صِ خلُّ التَّ  وسائلِ و  یرةالغَ  عورِ شُ  تحدیدِ  طفالُ منْ الأ أنْ یتمكَّ

 وتُّر التَّ 

 مختلف الأعمار   سبُ مناالعمرُ ال

 ةً قدق�  30-25 الوقت

 طفلاً  20-15 حجمُ المجموعةِ 

ة  ساحالم

 المطلو�ة  

كوا  یتحرَّ أنْ ةٍ، و ر ئ داعلى شكلِ وا أنْ �جلس � طفالِ �افٍ �سمحُ للأمكانٌ  

 َّ�  .عبِ لَّ الأثناء  ةٍ �حرِّ
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 الكراسي أوْ على ةٍ على الأرضِ رةٍ �بیر الجلوسُ على شكلِ دائ  التَّرتیبُ 

زمةُ   سمّاعة    • الموادُّ اللاَّ

ةَ   أِ اقر  • ادِّ رُ المو تحضی رةَ ا  القصَّ ها أَ  تقر لَ أنْ ها قبثَ داأح  فْ وتعرَّ  ،اقً �َّ مس لمصوَّ

 . لِ للأطفا

  ةُ �َّ ملاعالإ وادُّ الم

  "ممس س"أهلاً  منْ 

 وا�طِ لرَّ ا معَ 

مةِ ال )نادانا  مأهلاً سمس(�ةُ ن غأ  •  نيِّ لفز�و امَجِ التِّ برن منْ مقدِّ

  )زوزةُ عْ مَ  رُ اغتَ ندما ع( ةُ قصَّ  •

ةِ   نوعُ  المادَّ

 الإعلام�َّةِ 

   ة (صوت)  أغن�  •

 مصوّرة   قصّة •

ةِ   موضوعُ المادَّ

   الإعلام�َّةِ 

 المشاعرُ  •

  ملاحظات

   للم�سر  

لكي یتمتع   اهم� م امعهَا جزءً   عاملُ ها والتَّ عالجتُ وم مشاعرِ فهمُ ال دُّ ُ�ع •

نْ یتمتَّعَ  ائعَةٌ �جبُ أر  ت�َّةٌ تٌ ح�اهاراوهذه مالأطفال �صحة جیدة. 

 . واءٍ حدٍّ س والك�ارُ على بها الأطفالُ 

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/Mazooza-Gets-Jealous.pdf
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  وسائلِ و  ،مْ  مشاعره�َّةَ فهمِ طفالِ ��ف مِ الأبتعل�   النشاطهذا  تعلَّقُ ی  •

 . ةِ و�َّ الق رِ شاعِ لما نَ م تجِ النا التَّوتُّر  منَ  صِ التخلُّ 

واُ�حِ �عيِّ أنْ  ب الطَّ  منَ   أنَّ  طفالَ لأ ا رِ ذ�ِّ  •   بِ حسَ � ةِ القو�َّ رِ شاعالم�  سُّ

و  المواقفِ الَّتي  . بها نَ �مرُّ

ةِ اعرهِ مشنِ �شأدیثِ  الح  منَ  مستاءً لُ فالطِّ إذا �انَ  • لا  أو  الخاصَّ

لى  ع طةٍ ا�سلَ بف الطِّ  عِ ما �منعُهُ، وشجِّ   ترمْ ، فاح احةِ �شعرُ �الرَّ 

 قاشِ  للنِّ اعِ مالاست 

  أوْ و ی دالفی طعَ مق وا یرَ   نْ أ�عونَ �ستط الِ   الأطفأنَّ جم�عَ حقَّقْ ت  •

 . قبلَ البدءِ �عرضهِ  هُ و �سمع 

   التقد�م للنّشاط 

بْ بهمْ �أسمائالأطفالِ،  التح�َّةَ على ألقِ  •  همْ. ورحِّ

 معهمْ.   غنِّهاو  ،"دانام ناهلاً سمسأ " أغن�ةَ  لْ شغِّ  •

 لٍ: ت�ةَ بتسلسالآ الأسئلةَ  لِ لأطفا اعلى  طرحْ ا •

o  ك�فَ تشعرونَ الیومَ؟ 

o  ْعادةِ؟ �اعرُ  �ش  منْ منكم  لسَّ
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o  َعادةِ؟عورِ لوجهُ عندَ الشُّ و ایبد   ك�ف   �السَّ

o  مُ؟ لجسا ك�فَ یبدو 

o  ع تشعرونَ كمْ لَ جعَ � أنْ   مكنُ � الذي ما  ورِ؟ بهذا الشُّ

o ع رى غیرَ خ مشاعرُ أُ  لْ توجدُ ه  ؟رحِ والف ادةِ السَّ

o  تي تعرفونهالَّ  المشاعرِ ا�عضِ ب روني  أخب . 

o  خرى)  أُ مرَّةً  ا�قةَ ةَ السَّ سئلالأ مِ خدِ است (  ؟یرةِ ا �الغَ مْ یومً تُ هلْ شعر . 

تكونُ  وهي  المشاعرِ، منَ  وِّعةً متن  مجموعةً م�عًا جإنَّ لدَینا قلْ:  •

عادةِ، فرحِ وال لعورِ �ا�الشُّ   ،لط�فةً  اأح�انً  خرى  ا أُ أح�انً قد تكونُ و سَّ

 .  یرةِ �الغَ  عورُ شُّ لا :لاً مث، رتُّ و تَّ اللنا  بُ سبِّ وت  ،ةً قو�َّ 

 لرئ�سيُّ ا النشاط

ةِ عن همْ ، واسألطفالِ على الأ الكتابَ  اعرضِ  • ا  هتي یتوقَّعونَ الَّ  القصَّ

   بِ.كتالا اهذفي 

  شعورٍ �   رُ تشعَ  نا معزوزةُ ، صد�قتُ لكتابِ هذا افي طفالِ: لْ للأق •

 . یرةِ �الغَ   عورُ لشُّ ا هُ إنَّ هل عرفتم ما هو؟ نعم  .قويٍّ 

قةٍ مستخدِمًا  �ط لكتابَ ا  أِ قر ا • ،  ختلفةً براتِ صوتٍ م نَ ر�قةٍ مشوِّ
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ةِ.سبِ بیرَ وجهكَ وجسدكَ �ح تعا  تخدمْ واس   المواقفِ في القصَّ

 لٍ: سلسُ ت�ةَ و�تَ لأسئلةَ الآ ا  لأطفالِ ا طرحْ على ا، اءِ الانته �عدَ  •

o ؟ةُ القصَّ  مُ كُ بتْ لْ أعج ه 

o  ؟ ا حدثَ م ما رأ�كمْ في 

o  عورُ الَّ اما  ؟ معزوزةُ ه  تْ أحسَّ ي ذلشُّ

o ؟  رِ عو بهذا الشُّ تحسُّ  ها  الذي جعلَ  السببُ  ما 

o  عورَ هوَ شعو ذه نا أنَّ فْ ك�فَ عر  ؟  یرةِ رُ الغَ ا الشُّ

o  نَ ماتجِ  نَّ ال التَّوتُّر  منَ صِ خلُّ لتَّ موها لدَ خْ تَ اسلَّتي الطَّر�قةُ اما  

 ؟یرةِ الغَ 

o ضٍ �ع معَ  نا �عضُ   �قةَ ر هِ الطَّ هذ بِ جرِّ ن فل . 

  ا للتَّخلُّصِ منَ �عرفونه خرى �قةٌ أُ اكَ طر انتْ هن �  فالَ إنْ لأطا سألِ ا •

هذهِ   ىحدإحُ قترانكَ ا�مك   .المشاعرِ القو�َّةِ  نِ م  اتجِ لنَّ ا التَّوتُّر

  بل  ،فاصیلِ لتَّ إلى انَ التَّطرُّقِ لكنْ دو  ،لِ االأطفمساعدةِ لائلِ الوس

ةً:  ةً جلسكلٍّ منها  لنَّ إ ، حیثُ هاضَ ع�   رْ ذ�ُ ا فقطِ    سُ التَّنفُّ (خاصَّ
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لعدُّ وا مِ،رَّسال�   ر�اتِ، والتَّعبیرُ بیرُ �الرَّقصِ والح والتَّع ،�طنِ ال منَ 

 .)ةِ لمساعدا وطلبُ ، لخمسةِ إلى ا

   طِ شاالنَّ تتامُ اخ

  نَ و كون دما � عن الوسائلِ  ستخدامُ هذهِ ا همْ سعِ في وُ  أنَّ  الأطفالَ  رِ ذ�ِّ  •

 . مْ أوْ في أيِّ مكانٍ آخرَ منازله يف

 لمنزلِ. ائلاتهمْ في اع لىع ةِ لقصَّ ا دَ رْ سَ  لیهمْ إاطلبْ  •

ودةَ في  الع مِ إلیهِ اطلبْ و  ،لمشار�ةِ حضورِ والا الأطفالَ على اشكرِ  •

 . طاتِ لنَّشاا  منَ �المز�دِ متاعِ للاست  المقبلةِ اتِ المرَّ 

طِ  النَّشا تكی�فُ 

فئاتِ العمر�َّةِ  لل

 ةِ تلِفخالم

 . عمار مختلف الأةِ لقصَّ نشاطُ ا اسبُ ین  •

ةِ مرَّةً أُ بونَ الاستماعَ للق�طلُ قدْ : عمرًا  غرُ صلُ الأاطفالأ •   ى، خر صَّ

نونَ وقدْ لا   إنْ لا س�َّما ما سمعوها، �  اها تمامً سردِ  منْ إعادةِ    یتمكَّ

  دِ أحَ سردَ  إلیهمْ أنْ تطلبَ �مكنُ  . ةً دو محد  ة غو�ّ اللُّ  حصیلتهمُ ت  كانَ 

 اتِ. �َّ صِ خْ الشَّ  ىحدإ ثیلَ تم وْ أ ه،ثیلَ تم أوْ  ةِ القصَّ في  دِ هشامَ  ـلا

ةِ فال دَ هِ شامَ  وارسمی   �مكنُ أنْ   عمرًا:لُ الأكبرُ الأطفا •   ي حالِ قصَّ

ةِ، الققتِ، أوْ تغییرِ عنوانِ لو ا مز�دِ منَ ال رِ فُ اتو  ها�ةٍ  اقتراحِ ن  أوِ  صَّ
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   .ةِ ةٍ للقصَّ لفمخت 

عاقاتُ التي  الإ

 مْجُها �مكنُ دَ 

مْع ةُ في اعو� الصُّ  •  لسَّ

 غةي اللُّ فةُ عو� الصُّ  •

عو�  •  الرؤ�ة ي ف ةُ الصُّ

 الأیدي ةُ في استخدامِ عو� صُّ لا •

عو  •  ةر بی كال الحر��َّةِ مهاراتِ ةُ في ال� الصُّ

رُ  •  في النُّموّ  التَّأخُّ

  طِ شانَّ الفُ تكی�

جِ الأطفالِ  لِدَمْ 

 وي الإعاقةِ ذ

 

همْ  جِ مْ كَ لدَ هِ ت�اان  منَ ز�دٍ ملى إ الإعاقاتِ  و �حتاجُ الأطفالُ ذو  •

 . طِ شاالنَّ ضمنَ 

ؤ�  أوِ اللُّغةِ  عِ أوِ مْ لسَّ في ا صعو�اتٍ جدون �  ینَ ذطفالُ الَّ لأا •   ةِ أوِ الرُّ

رِ في  ةِ التَّأخُّ : عندَ قراءةِ القصَّ   ،كَ مَ أما سَ الجلو  همْ إلی اطلبْ  ،النُّموِّ

نُوا منْ سمایتم �مكنُ لما أقربِ � و  نْ  مرِ وَ الصُّ ورؤ�ةِ  ،ةِ عِ القصَّ كَّ

 وتِ. الصَّ ى  علزِ ی فاهِ والتَّر� الشِّ ةِ ءرا، أوْ قأ�ضًا بٍ رْ قُ 

عو�  ذوو طفالُ الأ • فِ أنْ �كونوا على الأطرا : �جبُ ةالحر��َّ اتِ  الصُّ
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نِ  المكاى إل ةٍ ل  �سهو صولِ و في مكانٍ �سمحُ للكرسيِّ المتحرِّكِ �ال

فْلُ النُ ذي سیتمكَّ الَّ  ةِ  وَرِ  مشاهدةِ الصُّ ف�ه منْ  طِّ ونَ  دفي القصَّ

 . لِ فاالأطةِ رؤ�ةِ �اقي اقإع

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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  الأر�عونَ و  عُ الرَّا� النشاط

 44   رقم النشاط  

 ؟ مسَ الشَّ  أكلَ  نْ مَ  اسم النشاط  

 الانفعالي   -الاجتماعي   يّ  نمائالمجال ال

 عرُ مشالا الموضوع 

 اصح�حً  دائمًا ل�سَ  على الآخر�نَ  هُ كمَ ح أنَّ  لَ یتقبَّ أنْ  الهدفُ 

 مختلف الأعمار   بُ مرُ المناسالع

 ق�قةً د 30-25 الوقتُ 

 طفلاً  20-15 لمجموعةِ حجمُ ا

المساحة  

 المطلو�ة  

یتحرَّكوا   ةٍ، وأنْ  دائر كلِ ش ىوا علالِ �أنْ �جلسانٌ �افٍ �سمحُ للأطفمك

�َّةٍ   .عبِ اللَّ أثناء  �حرِّ
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 لكراسي اى  أوْ عل ضِ ى الأر كلِ دائرةٍ �بیرةٍ عللى شسُ عالجلو  التَّرتیبُ 

 سمّاعة    • زمةُ وادُّ اللاَّ لما

ها  أنْ تقرأَ لَ بها قأحداثَ  فْ عرَّ وت ،قًامس�َّ  رةَ المصوَّ  ةَ قصَّ ال  أِ اقر  • تحضیرُ الموادِّ 

 للأطفالِ. 

  ةُ الإعلام�َّ  ادُّ المو 

"  سمسم  أهلاً " منْ 

وا� معَ   طِ الرَّ

مةِ البر  )نامسمٍ نادا سأهلاً (غن�ةُ أ  •  نامَجِ التِّلفز�ونيِّ منْ مقدِّ

  ) ؟مسَ الشَّ  أكلَ  نْ مَ ( ةُ قصَّ  •

ةِ   نوعُ المادَّ

 ةِ علام�َّ لإا

 أغن�ة (صوت)   •

  رة قصّة مصوّ  •

ةِ  مادَّ لا موضوعُ 

   الإعلام�َّةِ 

 عرُ امشال •

ملاحظات  

   للم�سر  

  لكي یتمتع امهم�  اءً جز   معهَا  ملُ ها والتَّعا عالجتُ مشاعرِ وم فهمُ ال دُّ ُ�ع •

رائعَةٌ �جبُ أنْ یتمتَّعَ   تٌ ح�ات�َّةٌ اوهذه مهار یدة. الأطفال �صحة ج

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/Who-Ate-the-Sun.pdf
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 . ءٍ ى حدٍّ سوارُ عل والك�ابها الأطفالُ 

  وسائلِ و  ،عرهمْ  مشافهمِ �َّةَ الِ ��ف طفمِ الأبتعل�   شاطالن  هذاتعلَّقُ ی  •

 . ةِ و�َّ لقا رِ المشاعِ  نَ م الناتجِ  التَّوتُّر  منَ  صِ التخلُّ 

واأنْ  الطَّب�عيِّ  منَ   أنَّ  الأطفالَ  رِ ذ�ِّ  •   بِ حسَ � ةِ و�َّ القالمشاعرِ �  ُ�حِسُّ

و  المواقفِ الَّتي  . بها نَ �مرُّ

ةِ الخ اعرهِ مش�شأنِ یثِ  دالح  منَ  مستاءً  لُ ف الطِّ ا �انَ إذ • لا  أو  اصَّ

لى  عطةٍ الَ ب�سف الطِّ  عِ ما �منعُهُ، وشجِّ   ، فاحترمْ لرَّاحةِ �شعرُ �ا

 قاشِ نِّ اعِ للمت سالا

  أوْ یو دالفی مقطعَ وا یرَ   أنْ �عونَ ط �ست الِ   الأطفم�عَ أنَّ ج حقَّقْ ت  •

 . قبلَ البدءِ �عرضهِ  هُ �سمعو 

   ط لنّشاالتقد�م ل

بْ بهمْ � ور ، لِ طفاألقِ التح�َّةَ على الأ  •  أسمائهمْ. حِّ

 . معهمْ   غنِّهاو  ،"اناادم نأهلاً سمس" ةَ أغن�  لْ شغِّ  •

 لٍ: سلسُ ت�ةَ بت الآ لةَ سئ الأ الأطفالِ اطرحْ على  •

o  ْ؟  مسَ الشَّ  ونَ تحبُّ  هل 
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o اذا؟مل 

o  َ؟ماءِ في السَّ  ةً دو موج الشمسُ  نُ تكو   حینَ  رونَ تشع  ك�ف 

o  ْ؟مْ مشاعر�ُ   ر منْ غیِّ �ُ  مسِ شَّ ال �ابُ غِ   هل   

 الرئ�سيُّ  اطالنش

  "سمسم أهلاً "في نا ئ أصدقاة قصَّ  بُ كتاهذا ال�حكي الِ: للأطف قلْ  •

 ؟  ةِ صَّ للقِ  عَ ا لاستما  ونَ تحبُّ  هلْ  . مسِ الشَّ  معَ 

ةِ  نِ ع لِ، واسألهمْ فاالكتابِ على الأط  اعرضِ  • ها  لَّتي یتوقَّعونا القصَّ

 . لكتابِ في هذا ا

قةٍ مستخدِمًا�قةٍ �طر  الكتابَ   اقرأِ  • ،  لفةً خت تٍ م  صو براتِ نَ   مشوِّ

ةِ.بِ المواقفِ وجسدكَ �حسَ   وجهكَ تعابیرَ    مْ استخدو    في القصَّ

 لٍ:  و�تسلسُ ةَ ت� لآ  االأسئلةَ  فالِ طالأحْ على اطر  ، �عد الانتهاء •

o ةُ؟القصَّ  مُ كُ لْ أعجبتْ ه 

o ؟ ا حدثَ م في  ا رأ�كمْ م 

o  عورُ اما  ؟ وجادٍ  سمةَ �  منْ  �لٌّ  هُ أحسَّ ي لَّذالشُّ
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o  ُانِ حِ �ُ  امهُ الذي جعلَ  ما السبب  ؟ ورَ لشعاهذا  سَّ

o ؟ مسِ الشَّ  �ابِ لغِ  ءُ الأصدقاوضعَها التي  اضاتُ الافتر ا م 

o  ْ؟ صح�حةً  لافتراضاتُ ا تِ نَ �ا  هل 

o ؟ةَ الحق�ق ما عرفاعند  صدقاءُ الأ فعلَ  ماذا 

o  ْ؟ �انًا خاطئةً ح أ الافتراضاتُ  تكونُ  هل 

o  ْها  نَّ أ تَ شفْ اكت ثمَّ  ،اتٍ اضفتر ا وضَعْتَ و   وقفٍ لم تَ ضْ تعرَّ  هل

 ؟ ةٌ خاطئ 

o  لَ أس، ن مْ ع؟ نالخطأِ  هذا ي مثلِ ف نقعَ كي لا ل هُ فعلُ  اما الذي علین  

 . م�اشرةً    المعنيَّ الشخصَ 

   طِ النَّشا مُ تااخت

 .ةِ الخاصَّ   مِ هِ �قت�طر  ةِ قصَّ لا دَ رْ سَ  طفالِ الأ  �عضِ  ىاطلبْ إل •

  العائلةِ  اجتماعِ   عندَ  منزلِ لمْ في اعائلاتهل ةِ القصَّ  دَ رْ سَ  همْ إلی  اطلبْ  •

 .اءِ سالم في

  العودةَ في مِ یهِ إلاطلبْ و  ،ار�ةِ  والمشلحضورِ لى االَ علأطفا شكرِ ا •

 . تِ اطلنَّشاا لمز�دِ منَ �ا تاعِ ستمللا المقبلةِ المرَّاتِ 
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طِ  النَّشاتكی�فُ 

  ر�َّةِ ئاتِ العمللف

 المختلِفةِ 

 . مختلف الأعمار ةِ نشاطُ القصَّ  اسبُ ین  •

ةِ مرَّ اعَ للقستمبونَ الاقدْ �طلُ  عمرًا:غرُ صالأ لُ فاطالأ •   خرى، أُ ةً صَّ

نونَ وقدْ لا یتم إنْ  ما �َّ  س لاما سمعوها، �  اها تمامً سردِ  منْ إعادةِ   كَّ

دِ  أحَ سردَ  مْ إلیهأنْ تطلبَ �مكنُ .    ودةً �ة محدصیلتهم اللغو ح   نتكا

خْ  ىحدإ مثیلَ وْ تأ ه،ثیلَ تم أوْ ةِ القصَّ  في هدِ شامَ  ـلا  اتِ. صِ�َّ الشَّ

ةِ ف دَ هِ شامَ  وارسمی   مكنُ أنْ �   ا:عمرً الأطفالُ الأكبرُ  • الِ  ي ح القصَّ

ةِ، أ  الوانِ قتِ، أوْ تغییرِ عن لو ا مز�دِ منَ رِ الفُ اتو    قتراحِ نها�ةٍ ا وِ قصَّ

   .ةِ فةٍ للقصَّ لمخت 

لتي  الإعاقاتُ ا

 جُها دَمْ مكنُ �

عو�  • مْع الصُّ  ةُ في السَّ

عو�  •  غةةُ في اللُّ الصُّ

عو�  •  الرؤ�ة في  ةُ الصُّ

عو� لا •  الأیدي امِ ةُ في استخدصُّ

عو�  •  ةر كبی ال ةِ الحر��َّ في المهاراتِ  ةُ الصُّ

رُ  •  في النُّموّ  التَّأخُّ
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طِ  لنَّشااتكی�فُ 

طفالِ  الألِدَمْجِ 

 الإعاقةِ  ذوي 

 

همْ  جِ مْ كَ لدَ هِ ت�اان  منَ  مز�دٍ لى إ اقاتِ لإع ا و �حتاجُ الأطفالُ ذو  •

 . طِ النَّشاضمنَ 

  ةِ أوِ ؤ� الرُّ  أوِ لُّغةِ ال عِ أوِ مْ في السَّ ون صعو�ات �جد  ینَ ذطفالُ الَّ لأا •

رِ ف ةِ التَّأخُّ : عندَ قراءةِ القصَّ   ،كَ مَ أما وسَ الجل یهمْ إلاطلبْ  ،ي النُّموِّ

نُوا منْ سمامكنُ لیتم �ا أقربِ م� و  نْ  مرِ وَ ورؤ�ةِ الصُّ  ،ةِ لقصَّ عِ اكَّ

فاهِ والتَّر�ءةِ را، أوْ قأ�ضًا بٍ رْ قُ   وتِ. الصَّ ى  علزِ ی  الشِّ

عالأطفالُ ذوو  • رافِ أنْ �كونوا على الأط �جبُ : ة��َّ الحر تِ  او� الصُّ

نِ  كاالمإلى  ةٍ ول وصولِ �سهفي مكانٍ �سمحُ للكرسيِّ المتحرِّكِ �ال

نُ ي سالَّذ فْلُ الیتمكَّ ةِ دوَرِ في الصُّ  دةِ شاه مف�ه منْ  طِّ  ونَ القصَّ

 . فالِ ةِ رؤ�ةِ �اقي الأطاقإع

 و�ات ة إلى قائمة المحتالعود
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   ر�عونَ الأ و  الخامسُ  النشاط

 45   رقم النشاط  

 ة �َّ وِ إلمو القَ  مشاعرُ  النشاط  اسم 

 ي  الانفعال -الاجتماعي   النمائيّ   المجال

 المشاعرُ  الموضوع 

  سدهِ وج  أفعالهِ في  م حكَّ على وسائل تساعده في التلطفل عرف اتی  نْ أ فُ داله

 هعمرَ  تناسبُ   سائلَ و ب تهِ لا اوانفع

 ار  عممختلف الأ رُ المناسبُ العم

 دق�قةً  30-25 الوقتُ 

 لاً طف 20-15 مجموعةِ حجمُ ال

المساحة  

 المطلو�ة  

وا  كحرَّ نْ یت وأ ، دائرةٍ �أنْ �جلسوا على شكلِ �سمحُ للأطفالِ مكانٌ �افٍ 

 � َّ�  .اللَّعبِ أثناء  ةٍ حرِّ
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 كراسي اللى رةٍ على الأرضِ أوْ عةٍ �بی ى شكلِ دائر علالجلوسُ  التَّرتیبُ 

 سمّاعة    • زمةُ الموادُّ اللاَّ 

رةَ ا  ةَ القصَّ   رأِ اق • تحضیرُ الموادِّ  ها  أنْ تقرأ لَ ها قبأحداثَ  فْ وتعرَّ  ،قًاس�َّ م لمصوَّ

 الِ. للأطف

ةُ  الإعلام�َّ  الموادُّ 

  "م سمسأهلاً " منْ 

 وا�طِ معَ الرَّ 

مةِ م )نادانا  سمٍ مأهلاً س(ن�ةُ غأ  •   التِّلفز�ونيِّ البرنامَجِ  نْ مقدِّ

 ) ةُ �َّ وِ القَ إلمو  عرُ مشا( ةُ قصَّ  •

ةِ نوعُ    المادَّ

 لإعلام�َّةِ ا

 ت)  أغن�ة (صو  •

 قصّة مصوّرة   •

ةِ  مادَّ موضوعُ ال

   الإعلام�َّةِ 

 مشاعرُ ال •

ملاحظات  

   للم�سر  

تع  لكي یتم  امهم�  امعهَا جزءً   لتَّعاملُ واها عالجتُ مشاعرِ وم فهمُ ال دُّ ع�ُ  •

تَّعَ  تمبُ أنْ ی ةٌ �ج �ات�َّةٌ رائعَ  حتٌ ذه مهاراوهالأطفال �صحة جیدة. 

 .  والك�ارُ على حدٍّ سواءٍ طفالُ بها الأ 

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-08/EBF_Ar.pdf
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  وسائلِ و  ،شاعرهمْ  م�َّةَ فهمِ طفالِ ��ف الأمِ  بتعل�   النشاطهذا تعلَّقُ ی  •

 . ةِ قو�َّ ال رِ شاعِ الم نَ م تجِ النا التَّوتُّر  منَ  صِ التخلُّ 

واالطَّب�عيِّ أنْ   منَ   أنَّ  الأطفالَ  رِ ذ�ِّ  •   بِ حسَ � ةِ القو�َّ اعرِ المش�  ُ�حِسُّ

 . بها نَ و �مرُّ   الَّتيقفِ الموا

ةِ ا اعرهِ مش شأنِ � دیثِ  الح  منَ  اءً مست لُ فإذا �انَ الطِّ  • لا  أو  لخاصَّ

لى  عطةٍ الَ ب�سف الطِّ  عِ هُ، وشجِّ ما �منعُ   ، فاحترمْ �الرَّاحةِ �شعرُ  

 قاشِ لنِّ ماعِ لالاست 

  أوْ یو دالفی طعَ مق وا یرَ   أنْ نَ �عو �ستط الِ   الأطفم�عَ أنَّ ج حقَّقْ ت  •

 . البدءِ �عرضهِ  قبلَ  هُ �سمعو 

   التقد�م للنّشاط 

بْ ب قِ التح�َّ أل •  . �أسمائهمْ  همْ ةَ على الأطفالِ، ورحِّ

 معهمْ.   هانِّ غو  ،"مسم ناداناأهلاً س" ن�ةَ أغ  لْ شغِّ  •

 لٍ: ت�ةَ بتسلسُ  الآلةَ الأسئ  لِ الأطفا على  طرحْ ا •

o  ْ؟" ملاً سمسأه"في ا ن ئ أصدقا أسماءَ  نَ و عرفت هل   

o  َ؟ بینها �كَ دَ لة لالمفضَّ  تُ االشخص�َّ /ةُ �َّ الشخص نِ م 
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o  ْ؟ �أكلَ  أنْ  كي؟ ماذا �حبُّ عْ �َ  رونَ تتذ�َّ  هل 

 يُّ ئ�سالر  اطلنشا

إلمو و�عكي من  صد�قَینا  ةَ قصَّ  كتابُ لهذا ا�حكي فالِ: للأط قلْ  •

 ؟ةِ للقصَّ  عَ اتمسالا ونَ بُّ تح  هلْ  ،" سمسمأهلا"

عونها  وقَّ الَّتي یت  ةِ القصَّ  عنِ لهمْ لأطفالِ، واسألى اع ابَ الكت  اعرضِ  •

 ذا الكتابِ. في ه

قةٍ مستخدِمً مش الكتاب �طر�قةٍ   اقرأِ  • ،  لفةً ت خ  م صوتٍ  براتِ ا نَ وِّ

ةِ.مواقفِ في لابِ وجسدكَ �حسَ   كَ عابیرَ وجهت   واستخدمْ   القصَّ

 لٍ: �ةَ و�تسلسُ ت لآ الأسئلةَ ا الأطفالِ رحْ على اط، تهاء�عد الان •

o ةُ؟القصَّ  مُ كُ تْ لْ أعجبَ ه 

o  ؟ ما حدثَ  ي ف أ�كمْ ما ر 

o عورُ ا ما هُ ي لَّذالشُّ  ؟ إلمو أحسَّ

o ؟ بهذا الشعورِ  حسُّ �   هُ ذي جعلَ ال سببُ ما ال 

o ؟ساعدةَ الم م لهُ دِّ ق�  نْ مو مَ لإ وجدَ  لْ ه 
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o  َ؟اعدةَ سالموأمُّهُ  لمو إ أبو  مَ قدَّ  ك�ف 

o إلمو؟  هُ الذي وجدَ  الحلُّ  ما 

o  ْ؟ ةِ القصَّ  �عكي في نها�ةِ  فرحَ  هل 

   طِ شاالنَّ اختتامُ 

 .ةِ الخاصَّ   مِ �طر�قتهِ  ةِ القصَّ  دَ رْ سَ  طفالِ لأ ا �عضِ  لىبْ إاطل •

 . الكتابِ   ي نها�ةِ �ما ف ةً اصَّ خ  صاتٍ قَ رَ  الِ الأطف معَ ابتكِرْ  •

  اجتماعِ  عندَ  لِ منز مْ في العائلاتهلى ع ةِ صَّ الق دَ رْ سَ  همْ إلی  اطلبْ  •

 .في المساءِ  ائلةِ الع

ي  ف العودةَ  مِ یهِ إلبْ اطلو  ،�ةِ ر حضورِ والمشالَ على الالأطفا اشكرِ  •

 . تِ طااشالنَّ  منَ   للاستمتاعِ �المز�دِ  المقبلةِ  المرَّاتِ 

  طِ اشالنَّ تكی�فُ 

�َّةِ  للفئاتِ العمر 

 تلِفةِ لمخا

 . عمارِ الأمختلف ةِ نشاطُ القصَّ  اسبُ ین  •

ةِ مرَّ للقبونَ الاستماعَ �طلُ  قدْ  عمرًا:صغرُ الألُ طفاالأ •   ، خرى ةً أُ صَّ

إنْ  لا س�َّما  ،ما سمعوها�  امً ها تماسردِ  ةِ نْ إعادم  نونَ وقدْ لا یتمكَّ 

  دِ أحَ سردَ  إلیهمْ طلبَ  تأنْ �مكنُ .  . ةً دمحدو   ة للُّغو�ّ ا حصیلتهمُ ت  كانَ 

 صِ�َّاتِ. خْ الشَّ  ىحدإ وْ تمثیلَ أ ه،ثیلَ تم أوْ ةِ القصَّ في  هدِ شامَ  ـلا
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ةِ ف دَ هِ شامَ  واسمر ی   �مكنُ أنْ   عمرًا:الأكبرُ  الُ الأطف • ي حالِ  القصَّ

ةِ، أوِ عنوانِ  ییرِ قتِ، أوْ تغ و لا مز�دِ منَ ال رِ فُ اتو   نها�ةٍ  اقتراحِ   القصَّ

   .ةِ لفةٍ للقصَّ مخت 

  قاتُ التي اعالإ

 جُها مْ  دَ �مكنُ 

عو�  • مْ الصُّ  ع ةُ في السَّ

 غةةُ في اللُّ عو� الصُّ  •

 الرؤ�ة  في ةُ عو� الصُّ  •

عو� لا •  الأیدي ةُ في استخدامِ صُّ

عو�  •  ةر كبی ال ةِ ��َّ الحر  في المهاراتِ ةُ الصُّ

رُ  •  النُّموّ  في التَّأخُّ

طِ  النَّشاتكی�فُ 

   الأطفالِ مْجِ لِدَ 

 ذوي الإعاقةِ 

 

  همْ جِ مْ كَ لدَ هِ ت�اان  منَ �دٍ مز لى إ الإعاقاتِ  و ذو  الُ �حتاجُ الأطف •

 . طِ النَّشامنَ ض

ؤ�ةِ أوِ  أوِ غةِ للُّ ا عِ أوِ مْ في السَّ �جدون صعو�ات ینَ  ذطفالُ الَّ لأا •   الرُّ

: النُّ في  رِ التَّأخُّ  ةِ العندَ قراءةِ  موِّ   ،كَ مَ أما الجلوسَ  إلیهمْ بْ اطل ،قصَّ

نُوا منْ س �مكنُ لیتم  ما أقربِ � و  نْ  مرِ وَ صُّ ورؤ�ةِ ال ،ةِ القصَّ  عِ امكَّ
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فاهِ والتَّر�ءةِ راوْ ق، أأ�ضًا بٍ رْ قُ   وتِ. الصَّ  على زِ ی  الشِّ

عو� الأطفالُ ذوو  • فِ طراالأ  : �جبُ أنْ �كونوا علىةالحر��َّ   اتِ الصُّ

نِ  المكاإلى  ةٍ وصولِ �سهول  �ال المتحرِّكِ يِّ  �سمحُ للكرسفي مكانٍ 

نُ الَّ  فْلُ الذي سیتمكَّ ةِ دوَرِ فمشاهدةِ الصُّ   منْ   ف�ه طِّ ونَ ي القصَّ

 . فالِ  �اقي الأطةِ رؤ�ةِ اقإع

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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   الأر�عونَ و  ادسُ السَّ  النشاط

 46   قم النشاط  ر 

    صد�قي فتفوت النشاط   اسم

   لانفعاليا -الاجتماعي   المجال النمائيّ  

 شاعرُ الم الموضوع 

  وجسدهِ  هِ أفعالي ف  مَ حكَّ على طرق تساعده في الت  عرف الطفل یت أنْ  لهدفُ ا

 هُ عمرَ  تناسبُ   ائلَ وسب لاتهِ اوانفع

 ارِ عمالأمختلف  بُ اسلمن لعمرُ اا

 ةً دق�ق 30-25 الوقتُ 

 لاً طف 20-15 وعةِ حجمُ المجم

المساحة  

 المطلو�ة  

یتحرَّكوا  وأنْ  ،دائرةٍ  لسوا على شكلِ �ج �أنْ   لِ محُ للأطفا �س �افٍ مكانٌ  

 .عبِ اللَّ أثناء  �َّةٍ �حرِّ 
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 الكراسي ى ل أوْ ععلى الأرضِ شكلِ دائرةٍ �بیرةٍ الجلوسُ على  بُ ی التَّرت

زمةُ الموادُّ ال  سمّاعة    • لاَّ

رةَ المص ةَ صَّ الق  اقرأِ  • الموادِّ تحضیرُ  ها قرأَ لَ أنْ ت بها قأحداثَ  فْ وتعرَّ  ،قًامس�َّ  وَّ

 طفالِ. لأل

لام�َّةُ  دُّ الإعالموا

  "مسمأهلاً س"منْ 

وا�طِ   معَ الرَّ

مةِ البرنامَجِ نْ م )نادانا  سمسم أهلاً (غن�ةُ أ  •  يِّ ون لفز� التِّ   مقدِّ

   ) يّ الفوت الخ� تْ د�قي فَ ص( ةُ قصَّ  •

ةِ   نوعُ المادَّ

 ةِ م�َّ علاالإ

 (صوت)  أغن�ة  •

 قصّة مصوّرة   •

  ةِ موضوعُ المادَّ 

   ةِ م�َّ الإعلا

  المشاعرُ  •

لاحظات  م

   للم�سر  

لكي یتمتع   اهم� م امعهَا جزءً   املُ التَّعها و عالجتُ مشاعرِ وم فهمُ ال دُّ ع�ُ  •

ائعَةٌ �جبُ أنْ یتمتَّعَ  �َّةٌ ر �ات  حتٌ اوهذه مهار دة. الأطفال �صحة جی 

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/Our-Imaginary-Friend.pdf
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 . ءٍ  والك�ارُ على حدٍّ سوابها الأطفالُ 

  وسائلِ و  ، مشاعرهمْ همِ �َّةَ فطفالِ ��ف الأ  مِ بتعل�   النشاطهذا قُ علَّ تی  •

 . ةِ القو�َّ  رِ المشاعِ  نَ م اتجِ الن  التَّوتُّر  منَ  صِ التخلُّ 

وانْ  الطَّب�عيِّ أ منَ   أنَّ  الأطفالَ  رِ �ِّ ذ •   بِ حسَ � ةِ القو�َّ  اعرِ لمشا�  ُ�حِسُّ

و  المواقفِ الَّتي  . بها نَ �مرُّ

ةِ هِ اعر مش�شأنِ دیثِ  الح  منَ  تاءً مس  لُ فإذا �انَ الطِّ  • لا  أو  الخاصَّ

لى  عةٍ طالَ ب�سف الطِّ  عِ عُهُ، وشجِّ �منما   ، فاحترمْ شعرُ �الرَّاحةِ � 

 قاشِ ماعِ للنِّ ست الا

  أوْ و ی دالفی  طعَ مق  وایرَ   أنْ �عونَ �ستط الِ   الأطفأنَّ جم�عَ حقَّقْ ت  •

 . قبلَ البدءِ �عرضهِ  هُ �سمعو 

   التقد�م للنّشاط 

 ئهمْ.  بهمْ �أسمابْ حِّ ور  ةَ على الأطفالِ،لتح�َّ ألقِ ا •

 معهمْ.   غنِّهاو  ،"نا سمسم ناداأهلاً " أغن�ةَ  لْ شغِّ  •

 لٍ: سُ ت�ةَ بتسلسئلةَ الآالأ لأطفالِ اى اطرَحْ عل •

o  ْ؟  " مسسملاً أه"في نا ئ أصدقا أسماءَ  نَ عرفو ت هل 
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o  َ؟بینها �كَ لة لدَ المفضَّ  اتُ الشخص�َّ /ةُ شخص�َّ ال نِ م   

o  ْ؟  د وجا �سمةَ  رونَ تتذ�َّ  هل 

 الرئ�سيُّ  النشاط

  منْ  وجادٍ  سمةَ �  این د�قَ صَ  ةَ صَّ ق بُ كتاهذا ال �حكيفالِ: قلْ للأط •

 ؟ةِ للقصَّ  عَ اتمالاس ونَ بُّ تح  هلْ  ." سمسمأهلاً "

قَّعونها  یتو  تيالَّ  ةِ القصَّ  نِ علهمْ ، واسأطفالِ على الأ الكتابَ  اعرضِ  •

 ذا الكتابِ. في ه

  ، لفةً خت م  صوتٍ براتِ  مستخدِمًا نَ قةٍ �طر�قةٍ مشوِّ  الكتابَ   اقرأِ  •

ةِ فِ واقبِ الم�حسَ  كَ  وجهكَ وجسدتعابیرَ   خدمْ واست   .في القصَّ

 لٍ: ت�ةَ و�تسلسُ لآ سئلةَ االأ فالِ طلأااطرحْ على ، نتهاء�عد الا •

o ةُ؟القصَّ  مُ كُ أعجبتْ  لْ ه 

o ؟ حدثَ ا  م في  كمْ رأ� ا م 

o  َ؟ �سمةَ   صدیقُ  نْ م 

o ؟ الدیها صد�قً  أنَّ  طفالِ الأ  ةُ �ق�َّ  قْ �صدِّ م ْ لماذا ل 
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o ؟ جادٌ   ا فعلَ ماذ 

o  ْ؟ اليٌّ � خَ  قٌ صدی  �كَ لدَ  هل 

o  ؟ هُ سمُ اما 

o ؟ هُ شكلُ  ما 

o ؟ معًا لانِ عتف ماذا 

o ؟ةِ القصَّ  نها�ةِ   في الجم�ع ي شعر �ه الذ شعورُ هو الا م 

   طِ شاالنَّ  اختتامُ 

 .ةِ الخاصَّ   مِ هِ �طر�قتِ  ةِ القصَّ  دَ رْ سَ  لِ طفاالأ  ضِ �ع  ىإلاطلبْ  •

  اجتماعِ  عندَ  مْ في المنزلِ عائلاتهعلى  ةِ صَّ القَ  دَ رْ سَ  همْ إلی  اطلبْ  •

 .مساءِ في ال العائلةِ 

العودةَ في   مِ لیهِ إ اطلبْ و  ،ةِ ى الحضورِ والمشار�لطفالَ علأا رِ اشكُ  •

 . تِ طااشلنَّ ا المز�دِ منَ لاستمتاعِ � ل المقبلةِ تِ رَّالما

طِ  النَّشای�فُ تك

للفئاتِ العمر�َّةِ  

 . عمارِ لأامختلف ةِ لقصَّ نشاطُ ا اسبُ ین  •

ةِ تماعَ للقبونَ الاس �طلُ  قدْ  عمرًا:صغرُ لُ الأطفاالأ •   ى، خر أُ ةً مرَّ  صَّ
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إنْ  لا س�َّما ما سمعوها، �  اها تمامً سردِ  دةِ  إعامنْ   نونَ وقدْ لا یتمكَّ  لمختلِفةِ ا

دِ  أحَ سردَ  إلیهمْ أنْ تطلبَ �مكنُ  . ةً دمحدو   ة غو�ّ اللُّ  حصیلتهمُ   تكانَ 

خْ  ىحدإ مثیلَ وْ تأ ه،ثیلَ تم أوْ ةِ القصَّ في  هدِ شامَ  ـلا  صِ�َّاتِ. الشَّ

ةِ ف دَ هِ شامَ  واسمر ی   �مكنُ أنْ   رًا:عمالُ الأكبرُ الأطف • ي حالِ  القصَّ

ةِ، ، أوْ تغییرِ عنوانِ تِ قلو ا مز�دِ منَ ال رِ فُ اتو  �ةٍ  ها اقتراحِ ن  أوِ  القصَّ

   .ةِ لقصَّ لفةٍ لت مخ

الإعاقاتُ التي  

 جُها نُ دَمْ �مك

عو�  •  مْع ةُ في السَّ الصُّ

عو�  •  غةةُ في اللُّ الصُّ

ع •  الرؤ�ة  في ةُ و� الصُّ

 الأیدي خدامِ ةُ في استعو� صُّ لا •

 ةر كبی ال الحر��َّةِ هاراتِ ةُ في المعو� لصُّ ا •

رُ  •  نُّموّ في ال التَّأخُّ

طِ  شاالنَّ �فُ تكی

جِ الأطفالِ  لِدَمْ 

همْ  جِ مْ كَ لدَ هِ ت�اان  منَ مز�دٍ لى إ الإعاقاتِ  و حتاجُ الأطفالُ ذو �  •

 . طِ النَّشاضمنَ 
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 قةِ االإع وي ذ

 

ؤ�ةِ أوِ  أوِ اللُّغةِ  وِ عِ أمْ في السَّ �جدون صعو�ات ینَ  ذالَّ طفالُ لأا •   الرُّ

رِ ا   ،كَ مَ أما الجلوسَ  مْ إلیهاطلبْ  ،ةِ راءةِ القصَّ : عندَ قالنُّموِّ  في لتَّأخُّ

نْ  مرِ وَ ورؤ�ةِ الصُّ  ،ةِ عِ القصَّ نُوا منْ سماكَّ لیتم �مكنُ ا أقربِ م� و 

فاهِ والتَّ ءةِ راأوْ ق ،أ�ضًا بٍ رْ قُ   وتِ. الصَّ  على زِ ی ر� الشِّ

فِ لأطرانوا على ا: �جبُ أنْ �كو ة��َّ الحر اتِ  عو� الصُّ طفالُ ذوو الأ •

نِ  المكاإلى  ةٍ ولِ �سهول وصكِ �اللمتحرِّ للكرسيِّ ا نٍ �سمحُ في مكا

فْلُ النُ سیتمكَّ ي الَّذ ةِ د مشاهدةِ الصُّ ف�ه منْ  طِّ ونَ وَرِ في القصَّ

 . فالِ �ةِ �اقي الأطةِ رؤ اقإع

 محتو�ات ة إلى قائمة ال العود 
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ا�عُ  اطالنش    عونَ الأر�و  السَّ

 47   رقم النشاط  

     لُ المفضَّ  يَ ق �َ طَ  اسم النشاط  

 لي  الانفعا -الاجتماعي     المجال النمائيّ 

 المشاعرُ  موضوع ال

 هعمرَ  تناسبُ   وسائلَ ب   لاتهِ ا وانفع وجسدهِ  هِ لأفعافي  فلُ لطا مَ یتحكَّ  أنْ  لهدفُ ا

 رِ عماالأمختلف  العمرُ المناسبُ 

 ةً دق�ق 30- 25 الوقتُ 

 طفلاً  20-15 المجموعةِ  حجمُ 

المساحة  

 �ة  مطلو ال

وا  تحرَّك، وأنْ یلِ دائرةٍ سوا على شكجل �لِ �أنْ  �سمحُ للأطفا كانٌ �افٍ م

 َّ�  .اللَّعبِ أثناء  ةٍ �حرِّ
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 الكراسي على الأرضِ أوْ على  على شكلِ دائرةٍ �بیرةٍ  جلوسُ ال تَّرتیبُ ال

 سمّاعة    • زمةُ اللاَّ ادُّ و الم

رةَ ال ةَ قصَّ ال  اقرأِ  • الموادِّ تحضیرُ  ها رأَ أنْ تق لَ ها قبأحداثَ  فْ تعرَّ و  ،اقً س�َّ م مصوَّ

 فالِ. طلأل

علام�َّةُ  الموادُّ الإ

  "أهلاً سمسم"منْ 

وا�طِ   معَ الرَّ

 يِّ ن مَجِ التِّلفز�و البرن مةِ ا مقدِّ منْ  )اادان سمٍ ن سمأهلاً (ةُ ن� غأ  •

   )لُ المفضَّ  ط�قيَ ( ةُ قصَّ  •

ةِ  نوعُ   المادَّ

 الإعلام�َّةِ 

 (صوت)  ة أغن�  •

 مصوّرة  صّة ق •

ةِ   موضوعُ المادَّ

   الإعلام�َّةِ 

 مشاعرُ ال •

ت  ملاحظا

   لم�سر  ل

لكي یتمتع   اهم� م اا جزءً معهَ   ها والتَّعاملُ عالجتُ مشاعرِ وم فهمُ ال دُّ ُ�ع •

ةٌ رائعَةٌ �جبُ أنْ یتمتَّعَ  تٌ ح�ات�َّ راوهذه مهال �صحة جیدة. الأطفا

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/My-favorite-dish.pdf
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 . اءٍ  والك�ارُ على حدٍّ سو بها الأطفالُ 

  لِ وسائ و  ،شاعرهمْ م �َّةَ فهمِ طفالِ ��ف مِ الأبتعل�   النشاطهذا تعلَّقُ ی  •

 . ةِ �َّ القو  رِ مشاعِ ال نَ م الناتجِ  التَّوتُّر  منَ  صِ التخلُّ 

وا أنْ  ب�عيِّ الطَّ  منَ   أنَّ  الأطفالَ  رِ ذ�ِّ  •   بِ حسَ � ةِ القو�َّ المشاعرِ �  ُ�حِسُّ

و  المواقفِ الَّتي  . بها نَ �مرُّ

ةِ اعرهِ مش�شأنِ دیثِ  لح ا منَ  مستاءً  لُ فإذا �انَ الطِّ  • لا  أو  الخاصَّ

لى  ع طةٍ الَ ب�سف الطِّ  عِ ما �منعُهُ، وشجِّ   مْ حتر ، فا�الرَّاحةِ   �شعرُ 

 شِ قانِّ  للعِ ماالاست 

  أوْ یو دلفی امقطعَ وا یرَ   أنْ �عونَ ستط � الِ  فالأط أنَّ جم�عَ حقَّقْ ت  •

 . قبلَ البدءِ �عرضهِ  هُ �سمعو 

   التقد�م للنّشاط 

بْ بهمْ اةَ على تح�َّ الألقِ  •   �أسمائهمْ. لأطفالِ، ورحِّ

 معهمْ.   غنِّهاو  ،"نادانام  س سمأهلاً " ن�ةَ أغ  لْ شغِّ  •

 تسلسلٍ: بت�ةَ  لآ ا ةَ الأطفالَ الأسئل اسألِ  •

o  ُ؟ ااحً ص�  رِ و طلى الفَ ع  مْ ماذا تناولت 
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o ؟  ءِ شاعلى العَ و ؟ الغداءِ  على  مْ اولتُ اذا تن م 

o  ؟  مْ لكُ  لُ المفضَّ  بقُ الطَّ ما 

o  لماذا؟ 

 سيُّ �الرئ النشاط

  .لِ فضَّ المها وط�قِ   �سمةَ  ةَ قصَّ  الكتابُ ا  هذحكي �: قلْ للأطفالِ  •

 ؟  ةِ للقصَّ  عَ استمالا ونَ تحبُّ  هلْ 

ةِ الق نِ عهمْ اسألالأطفالِ، و على  بَ كتاال ضِ اعرِ  •   نهایتوقَّعو تي الَّ  صَّ

 ابِ. الكت في هذا 

قةٍ مستخدِمًا نَ �طر  الكتابَ   اقرأِ  • ،  تلفةً خ م صوتٍ براتِ �قةٍ مشوِّ

ةِ.ا  فيواقفِ بِ المسدكَ �حسَ جهكَ وج تعابیرَ و   دمْ واستخ   لقصَّ

 : لٍ لسُ تس و� ت�ةَ لآ الأسئلةَ ا الأطفالِ  على حْ اطرَ ، نتهاءِ لاا  �عدَ  •

o ةُ الق مُ كُ لْ أعجبتْ ه  ؟صَّ

o  ؟ ما حدثَ   في أ�كمْ ر ما 

o  عورُ اما  ؟ �سمةُ  �هِ  تْ ي شعرَ ذلَّ الشُّ
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o  ُ؟ ورِ بهذا الشعتحسُّ    اهلَ عَ جَ الذي  ما السبب 

o لها؟  تْ ضَ التي تعرَّ  ةُ شكلما الم 

o  ُّ؟�سمةُ   هُ تْ ذي وجدَ ال ما الحل   

o ؟ةِ صَّ الق  ها�ةِ ن في تْ فعلَ ذا ما 

   طِ النَّشااختتامُ 

 .ةِ الخاصَّ   مِ �طر�قتهِ  ةِ صَّ الق دَ رْ سَ  لِ طفاالأ  �عضِ  لى إاطلبْ  •

  اجتماعِ  دَ عن  مْ في المنزلِ تهئلاعاعلى  ةِ القصَّ  سردَ  مْ إلیهِ  اطلبْ  •

 .لمساءِ في ا العائلةِ 

في   ودةَ الع مِ لیهِ إبْ اطلو  ،ةِ على الحضورِ والمشار�الأطفالَ  اشكرِ  •

 . اتِ طاشالنَّ  نَ  �المز�دِ ممتاعِ ست لال المقبلةِ المرَّاتِ 

طِ  النَّشاتكی�فُ 

العمر�َّةِ   فئاتِ لل

 المختلِفةِ 

 . عمارِ الأمختلف ةِ طُ القصَّ نشا اسبُ ین  •

ةِ مرَّةً أُ قماعَ للالاست  بونَ قدْ �طلُ  عمرًا:صغرُ لُ الأطفاالأ •   خرى، صَّ

إنْ  لا س�َّما ما سمعوها، �  اامً تم هاسردِ  دةِ إعا  منْ   ونَ ن وقدْ لا یتمكَّ 

دِ  أحَ سردَ  مْ إلیه نْ تطلبَ أ�مكنُ .  . ةً دمحدو   ة و�ّ غاللُّ  مُ حصیلتهت  كانَ 

خْ  ىحدإ وْ تمثیلَ أ ه،ثیلَ تم أوْ ةِ القصَّ في  هدِ شامَ  ـلا  صِ�َّاتِ. الشَّ
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ةِ  دَ هِ شامَ  وارسمی   كنُ أنْ �م   عمرًا:رُ كبالُ الأ الأطف • حالِ  ي فالقصَّ

ةِ، أوِ قتِ، أوْ تغییرِ عنوانِ لو ا منَ مز�دِ رِ الفُ اتو  �ةٍ  ا تراحِ نهاق  القصَّ

   .ةِ لفةٍ للقصَّ مخت 

لتي  قاتُ االإعا

 �مكنُ دَمْجُها 

عو� ال • مْع ةُ فصُّ  ي السَّ

عو�  •  غةةُ في اللُّ الصُّ

عو�  •  الرؤ�ة  في ةُ الصُّ

عو� لا •  الأیدي ي استخدامِ ف ةُ صُّ

عو�  •  ةر ی كبال الحر��َّةِ  ةُ في المهاراتِ الصُّ

 في النُّموّ  رُ التَّأخُّ  •

طِ  شاالنَّ تكی�فُ 

الِ  جِ الأطفلِدَمْ 

 اقةِ عالإي ذو 

 

همْ  جِ مْ دَ كَ لهِ ت�ان ا  منَ مز�دٍ لى إ اقاتِ الإع  و و جُ الأطفالُ ذ�حتا •

 . طِ النَّشاضمنَ 

ؤ�ةِ أوِ  أوِ غةِ اللُّ  عِ أوِ مْ في السَّ �جدون صعو�ات ینَ  ذطفالُ الَّ لأا •   الرُّ

رِ في  : عندَ قر النُّ التَّأخُّ ةِ  ءةِ اموِّ   ،كَ مَ ماأ الجلوسَ  إلیهمْ اطلبْ  ،القصَّ

نْ  مرِ وَ ورؤ�ةِ الصُّ  ،ةِ القصَّ عِ نُوا منْ سماكَّ  لیتم �مكنُ  اأقربِ م� و 



335 

 

فاهِ والتَّر�ءةِ را، أوْ قأ�ضًا بٍ رْ قُ   وتِ. الصَّ  على زِ ی  الشِّ

عو�  وو الأطفالُ ذ • فِ ونوا على الأطرا: �جبُ أنْ �كالحر��َّة  اتِ الصُّ

نِ  المكاإلى  ةٍ وصولِ �سهول سيِّ المتحرِّكِ �اللكر لمكانٍ �سمحُ  في

نُ سیتم يالَّذ فْلُ الكَّ ةِ الصُّ  مشاهدةِ   ف�ه منْ  طِّ ونَ  دوَرِ في القصَّ

 . فالِ ةِ رؤ�ةِ �اقي الأطقاإع

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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   الأر�عونَ و  الثَّامنُ  النشاط

 48   ط  شارقم الن

 الأر�عةِ  الفصولِ  �تابَ   �حبُّ  و إلم اط  النش ماس

 فيعر الم المجال النمائيّ  

 بیئة ال الموضوع 

 هااهر ومظ  �عةِ الأر  الفصولِ  ماءَ أس لطفلُ ا فَ یتعرَّ  نْ أ الهدفُ 

 الأعمارِ مختلف  العمرُ المناسبُ 

 دق�قةً  30-25 تلوقا

 طفلاً  20-15 حجمُ المجموعةِ 

المساحة  

 ة  المطلو�

كوا  حرَّ كلِ دائرةٍ، وأنْ یت �أنْ �جلسوا على ش للأطفالِ محُ �س  فٍ كانٌ �ام

 .عبِ للَّ اأثناء  �َّةٍ حرِّ � 
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 الكراسي أوْ على لأرضِ �بیرةٍ على ا  دائرةٍ كلِ ش لجلوسُ علىا یبُ رتالتَّ 

زمةُ   سمّاعة    • الموادُّ اللاَّ

ةَ ال  اقرأِ  • وادِّ تحضیرُ الم رةَ  قصَّ  هاأَ لَ أنْ تقر ها قباثَ أحد فْ عرَّ وت ،قًامس�َّ  المصوَّ

 للأطفالِ. 

الموادُّ الإعلام�َّةُ  

  "مسمسلاً  أه"منْ 

وا�طِ معَ ال  رَّ

  البرنامَجِ التِّلفز�وني مةِ دِّ مق  منْ  )أهلاً سمسمٍ نادانا(غن�ةُ أ  •

   )ةِ لأر�عا الفصولِ  �تابَ  �حبُّ إلمو  ( ةُ قصَّ  •

ةِ   المانوعُ  دَّ

 ةِ لإعلام�َّ ا

 ) صوت ( أغن�ة  •

 رةمصوَّ  ةصَّ ق •

ةِ    موضوعُ المادَّ

   الإعلام�َّةِ 

 ئة بی ال •

ملاحظات  

     للم�سر

  قدْ  مهلكنَّ  ،ر�عةِ الأ الفصولِ �شأنِ   دیثَ الحعمومًا  لُ طفاالأ �حبُّ  •

إلى  ثْ دَّ تح . رِ المظاهِ ي ف أوْ  التَّرتیبُ نها في بی ما   طونَ �خلِ 

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/Elmo-Loves-4-Seasons.pdf


338 

 

ث بتفصیلٍ  وتحدَّ ، هااهرِ ظومَ  مْ كُ قتِ طَ نْ مِ في  الفصولِ نِ �شأ  لِ اطفالأ

 . نَ الآ ف�هِ  الذي أنتمْ  الفصلِ �شأنِ أكثرَ  

   ط التقد�م للنّشا

بْ ب  لأطفالِ،ا التح�َّةَ على ألقِ  •  �أسمائهمْ. همْ ورحِّ

 . همْ مع   غنِّهاو  ،"سمسم نادانا أهلاً " غن�ةَ أ  لْ شغِّ  •

 : لٍ �ةَ بتسلسُ تلآئلةَ االأس  لأطفالِ ااطرحْ على  •

o َّةُ ي الحالةُ ه��ف  .النافذة منَ   رْ ظُ نن فل�   معَ  رْ ؟ (انظُ الیومَ   الجوِّ

 .  )ةِ افذن ال منَ   طفالِ الأ

o  ِ؟ ةٌ حارَّ  مسُ الشَّ  ؟ هلِ یومٌ ا غُ فیه ؟ هلْ ماءِ السَّ  في  مسُ الشَّ  هل 

o ذههأ ؟ ازاتفَّ لقُ او لَ�سون المعاطِفَ الثقیلةَ ت أ  .تل�سونَ  ما رَ ن فل  

 ؟ ةٍ قصیر  امٍ مك أ ذاتُ  ملا�سُ ال

o  ْ؟الآنَ  نُ نح  فصلٍ  يِّ في أ نَ فو عر ت هل   

 يُّ الرئ�س النشاط

  عَ االاستم ونَ حبُّ ت  لْ ه  .إلمو  ةَ قصَّ  هذا الكتابُ �حكي لِ: قلْ للأطفا •

 ؟ ةِ قصَّ لل

وقَّعونها  الَّتي یت  ةِ القصَّ عن مْ له، واسألى الأطفالِ ع تابَ الك ضِ رِ اع •
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 الكتابِ.  هذافي 

،  ختلفةً صوتٍ م راتِ ب مًا نَ مستخدِ قةٍ شوِّ مطر�قةٍ �  الكتاب  اقرأِ  •

ةِ. قفِ ابِ المو وجهكَ وجسدكَ �حسَ ابیرَ  تع  استخدمْ و   في القصَّ

 لٍ: �تسلسُ و ت�ةَ  سئلةَ الآ الأ الأطفالِ  على اطرحْ ، الانتهاءِ  �عدَ  •

o ؟ةُ القصَّ  مُ كُ جبتْ أع  لْ ه 

o  ْ؟  نةِ في السَّ  فصلاً  كم 

o  َّ؟ أكثرَ  ه�ُّ تحفصلٍ  أي 

o اذا؟ لم 

   طِ شالنَّ اتتامُ اخ

 .ةِ صَّ الخا  مِ �قتهِ �طر  ةِ صَّ القَ  دَ رْ سَ  طفالِ الأ  �عضِ  اطلبْ إلى •

  لٌّ �  �فُ ض�ُ   �حیثُ  ةَ الأر�ع الفصولَ  لُ تمثِّ   لوحةً  الأطفالِ  معَ ابتكِرْ  •

 .مِ سْ الرَّ لى إ شیئًا منهمْ 

  اجتماعِ  ندَ ع لاتهمْ في المنزلِ عائ على  ةِ القصَّ  دَ رْ سَ  مْ هِ ی إل بْ اطلُ  •

 .لمساءِ ي اف العائلةِ 

  العودةَ في مِ إلیهِ اطلبْ و  ،شار�ةِ لحضورِ والماالأطفالَ على  اشكرِ  •
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 . طاتِ شاالنَّ  المز�دِ منَ للاستمتاعِ �  لةِ المقب  المرَّاتِ 

طِ  النَّشافُ كی�ت

مر�َّةِ  فئاتِ الع لل

 فةِ المختلِ 

 . عمارِ الأف مختلةِ لقصَّ ا نشاطُ  اسبُ ین  •

ةِ مرَّةً أُ لقل ماعَ الاست  بونَ قدْ �طلُ  عمرًا: صغرُ لُ الأطفاالأ •   ، ى خر صَّ

نونَ  إنْ  س�َّما لا ما سمعوها، �  اها تمامً سردِ  منْ إعادةِ   وقدْ لا یتمكَّ

دِ  أحَ ردَ س إلیهمْ  أنْ تطلبَ �مكنُ . ةً دحدو م  ة اللُّغو�ّ  حصیلتهمُ ت  كانَ 

خْ  ىحدإ وْ تمثیلَ أ ه،ثیلَ تم أوْ  ةِ القصَّ  في هدِ شامَ  ـلا  اتِ. صِ�َّ الشَّ

ةِ ف دَ هِ شامَ  وارسمی   كنُ أنْ م �   عمرًا:رُ الُ الأكبالأطف • ي حالِ  القصَّ

ةِ، أوِ نوانِ قتِ، أوْ تغییرِ علو ا مز�دِ منَ رِ الفُ اتو  نها�ةٍ  اقتراحِ   القصَّ

   .ةِ ةٍ للقصَّ لفمخت 

لإعاقاتُ التي  ا

 دَمْجُها  �مكنُ 

عو  •  مْع سَّ ةُ في ال� الصُّ

ع •  غةةُ في اللُّ و� الصُّ

عو�  •  الرؤ�ة   فيةُ الصُّ

عو� لا •  لأیديا خدامِ ةُ في استصُّ

عو�  •  ةر كبی ال الحر��َّةِ المهاراتِ  في ةُ الصُّ
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رُ ال •  في النُّموّ  تَّأخُّ

طِ  النَّشا تكی�فُ 

 الأطفالِ  لِدَمْجِ 

 قةِ الإعا ذوي 

 

همْ  جِ مْ كَ لدَ هِ ات� ان  منَ مز�دٍ لى إ الإعاقاتِ  و �حتاجُ الأطفالُ ذو  •

 . طِ نَّشاالضمنَ 

ؤ�ةِ أ أوِ غةِ اللُّ  عِ أوِ مْ في السَّ دون صعو�ات �ج ینَ  ذطفالُ الَّ لأا •   وِ الرُّ

رِ في  : عن التَّأخُّ ةِ دَ قر النُّموِّ   ،كَ مَ أما الجلوسَ  همْ إلی اطلبْ  ،اءةِ القصَّ

نُوا منْ سمالیتم �مكنُ أقربِ ما � و  نْ  م رِ وَ رؤ�ةِ الصُّ و  ،ةِ عِ القصَّ كَّ

ف ءةِ راأوْ ق ،اأ�ضً  بٍ رْ قُ   وتِ. صَّ ال على زِ ی اهِ والتَّر�الشِّ

عو� و طفالُ ذو الأ • فِ �كونوا على الأطرا  : �جبُ أنْ ةالحر��َّ   اتِ الصُّ

نِ  المكاإلى  ةٍ صولِ �سهول و للكرسيِّ المتحرِّكِ �السمحُ في مكانٍ � 

فْلُ النُ الَّذي سیتمكَّ  ونَ  دةِ صَّ وَرِ في الق مشاهدةِ الصُّ ف�ه منْ  طِّ

 . فالِ ط�ةِ �اقي الأرؤ ةِ قاإع

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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   نَ الأر�عوو  التَّاسعُ  النشاط

   49 رقم النشاط  

 الذاكرةِ  لع�ةُ  النشاط  اسم 

 الانفعالي   -الاجتماعي   المجال النمائيّ  

 ات �َّ ضر�اال الموضوع 

 هِ نعِ صُ من  لع�ةً ا مً دِ ستخمه انِ أقر  عَ م  یلعبَ  أنْ  الهدفُ 

 فوقُ ما ف  واتٍ سن  4 نْ م  طفالُ الأ رُ المناسبُ العم

 دق�قةً  30-25 وقتُ ال

   طفلاً  20-15 موعةِ المجمُ حج

المساحة  

 و�ة  المطل

  تحرَّكُواوأنْ ی ، دائرةٍ جلِسوا على شكلِ محُ للأطفالِ �أنْ � �س مكانٌ �افٍ 

 .سمِ الرَّ أثناء  �َّةٍ �حرِّ 
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 سي الكرالى على الأرضِ أوْ ع رةٍ كلِ دائرةٍ �بی وسُ على شجلال یبُ لتَّرتا

زمةُ  الموادُّ    سمّاعة • اللاَّ

 ورقيّ  قلاص •

 صّ قَ مِ  •

 اص رص قلامأ •

 �رتوني  لوح •

 ورق  •

 ئ�َّة ما ألوان •

 غمْ صَ  •

 ةٍ �َّ بلاست�ك   قنِّیناتٍ  أغط�ةُ  •

 ة �ون�َّ تلفز  شاشة •

 .  الأطفالِ  عددِ  أوْ  المجموعاتِ  دِ دَ عَ لفقًا وَ  ةَ لسا�قا تِ دواالأ رِ حضِ أ • الموادِّ  ضیرُ حت
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  الإعلام�َّةُ  الموادُّ 

  "سمسم  أهلاً " نْ م

وا�طِ عَ م  الرَّ

مةِ منْ  )ان نادا  هلاً سمسمأ ( غن�ةُ أ  •  لفز�ونيِّ لتِّ البرنامَجِ ا مقدِّ

 ورَةِ لصُّ واوْتِ ِ�الصَّ  )الذاكرةِ  لع�ةُ (یدیو ف •

ةِ  ن وعُ المادَّ

 لإعلام�َّةِ ا

   أغن�ة (صوت)   •

   )صورةو  صوت (فیدیو  •

ةِ  عُ المادَّ و وضم

   ةِ علام�َّ الإ

 ات ض�َّ ر�اال •

ملاحظات  

   للم�سر  

في  هُمْ إشراكَ  لْ وِ ، حا صَّ قَ ال وِ أ الرَّسمَ طفالِ  �عضُ الأستطِعْ لمْ �  نْ إ •

الحین   بینعهم  م  تا�ع المحاولةو  ،یبها وترت  دواتِ الأ رِ تحضی 

،  ع�ةَ لُّ لاا عبو ل همْ نَّ أقَ تتحقَّ   أنْ  �جبُ . و أنفسهمْ �   مْ هثقت لتزدادَ ر والآخ 

 . البیتِ لى إ خذوهُ ل�أ موذجٍ على ن اهم حصلو وأنَّ 

 . طِ نَّشاال بلَ و ق لفیدی امقطعَ  دِ شاهِ  •

 . طِ النَّشا بها قبلَ   عبِ واللَّ  ،ع�ةِ اللُّ  اعةَ صن  بْ جرِّ  •

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://www.youtube.com/watch?v=vkPRaLX3Das&list=PLc4t1-K0nthsBvGYiz1ADWi5sZLeIg4vL
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   شاط التقد�م للنّ 

بْ بهمْ �أسمائهمْ.  الأطفالِ، �َّةَ علىتح لألقِ ا •  ورحِّ

 معهمْ.   هانِّ غو  ،"سم ناداناأهلاً سم" غن�ةَ أ  لْ شغِّ  •

 : ةَ � ت ةَ الآلسِ الأسئلةَ المتسل الأطفالِ  على اطرحْ  •

o ؟  قِ صفیالتَّ  عشرة معَ  العددلى إ واحدٍ  عددال نَ م  لعدُّ ا مُ نكُ هلْ �مك 

o  ؟  ونَ ستعدُّ مُ   مْ تُ أن  هلْ  .ةِ اكر للذَّ  لع�ةً  الیومَ  عُ سنصن 

 سيُّ الرئ� النشاط

لْ  •  .  �اهتمامٍ  هدةَ شاالم فالِ الأط إلى اطلبْ و  اكرة)دیو (لع�ة الذفی  شغِّ

في   لعملِ ا �   وْ أ ،ةٍ  �صورةٍ فرد�َّ ع�ةَ الل هذهِ  الأطفالِ  معَ  اصنَعْ  •

   . تٍ مجموعا

�عضٍ،   معَ   �عضهمْ  ةَ ع� بوا اللُّ لعَ یَ  لكيْ  للأطفالِ  المجالَ  كِ اترُ  •

 .  أ�ضًا تَ أن  مْ هُ �ْ وشارِ 

   طِ شالنَّ ااختتامُ 

 في  العودةَ  مِ یهِ إل اطلبْ و  ،ةِ لمشار�االأطفالَ على الحضورِ و  كرِ شا •

 . تِ طاشاالنَّ  نَ عِ �المز�دِ مللاستمتا المقبلةِ لمرَّاتِ ا

وا بیلعَ   وأنْ  ،المنزلِ لى إ ع�ةَ اللُّ  �أخذوا هذهِ   أنْ لِ فاالأط إلى لبْ اط •
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 . ائلةِ الع ا معَ به

  طِ شالنَّ ا�فُ تكی

  اتِ العمر�َّةِ للفئ

 فةِ تلِ المخ

  تْ �انَ   نْ إ و�نِ لالتَّ في  المشار�ةُ  مُ هُ �مكن   عمرًا:للأطفالِ الأصغرِ  •

 . مْ یهِ عل صع�ةً  القصِّ  ةُ ل�َّ عم

عمرًا في وقتٍ   فالُ الأكبرُ الأط هى نْ أَ  اذإ ا: عمرً  كبرللأطفالِ الأ  •

 . القصِّ  ىارِ علغطفالِ الصِّ الأ عدةُ سامْ مهُ مكنُ ، ف�م�كِّرٍ 

تُ التي  لإعاقاا

 ها دَمْجُ  نُ �مك

عو�  • مْع الصُّ  ةُ في السَّ

عو�  •  غةةُ في اللُّ الصُّ

عو ال •  ة الرؤ� في  ةُ � صُّ

عو� لا •  الأیدي امِ ةُ في استخدصُّ

عو�  •  ةر ی كبال ةِ لحر��َّ اةُ في المهاراتِ الصُّ

رُ  •  في النُّموّ  التَّأخُّ

طِ  االنَّشتكی�فُ 

فالِ   الأطلِدَمْجِ 

  لدَمْجِهمْ  انت�اهِكَ  منَ  مز�دٍ  إلى قاتِ عاالإ ذوو  لُ الأطفا  �حتاجُ  •

 . النَّشاطِ  ضمنَ 
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معِ في �جدون صعو�ة  نَ ی لَّذللأطفالِ ا • وي الإعاقةِ ذ   مشاهدةُ مْ �مكنهُ واللُّغةِ، السَّ

 . طِ شاالنَّ  رفةِ معدیو لالفی 

ؤْ �جدون صعو�ة الِ الَّذینَ فلأطل •  دَ هِ المشا  لهمُ فْ صِ ، �ةِ في الرُّ

 . فیدیو لي االَّتي ف

استخدامِ  في  �جدون صعو�ة ذینَ ةُ الأطفالِ الَّ مساعد كَ �مكنُ  •

  لزمَ الأمرُ. إنْ  القصِّ  أوِ  لو�نِ التَّ یدي عندَ الأ

عقل�َّةِ عاقةِ اللإ  وارِ في النُّموِّ أخُّ تَّ مساعدةُ الأطفالِ ذوي ال  كنُ �م  •

 الفیدیو. ن م  طَ أ�سَ  ع�ةُ اللَّ  تكونُ  ، �حیثُ عبِ للَّ اال�س�طةِ في 

 ئمة المحتو�ات ة إلى قاالعود
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  الخمسونَ  النشاط

   50 رقم النشاط  

 ى مالدُّ  صناعةُ  اسم النشاط  

                    لينفعاالا  -الاجتماعي   المجال النمائيّ  

 عمال الیدو�ة  الأ  الموضوع 

 ه نعِ صُ  منْ  ةً لع� ا مً ستخدِ م هِ أقرانِ  معَ   یلعبَ أنْ  الهدفُ 

 فوق ما ف  نواتٍ س 4 منْ   الُ الأطف لعمرُ المناسبُ ا

 قةً دق�  30-25 لوقتُ ا

   طفلاً  20-15 مُ المجموعةِ حج

المساحة  

 المطلو�ة  

  كُواوأنْ یتحرَّ  ،ائرةٍ  دى شكلِ علا سو جلِ للأطفالِ �أنْ � �سمحُ فٍ مكانٌ �ا

 .لرَّسمِ اأثناء  �َّةٍ �حرِّ 
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 لكراسي اعلى ضِ أوْ على الأر  ةٍ �بیرةٍ ائر  دالجلوسُ على شكلِ  التَّرتیبُ 

زمةُ موادُّ ال  سمّاعة  •  اللاَّ

 ي لاصقٌ ورق •

 ص قَ مِ  •

 مُ رصاص أقلا •

 لوحٌ �رتوني  •

 ورق  •

 �َّة ئ ما ألوانٌ  •

 مغصَ  •

 ة �َّ �ك بلاستتٍ  یناقنِّ  أغط�ةُ  •

 نةملوَّ  ارر ز أ •

 د�م قَ  شماقُ  •
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 ةُ الكرتون�َّ  التوالیتِ  رقِ و  فُ لفائ  •

 ة �َّ تلفز�ون  شاشةٌ  •

 .  الأطفالِ  عددِ  أوْ  اتِ موعلمج ا ددِ عل اوَفقً  السا�قةَ  الأدواتِ  رِ ضِ ح أ • دِّ مواال تحضیرُ 

م�َّةُ   الإعلاالموادُّ 

  "مسمأهلاً س"منْ 

وا�طِ معَ   الرَّ

 مةِ البرنامَجِ التِّلفز�ونيِّ مقدِّ نْ  م )ادانان   أهلاً سمسمٍ ( ن�ةُ غأ  •

 ورَةِ تِ والصُّ وْ صَّ ِ�ال )مى الدُّ  -كَ ها بنفسلْ اعمَ ( دیوفی  •

ةِ  عُ المادَّ نو 

 ةِ �َّ علامالإ

 أغن�ة (صوت)   •

   )صورةٌ و  صوتٌ ( فیدیو •

ةِ   موضوعُ المادَّ

   م�َّةِ علاالإ

 اتُ ض�َّ الر�ا •

ظات  حملا

   للم�سر  

في  إشراكَهُمْ  لْ وِ ، حا صَّ القَ  وِ أ الرَّسمَ عْ �عضُ الأطفالِ  �ستطِ لمْ  نْ إ •

ر  الحین والآخ  هم بین مع  ا�ضً  أ لْ حاوِ و  ،یبها وترت  الأدواتِ  تحضیرِ 

،  ع�ةَ لُّ اللعبوا  همْ نَّ أ تتحقَّقَ   أنْ  �جبُ �ما  . فسهمْ أن �  مْ ه ثقت  لتزدادَ 

 . بیتِ الى لإ خذوهُ ل�أ موذجٍ على ن صلواهم ح وأنَّ 

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://www.youtube.com/watch?v=c0mK2iO7o_c&list=PLc4t1-K0nthsBvGYiz1ADWi5sZLeIg4vL&index=10
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 . طِ النَّشا بلَ فیدیو ق ال مقطعَ  دِ اهِ ش •

   . طِ النَّشا بها قبلَ   عبِ واللَّ  ،ع�ةِ اللُّ  اعةَ صن  بْ جرِّ  •

   التقد�م للنّشاط 

 مْ. هسمائأ � بْ بهمْ ى الأطفالِ، ورحِّ لتح�َّةَ عل لقِ اأ •

 مْ. معه  غنِّهاو  ،"نادانام  لاً سمسأه" أغن�ةَ  لْ غِّ ش •

 : ةَ � ت ةَ الآلستسللمالأسئلةَ ا طفالِ الأ على اطرحْ  •

o عَ م رةٍ عش  العددِ لى إ احدٍ و  عددال  وا منَ عدُّ ت كمْ أنْ  هلْ �مكن 

 ؟ صفیقِ التَّ 

o ؟ ون دُّ ستعم تمْ أن  هلْ  ،میلةً ى جدمً  الیومَ  نعُ سنص 

 �سيُّ الرئ النشاط

لْ  •   المشاهدةَ طفالِ لأ ا لبْ إلىاطو  ، )دمىاعة الصن و (یفید  شغِّ

 . مامٍ ت �اه

في   عملِ ال�   أوْ  ،رةٍ فرد�َّةٍ �صو  ةَ ع� الل هذهِ  الأطفالِ  عَ م اصنَعْ  •

   . تٍ مجموعا

�عضٍ،   معَ   �عضهمْ  ةَ ع� وا اللُّ ب لعَ یَ  لكيْ  للأطفالِ  المجالَ  كِ اترُ  •
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 .  ضًاأ� تَ أن  مْ هُ �ْ وشارِ 

   طِ النَّشااختتامُ 

   فيالعودةَ  مِ إلیهِ لبْ اطو  ،ةِ ر�مشاالرِ و لى الحضو لَ عالأطفا كرِ شا •

 . تِ طاشاالنَّ  نَ  م�دِ عِ �المز متاللاست  المقبلةِ المرَّاتِ 

بها  بوا �لعَ و  ،زلِ المن لى إ ع�ةَ اللُّ  �أخذوا هذهِ   أنْ لِ الأطفا إلىلبْ اط •

 . ائلةِ الع معَ 

  طِ شاالنَّ تكی�فُ 

لعمر�َّةِ   الفئاتِ ل

 مختلِفةِ ال

  تْ نَ �ا  نْ إ و�نِ لي التَّ ف مشار�ةُ ال مُ هُ �مكن   مرًا:عرِ فالِ الأصغللأط •

 . مْ یهِ لع صع�ةً  القصِّ  ةُ ل�َّ عم

عمرًا في وقتٍ   فالُ الأكبرُ هى الأط نْ أَ  ذاإ عمرًا:  كبرالأ الِ طفللأ •

 . القصِّ  ارِ علىغطفالِ الصِّ الأ ساعدةُ مْ مهُ كنُ ، ف�مم�كِّرٍ 

 التي  عاقاتُ الإ

 ها مْجُ دَ  �مكنُ 

ع • مْ ةُ في او� الصُّ  ع لسَّ

عو�  •  ةغةُ في اللُّ الصُّ

عو�  •  الرؤ�ة ي  فةُ الصُّ

عو� لا •  یديالأ  استخدامِ  ةُ فيصُّ
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عو�  •  ةر كبی ال الحر��َّةِ المهاراتِ في  ةُ الصُّ

رُ  •  في النُّموّ  التَّأخُّ

طِ  النَّشاتكی�فُ 

لِدَمْجِ الأطفالِ  

 ذوي الإعاقةِ 

  جِهمْ لدَمْ  كَ �اهِ انت منَ  �دٍ مز  إلى لإعاقاتِ ا وو ذ الأطفالُ  �حتاجُ  •

 . النَّشاطِ  ضمنَ 

معِ في  عو�ةً صجدون  � للأطفالِ الَّذینَ  •   دةُ مشاهمْ مكنهُ �، لُّغةِ وال السَّ

 . طِ النَّشا رفةِ معدیو لفی ال

ؤْ �جدون صعو�ة فالِ الَّذینَ للأط •  دَ هِ المشا  لهمُ فْ صِ ، �ةِ في الرُّ

 . لفیدیو ي االَّتي ف

  خدامِ است في  �ة �جدون صعو ینَ ذالَّ  الأطفالِ  اعدةُ مس كَ �مكنُ  •

  لزمَ الأمرُ. إنْ  القصِّ  أوِ  لو�نِ التَّ یدي عندَ الأ

ةِ العقل�َّةِ لإعاقفي النُّموِّ وا رِ أخُّ تَّ لِ ذوي الدةُ الأطفاساعم  �مكنُ  •

 . الفیدیومن   طَ أ�سَ  ع�ةُ اللَّ  تكونُ  ، �حیثُ عبِ للَّ اال�س�طةِ في 

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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  مسونَ الخو  يحادال النشاط

 51   رقم النشاط  

   ةِ طَّ قِ ال عُ ناقِ  اسم النشاط  

                  الانفعالي   -الاجتماعي   المجال النمائيّ  

 ة و� عمال الیدالأ  الموضوع 

   هِ نعِ صُ  منْ  ةً لع� ا مً مستخدِ  هِ أقرانِ  معَ   یلعبَ أنْ  الهدفُ 

   ا فوقَ مو  سنواتٍ  4 منْ   فالُ الأط بُ مناسلعمرُ الا

 ةً �قدق 30-25 الوقتُ 

 طفلاً  20-15 حجمُ المجموعةِ 

احة  المس

 ة  المطلو�

  كُواحرَّ وأنْ یت  ،ائرةٍ �جلِسوا على شكلِ دنْ  للأطفالِ �أ  �سمحُ مكانٌ �افٍ 

 .لرَّسمِ اأثناء  �َّةٍ �حرِّ 
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 الكراسي  أوْ على رضِ ى الألع الجلوسُ على شكلِ دائرةٍ �بیرةٍ  تَّرتیبُ ال

ز االموادُّ   اعة سمّ  • مةُ للاَّ

 ورقيّ  صقٌ لا •

 قصّ م •

  رصاص أقلامُ  •

 ني لوحٌ �رتو  •

 ق ور  •

 ئ�َّة ألوانٌ ما •

 مغصَ  •

 ة ست�ك�َّ بلانِّیناتٍ  ق أغط�ةُ  •

 ةن ملوَّ  ارر ز أ •

 قد�م  اشمقُ  •
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   ةُ �َّ الكرتون  والیتِ لت ا رقِ و  فائفُ ل •

 یوط خُ   أوْ  اط مطَّ  •

 ة تلفز�ون�َّ  شاشة •

 .  طفالِ لأا عددِ  وْ أ  تِ عاو لمجما ددِ عَ ل وَفقًا السا�قةَ  لأدواتِ ا رِ حضِ أ • تحضیرُ الموادِّ 

  �َّةُ  الإعلامالموادُّ 

  "سمسمأهلاً  "منْ 

وا�طِ معَ   الرَّ

مةِ البرنامَجِ  )نادانا  مهلاً سمسأ (�ةُ ن غأ  •  التِّلفز�ونيِّ  منْ مقدِّ

وْتِ والصُّ   )ةٌ طَّ قِ  -سكَ بنفها  لْ عمَ ا ( دیوفی  •  ورَةِ ِ�الصَّ

ةِ  مادَّ عُ النو 

 ةِ الإعلام�َّ 

 وت)  أغن�ة (ص •

   )ورةصو  صوت ( فیدیو •

ةِ   عُ موضو  المادَّ

   الإعلام�َّةِ 

 ات الر�اض�َّ  •

ملاحظات  

   للم�سر  

في  إشراكَهُمْ  لْ وِ ، حا صَّ القَ  وِ أ سمَ الرَّ �عضُ الأطفالِ  طِعْ ست  � لمْ  نْ إ •

  ر خ ن والآ الحی  هم بین مع   أ�ضًالْ اوِ ح و  ،یبها وترت  دواتِ الأ حضیرِ ت 

هم  ، وأنَّ ع�ةَ لُّ اللعبوا  همْ نَّ أتتحقَّقَ   أنْ  �جبُ . و نفسهمْ أ �  مْ ه ثقت  لتزدادَ 

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://www.youtube.com/watch?v=x-TbuuEE9Qw&list=PLc4t1-K0nthsBvGYiz1ADWi5sZLeIg4vL&index=24
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 . البیتِ لى إ خذوهُ ل�أ  موذجٍ على ن حصلوا

 . طِ النَّشا بلَ ق دیو فی ال عَ مقط دِ شاهِ  •

   . طِ النَّشا بها قبلَ   عبِ واللَّ  ،ع�ةِ اللُّ  اعةَ صن  بْ جرِّ  •

   التقد�م للنّشاط 

بْ بهمْ  ،لأطفالِ ألقِ التح�َّةَ على ا •  . مائهمْ �أسورحِّ

 معهمْ.   نِّهاغو  ،"نادانامسم  س أهلاً " ةَ أغن�  لْ شغِّ  •

 : ةَ � ت الآ ةَ لسِ الأسئلةَ المتسل الأطفالِ لى اطرَحْ ع •

o  ؟ ةِ طَّ القِ  دوا صوتَ لِّ قَ أنْ ت  مْ كُ كنُ هلْ �م 

o  َ؟ یتِ لبَ ا في ةٌ طَّ قِ  �هِ لدَ  مْ منكُ   نْ م 

o  َ؟ قبلُ   منْ  ةً طَّ قِ  مَ طعأ مْ منكُ   نْ م   

o ؟  ونَ ستعدُّ م  أنتمْ  هلْ  . ةِ طَّ القِ  جهِ بو  ةً جمیل  عةً أقن مَ یو ال نعُ سنص 

 يُّ رئ�سال النشاط

لِ  •  .هتمامٍ �ا مشاهدةَ الالِ الأطف  إلى اطلبْ و  ،فیدیوال شغِّ

العمل في  �  أوْ  ة�َّ دفر �صورةٍ  ةِ القطَّ  وجهَ  الأطفالِ  معَ  سُمْ ار  •

 . وعاتٍ ممج
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  مكانِ   �غِ فر في ت  فالَ طالأ  دِ ساعِ  ،لو�نِ والتَّ  سمِ الرَّ  منَ   الانتهاءِ  عدَ �  •

 . هُ و درتَ ی   ثمَّ  عل�هِ  طَ ا لمطَّ ا واب ر�ِّ � و  ا،قناعً  واعنصل�  مِ والف ینِ نَ ی عَ ال

ها  مَ طعِ �ُ  �يْ  ي تأتي الت لجائعةِ ا ةِ القطَّ  ةَ تمثیل�َّ   لِ طفالأ ا معَ  بْ العَ  •

 .  غارُ الصِّ  الُ فالأط

  ، �عضٍ  معَ مْ هُ �عضُ  ع�ةَ اللُّ بوا لعَ ی  يْ لك  للأطفالِ  جالَ الم كِ اترُ  •

 .  اأ�ضً  مْ هُ �ْ وشارِ   ،ةِ القطَّ  تَ صو دوا لِّ قو�ُ 

   طِ شاالنَّ اختتامُ 

  ةَ فيعودال مِ إلیهِ اطلبْ و  ،الأطفالَ على الحضورِ والمشار�ةِ  رِ شكُ ا •

   .طاتِ نَّشاال �المز�دِ منَ  للاستمتاعِ  قبلةِ الماتِ رَّ لما

بها  ا بو �لعَ و  ،المنزلِ  لىإ ع�ةَ اللُّ  خذوا هذهِ �أ   أنْ لِ الأطفا ىلاطلبْ إ •

 . ائلةِ الع معَ 

طِ  نَّشاالكی�فُ ت

ةِ  مر�َّ  الع تِ للفئا 

 ةِ ختلِفالم

  تْ �انَ   نْ إ لو�نِ لتَّ في ا المشار�ةُ  مُ هُ �مكن   عمرًا:للأطفالِ الأصغرِ  •

 . مْ یهِ عل صع�ةً  القصِّ  ةُ �َّ لعم

تٍ  ا في وقعمرً  لُ الأكبرُ فاهى الأط نْ أَ  ذاإ عمرًا:  كبرللأطفالِ الأ  •

 . القصِّ  ارِ علىغطفالِ الصِّ الأ دةُ ساع ممْ هُ ، ف�مكنُ م�كِّرٍ 
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التي   عاقاتُ الإ

 �مكنُ دَمْجُها 

عو�  • مْع الصُّ  ةُ في السَّ

عو�  •  غةةُ في اللُّ الصُّ

 الرؤ�ة  في ةُ عو� الصُّ  •

 الأیدي ةُ في استخدامِ � عو صُّ لا •

عو�  •  ةر كبی لا الحر��َّةِ ةُ في المهاراتِ الصُّ

رُ ال •  في النُّموّ  تَّأخُّ

طِ  شانَّ التكی�فُ 

طفالِ  الأ مْجِ لِدَ 

 ذوي الإعاقةِ 

  لدَمْجِهمْ  انت�اهِكَ  منَ  مز�دٍ  إلى الإعاقاتِ  ذوو  الأطفالُ  �حتاجُ  •

 . النَّشاطِ  ضمنَ 

  مشاهدةُ مْ كنهُ �ممعِ واللُّغةِ، السَّ  فين صعو�ة �جدو ذینَ للأطفالِ الَّ  •

 . طِ شاالنَّ  رفةِ معدیو لالفی 

ؤْ  �جدون صعو�ةذینَ  الَّ فالِ للأط •  دَ هِ اشلما لهمُ  فْ صِ �ةِ، في الرُّ

 . دیو لفی ي االَّتي ف

استخدامِ  في  �جدون صعو�ة ذینَ لَّ ساعدةُ الأطفالِ ام كَ �مكنُ  •
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 . رُ زمَ الأم لإنْ  لقصِّ ا أوِ  لو�نِ التَّ یدي عندَ الأ

رِ في النُّ تَّ لأطفالِ ذوي المساعدةُ ا  كنُ �م  • ةِ العقل�َّ  لإعاقةِ  واموِّ أخُّ

 . الفیدیومن   طَ �سَ أ �ةُ علَّ ال تكونُ  ، �حیثُ عبِ للَّ اال�س�طةِ في 

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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  الخمسونَ و  الثَّاني النشاط

   52   رقم النشاط  

 أرِ فلا عُ قنا شاط  اسم الن

                  الانفعالي   -اعي  الاجتم المجال النمائيّ  

   عمال الیدو�ةالأ  الموضوع 

   هِ نعِ صُ  منْ  لع�ةً ا مً دِ مستخ هِ انِ أقر  عَ م  یلعبَ أنْ  دفُ اله

   عمار الأمختلف  العمرُ المناسبُ 

 �قةً دق 30-25 وقتُ ال

   طفلاً  20-15 لمجموعةِ حجمُ ا

المساحة  

 لو�ة  المط

  كُواأنْ یتحرَّ و  ،دائرةٍ على شكلِ وا لِس�ج فالِ �أنْ  فٍ �سمحُ للأط�ا  مكانٌ 

�َّةٍ   .رَّسمِ الأثناء  �حرِّ
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 الكراسي على  ضِ أوْ الأر  على ائرةٍ �بیرةٍ على شكلِ د الجلوسُ  التَّرتیبُ 

زمةُ  الموادُّ   سمّاعة  • اللاَّ

 رقي و  قلاص •

 صّ قَ مِ  •

 مُ رصاص أقلا •

 �رتونيّ  لوحٌ  •

 ورق  •

 مائ�َّة  ألوانٌ  •

 مغصَ  •

 ة بلاست�ك�َّ یناتٍ  قنِّ  غط�ةُ أ  •

 نةملوَّ  ارٌ ر ز أ •

 قد�م  شماقُ  •
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 ةُ رتون�َّ الك التوالیتِ  ورقِ  ئفُ لفا •

 ط خیو   أوْ  اط مطَّ  •

 ة تلفز�ون�َّ  شاشة •

 .  لِ الأطفا  عددِ  أوْ  المجموعاتِ  عددِ ل فقًاوَ  قةَ ا� لسا الأدواتِ  رِ حضِ أ • الموادِّ  تحضیرُ 

الموادُّ الإعلام�َّةُ  

  " سمسمأهلاً "منْ 

وا�طِ معَ ال  رَّ

مةِ   منْ  )اادان  ن لاً سمسمٍ أه( ن�ةُ غأ  •  نيِّ البرنامَجِ التِّلفز�و مقدِّ

 ورَةِ  والصُّ تِ وْ ِ�الصَّ  )فأرُ ال -كَ سِ ها بنفلْ اعمَ ( فیدیو •

ةِ  دَّ نوعُ الما

 م�َّةِ علاالإ

   أغن�ة (صوت)   •

   )صورةو  صوت ( فیدیو •

ةِ   موضوعُ المادَّ

   �َّةِ مالإعلا

 اتُ الر�اض�َّ  •

ت  اظملاح

   للم�سر  

في   راكَهُمْ شإ لْ وِ ، حا صَّ القَ  وِ أ سمَ الرَّ  �ستطِعْ �عضُ الأطفالِ لمْ  نْ إ •

ر  الحین والآخ  هم بین مع  أ�ضًا لْ حاوِ و  ،یبها رتوت   دواتِ الأ تحضیرِ 

هم  ، وأنَّ ع�ةَ لُّ لالعبوا  همْ نَّ أقَّقَ تتح   أنْ  �جبُ . و أنفسهمْ �  مْ ه ثقت  لتزدادَ 

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://www.youtube.com/watch?v=v9V47MqfRQQ&list=PLc4t1-K0nthsBvGYiz1ADWi5sZLeIg4vL&index=25
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 . تِ ی لب الى إ خذوهُ ل�أ  موذجٍ على ن حصلوا

 . طِ النَّشا بلَ الفیدیو ق  مقطعَ  دِ شاهِ  •

   . طِ النَّشا قبلَ  بها  عبِ واللَّ  ،ع�ةِ اللُّ  اعةَ صن  بْ جرِّ  •

    التقد�م للنّشاط

بْ ور ةَ على الأطفالِ، �َّ لتح ألقِ ا •  بهمْ �أسمائهمْ.   حِّ

 معهمْ.   غنِّهاو  ،"أهلاً سمسم نادانا" أغن�ةَ  لْ شغِّ  •

  أنتمْ  هلْ  .ةِ أر فال هِ جْ بوَ  میلةً ج   عةً أقن  یومَ ال نصنعُ س: الِ لأطفل لْ ق •

   ؟ ونَ مستعدُّ 

 ئ�سيُّ ر ال النشاط

لِ  •  . مامٍ �اهت المشاهدةَ فالِ طالأ اطلبْ إلى و  ،فیدیولا شغِّ

في   لِ لعما� أو  ةٍ فرد�َّ �صورةٍ  فأرةِ ال وجهَ  لِ الأطفا معَ سُمْ ار  •

 . مجموعاتٍ 

  مكانِ   فر�غِ تَ  في طفالَ الأ  دِ ساعِ  ،و�نِ لوالتَّ  مِ سْ الرَّ  منَ   ءِ االانته �عدَ  •

 . هُ و درتَ ی   مَّ ث  ، عل�هِ  طَ االمطَّ  واب ر�ِّ � و  ااعً قن  واعصنوالفم ل�  ینِ نَ ی عَ ال

 .  ةِ عَ ئ الجا  ةِ القطَّ  منَ  الخائفةِ  ةِ الفأر  ةَ مثیل�َّ ت   طفالِ الأ  عَ م بْ العَ  •
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،  معَ �عضٍ   هم�عضُ  ةَ ع� بوا اللُّ یلعَ  لكيْ  لِ للأطفا  مجالَ ال كِ اترُ  •

   .ضًاأ�  همْ ار�وش

   طِ اشالنَّ اختتامُ 

ةَ في  العود مِ إلیهِ اطلبْ و  ،شار�ةِ ضورِ والمعلى الح فالَ لأطا شكرِ ا •

   .طاتِ شالنَّ ا ز�دِ منَ لمتاعِ �امللاست  لةِ المقب تِ ارَّ مال

  بها ابو �لعَ و  ،المنزللى إ ع�ةَ اللُّ  ذوا هذهِ خ �أ   نْ أالأطفالِ  اطلبْ إلى •

 . ئلةِ االع معَ 

طِ  النَّشا تكی�فُ 

ئاتِ العمر�َّةِ  للف

 ةِ فمختلِ ال

  تْ �انَ   نْ إ لو�نِ في التَّ  �ةُ المشار  مُ هُ �مكن   عمرًا:للأطفالِ الأصغرِ  •

 . مْ یهِ لع صع�ةً  القصِّ  ةُ ل�َّ مع

ا في وقتٍ  عمرً  فالُ الأكبرُ هى الأط نْ أَ  ذاإ : عمرًا كبرللأطفالِ الأ  •

 . القصِّ  ارِ علىغلصِّ طفالِ االأ ساعدةُ مْ مهُ ، ف�مكنُ م�كِّرٍ 

التي  عاقاتُ الإ

 ها كنُ دَمْجُ �م

عو�  • مْع ةُ في االصُّ  لسَّ

عو�  •  غةةُ في اللُّ الصُّ

عو�  •  الرؤ�ة  في ةُ الصُّ
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 ديی الأ  تخدامِ اس ةُ فيعو� صُّ لا •

عو�  •  ةر كبی ال حر��َّةِ الهاراتِ مةُ في الالصُّ

رُ  •  ي النُّموّ ف التَّأخُّ

طِ  شانَّ لاتكی�فُ 

فالِ  دَمْجِ الأطلِ 

 لإعاقةِ اذوي 

  لدَمْجِهمْ  هِكَ انت�ا نَ م مز�دٍ  إلى تِ الإعاقا ذوو  الأطفالُ  �حتاجُ  •

 . النَّشاطِ  ضمنَ 

مافي �جدون صعو�ة للأطفالِ الَّذینَ  •   مشاهدةُ مْ نهُ �مك غةِ، واللُّ عِ لسَّ

 . طِ النَّشا رفةِ معیو لدالفی 

ؤْ  في�جدون صعو�ة  فالِ الَّذینَ للأط •  دَ هِ المشا لهمُ  فْ صِ �ةِ، الرُّ

 . لفیدیو ي اي فالَّت 

استخدامِ  في  ون صعو�ة جد�ذینَ الأطفالِ الَّ  ساعدةُ م كَ �مكنُ  •

  لزمَ الأمرُ. إنْ  القصِّ  أوِ  لو�نِ التَّ یدي عندَ الأ

رِ فيتَّ ذوي ال اعدةُ الأطفالِ مس  �مكنُ  • لإعاقةِ العقل�َّةِ وا موِّ النُّ  أخُّ

 . والفیدی من   طَ أ�سَ  ع�ةُ اللَّ  تكونُ  ، �حیثُ عبِ للَّ افي  ةِ ال�س�ط

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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  نَ ووالخمس الثَّالثُ  النشاط

   53   رقم النشاط  

 القاربِ  صناعةُ  اسم النشاط  

                  الانفعالي   -الاجتماعي   يّ  المجال النمائ

   الیدو�ةعمال الأ  الموضوع 

   هِ نعِ صُ  منْ  �ةً علا مً مستخدِ  هِ انِ أقر  معَ   عبَ لی أنْ  هدفُ ال

 مختلف الأعمار   العمرُ المناسبُ 

 دق�قةً  30-25 لوقتُ ا

   طفلاً  20-15 المجموعةِ  مُ حج

ساحة  لما

 المطلو�ة  

  كُوارَّ یتح  نْ أو  ،ائرةٍ جلِسوا على شكلِ د�  أنْ لِ � حُ للأطفا منٌ �افٍ �س مكا

 .الرَّسمِ اء أثن  �َّةٍ حرِّ � 
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 الكراسي لى الأرضِ أوْ على ع رةٍ بی ةٍ � على شكلِ دائر الجلوسُ  بُ التَّرتی 

زمةُ الموادُّ   سمّاعة  •  اللاَّ

  ورقيّ لاصقٌ  •

 صّ قَ مِ  •

 اص أقلامُ رص •

 نيّ تو لوحٌ �ر  •

 ورق  •

 نٌ مائ�َّة ألوا •

 مغصَ  •

 ة �َّ بلاست�ك   تٍ این قنِّ  ط�ةُ غأ  •

 نةملوَّ  ارر ز أ •

 قد�م  اشمقُ  •
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 ةُ الكرتون�َّ  لتوالیتِ ا ورقِ  لفائفُ  •

 خیوط   وْ أ اط مطَّ  •

 ة ن�َّ تلفز�و  اشةش •

 .  طفالِ الأ عددِ  أوْ  المجموعاتِ  عددِ لوَفقًا  قةَ ا� لسا الأدواتِ  رِ حضِ أ • رُ الموادِّ ضیتح

ةُ  الإعلام�َّ  الموادُّ 

  "سمسم  أهلاً "منْ 

و معَ   ا�طِ  الرَّ

ممنْ  )لاً سمسمٍ ناداناأه( ن�ةُ غأ  •  ز�ونيِّ ةِ البرنامَجِ التِّلف  مقدِّ

وْ �ِ  )ربقاال -كَ سِ ها بنفلْ عمَ ا ( فیدیو •  ورَةِ  والصُّ تِ الصَّ

ةِ ا نوعُ    لمادَّ

 علام�َّةِ الإ

   وت)  (صأغن�ة  •

   )رةٌ صو و  صوتٌ ( فیدیو •

ةِ    موضوعُ المادَّ

   �َّةِ الإعلام

 �ة عمال الیدو الأ •

ملاحظات  

   للم�سر  

  في مْ إشراكَهُ  لْ وِ ، حا صَّ القَ  وِ أ سمَ الرَّ ضُ الأطفالِ تطِعْ �ع �سلمْ  نْ إ •

ر  الحین والآخ  هم بین مع   أ�ضًالْ حاوِ و  ،ا یبهوترت  الأدواتِ  تحضیرِ 

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://www.youtube.com/watch?v=QMYTrzb2SnQ&list=PLc4t1-K0nthsBvGYiz1ADWi5sZLeIg4vL&index=25&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
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هم  ، وأنَّ ع�ةَ لُّ اللعبوا  همْ نَّ أتتحقَّقَ   أنْ  بُ �ج . و همْ أنفس�  مْ ه ثقت  لتزدادَ 

 . البیتِ لى إ هُ خذو ل�أ  موذجٍ على ن حصلوا

 . طِ النَّشا بلَ یدیو ق الف مقطعَ  دِ شاهِ  •

   . طِ النَّشا لَ ها قبب   عبِ واللَّ  ،ع�ةِ اللُّ  اعةَ صن  بْ جرِّ  •

   للنّشاط التقد�م 

 مْ. بهمْ �أسمائهبْ  ، ورحِّ ألقِ التح�َّةَ على الأطفالِ  •

 . معهمْ   هاغنِّ و  ،"ادانا سمسم نهلاً أ " أغن�ةَ  لْ شغِّ  •

 قارً�ا اأ�ضً  ونصنعُ ، ةً جمیل سوماتٍ رُ  لیومَ اسنعملُ : للأطفالِ  قلْ  •

 ؟  ونَ مستعدُّ   أنتمْ  هلْ . ورقِ ال يِّ طَ ل من خلاجمیلاً  

 الرئ�سيُّ  النشاط

لِ  •  .تمامٍ �اه المشاهدةَ الأطفالِ  اطلبْ إلى و  ،ویفیدلا شغِّ

 . سماكِ لأوا  لل�حرِ  لوحةً  لِ فاالأط معَ مْ ارسُ  •

 .واربِ القَ  صناعةِ ل  لورقَ ا فالِ طالأ  معَ اطوِ   •

  ، هافی  التي یرغبونَ  ر�قةِ �الطَّ   �همْ وار قَ  نِ ز�یتَ   ةَ �َّ حرِّ   طفالِ للأ كْ اترُ  •

 .  عاتٍ مجمو  في العملِ �   أوْ  ةٍ فرد�َّ  �صورةٍ 
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  الِ طفلأ ا عَ م بْ العَ  ،الورقِ  وطيِّ  �نِ لو لتَّ وا سمِ الرَّ  منَ   نتهاءِ الا �عدَ  •

بینما   مْ هُ معَ  لْ ثِّ مو  ،في ال�حرِ  مواجَ الأ  عُ رِ �صا الذي  لقاربِ ا ةَ یل�َّ تمث 

 . بُّ تهُ  والر�احُ  قاربَ ال ونَ ل�حمِ 

،   معَ �عضٍ مْ هُ �عضُ  ةَ � عللُّ ابوا یلعَ  لكيْ  الِ للأطف الَ المج  كِ ترُ ا •

 .  اضً أ�  همْ �ْ وشارِ 

   طِ النَّشا اختتامُ 

في  لعودةَ ا مِ إلیهِ اطلبْ و  ،شار�ةِ طفالَ على الحضورِ والمالأ شكرِ ا •

   .اتِ طشاالنَّ  مز�دِ منَ لللاستمتاعِ �ا مقبلةِ الالمرَّاتِ 

بها   بوالعَ � و  ،المنزللى إ ع�ةَ اللُّ  ا هذهِ و �أخذ  نْ أ الِ الأطف  إلىاطلبْ  •

 . ائلةِ الع معَ 

طِ  النَّشاتكی�فُ 

مر�َّةِ  الع  اتِ فئلل

 المختلِفةِ 

  تْ �انَ   نْ إ لو�نِ تَّ في ال �ةُ ار المش مُ هُ �مكن   عمرًا:صغرِ الأللأطفالِ  •

 . مْ یهِ عل ع�ةً ص قصِّ ال ةُ ل�َّ عم

  رًا في وقتٍ عم كبرُ فالُ الأ هى الأط نْ أَ  اذإ عمرًا:  كبرللأطفالِ الأ  •

 . القصِّ  ارِ علىغطفالِ الصِّ الأ ساعدةُ مْ مهُ ، ف�مكنُ م�كِّرٍ 

عو� ال •اتُ التي  الإعاق مْع ةُ فصُّ  ي السَّ
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عو�  • �مكنُ دَمْجُها   غةللُّ ي اةُ فالصُّ

عو�  •  الرؤ�ة  في ةُ الصُّ

 الأیدي ي استخدامِ ةُ فعو� صُّ لا •

 ةر كبی ال الحر��َّةِ مهاراتِ ةُ في العو� الصُّ  •

 النُّموّ  في رُ التَّأخُّ  •

طِ  لنَّشاا تكی�فُ 

طفالِ  لألِدَمْجِ ا

 ي الإعاقةِ ذو 

  مْجِهمْ لدَ  انت�اهِكَ  منَ  مز�دٍ  إلى عاقاتِ الإ ذوو  الأطفالُ  �حتاجُ  •

 . النَّشاطِ  ضمنَ 

معِ واللُّغةِ الفي  �جدون صعو�ةطفالِ الَّذینَ للأ •   مشاهدةُ مْ هُ �مكن، سَّ

 . طِ النَّشا رفةِ معدیو لالفی 

ؤْ ة جدون صعو� �ذینَ الِ الَّ فللأط •  دَ هِ امشلا  لهمُ فْ صِ �ةِ، في الرُّ

 . لفیدیو ي االَّتي ف

ستخدامِ  افي  �جدون صعو�ة ذینَ  الأطفالِ الَّ اعدةُ مس كَ كنُ �م  •

 مرُ. لزمَ الأ إنْ  القصِّ  أوِ  �نِ لو التَّ یدي عندَ الأ

رِ فتَّ طفالِ ذوي المساعدةُ الأ  �مكنُ  • العقل�َّةِ لإعاقةِ موِّ واي النُّ أخُّ
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 . الفیدیومن   طَ أ�سَ  ع�ةُ اللَّ  تكونُ  ، �حیثُ بِ عللَّ افي �س�طةِ ال

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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 الخمسونَ و  الرَّا�عُ  النشاط

 54   قم النشاط  ر 

   رَ تفكِّ   أنْ  لْ وِ حا اسم النشاط  

 الانفعالي   -الاجتماعي   لنمائيّ  ا جالالم

 المشاعِرُ  الموضوع 

  ةِ �َّ و��ف  ،�نَ الآخر  مشاعرِ   معَ   لِ مُ التعا ر�قةَ طلطفل إلى تعرف ایَ أنْ  لهدفُ ا

 دةِ اعالمس تقد�مِ 

 الأعمارِ مختلف   المناسبُ العمرُ 

 ةً ق�قد 30-25 لوقتا

 لاً طف 20-15 حجمُ المجموعةِ 

كوا  یتحرَّ  ئرةٍ وأنْ على شكلِ دا سوا �جلِ نْ طفالِ �أ للأ�سمحُ  فٍ �امكانٌ   ساحة المطلو�ة  مال

 َّ�  .بِ اللَّعثناء أ ةٍ �حرِّ
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 راسي الكى أوْ عل  لى الأرْضِ ةٍ عر �بی دائرةٍ   ى شكلِ لجلوسُ علا بُ تَّرتی ال

زمةُ   سمّاعة  • الموادُّ اللاَّ

 . �ائ�َّةِ الكهرَ ةِ ز هج الأ ةِ منْ جاهز�َّ تحقَّقْ   • ادِّ تحضیرُ المو 

م�َّةُ  الإعلا دُّ والما

  "م سمسأهلاً " منْ 

وا�طِ معَ   الرَّ

مةِ امنْ  )نانادا  سمسم أهلاً ( ةُ غن� أ  •  فز�ونيِّ مَجِ التِّللبرنا مقدِّ

 رَ تفكِّ   نْ أ لْ وِ حا غن�ةُ أ  •

ةِ  نوعُ    المادَّ

 ةِ م�َّ علاالإ

 (صوت)  أغن�ة  •

ةِ  موضوعُ الم ادَّ

   م�َّةِ الإعلا

 المشاعرُ  •

   �سر  للمملاحظات 

لكي یتمتع   امهم�  اجزءً معهَا    والتَّعاملُ ها عالجتُ مشاعرِ وم فهمُ ال دُّ ُ�ع •

عَ  متَّ أنْ یت بُ �َّةٌ رائعَةٌ �ج تٌ ح�ات وهذه مهارا�صحة جیدة. الأطفال  

 .  على حدٍّ سواءٍ لك�ارُ  وابها الأطفالُ 

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://www.youtube.com/watch?v=1HQ9pYSLzws&list=PLc4t1-K0nthupJBK6t3ZjhjiRFRbig4m6
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  وسائلِ و  ، مشاعرهمْ �َّةَ فهمِ طفالِ ��ف لأا  مِ بتعل�   النشاطهذا تعلَّقُ ی  •

  أنَّ  الأطفالَ  رِ ذ�ِّ  .ةِ القو�َّ  رِ شاعِ الم نَ م الناتجِ  التَّوتُّر  نَ م صِ تخلُّ ال

وا�عيِّ أنْ  الطَّب منَ    الَّتي فِ واقالم بِ حسَ � ةِ القو�َّ  المشاعرِ �   ُ�حِسُّ

و   . بها نَ �مرُّ

ةِ  هِ اعر مش�شأنِ دیثِ  الح  منَ  مستاءً لُ ف�انَ الطِّ  إذا • لا  أو  الخاصَّ

لى  عطةٍ الَ ب�سف الطِّ  عِ هُ، وشجِّ ما �منعُ   رمْ ، فاحت احةِ �شعرُ �الرَّ 

 . اشِ قماعِ للنِّ الاست 

   التقد�م للنّشاط 

 . سمائهمْ �أمْ هبْ ب ، ورحِّ طفالِ التح�َّةَ على الأ ألقِ  •

 معهمْ.   غنِّهاو  ،"سمسم نادانا أهلاً " غن�ةَ أ  لْ شغِّ  •

 ت�ةَ: لةَ الآلسِ تسمل اسئلةَ الأ الأطفالِ اطرحْ على  •

o   َ؟ تشعرونَ الیومَ ك�ف 

o ع�شعنْ منكمْ  م  ؟ ادةِ رُ �السَّ

o   َ؟ غضبِ �ال رُ �شع  دهمْ أحَ  أنْ  تعرفُ ك�ف 

o   ؟ هُ جسمُ ك�فَ یبدو 
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o ا  یهعل تبدو ي الت ر�قةِ الط ا منَ ائمً د خر�نَ الآ مشاعرَ   نعرفُ  لْ ه

 ؟  همْ امُ جسأَ 

o  خاطئًا؟  مشاعرهمْ  نا عنْ افتراضُ  أن �كونَ  مكنُ �هل 

  انً ح�اأ يَ ه و ، شاعرِ الم منَ  متنوِّعةً  ةً موعمج جم�عًاا لدین نَّ إلْ: ق •

 .  رالتَّوتُّ لنا  بُ وتسبِّ   ،و�َّةً ق تكونُ خرى انًا أُ ، وأح� تكونُ لط�فةً 

 يُّ الرئ�س النشاط

  جادٍ   معَ  ذهبُ وت جمیلَ ها الالونَ �  تحملُ  سمةُ �  تْ �انَ  : طفالِ للأ لْ ق •

  ر�احٌ  تْ هبَّ  ،�ق في الطر  .عزوزةُ مَ و  غورٌ غر  امهِ ی قَ � دصَ  معَ ا � عَ یلْ ل

لم  ا هلكنَّ  ،ن لو ال�ا خلفَ  �سمةُ   تْ ر�ضَ  .نَ و ال� ها المعَ   تْ حملَ  ةٌ قو�َّ 

 .  نُ ال�الو  لكَ  ذانفجرَ ف ، حادٍّ  شجرةٍ  نِ صْ في غُ  قَ لِ عَ و ، �هِ  حقْ تل

. عبِ للَّ  الذهابَ  دُ أر�  لا  . تُ رأیيرْ غیَّ  قدْ ل: لتْ ت�كي وقا سمةُ �  ذتْ خ أ

ذا  ؟ ه�الونٍ على  ت�كینَ   ��فَ   .�الونٍ  دُ رَّ ه مج إنَّ  ،قال جاد: �سمة 

ه  طر�قَ  دٌ جا  أكملَ  في حینِ  ، تِ یْ لبَ ا لىإ �سمةُ  تْ بَ . ذهكٌ مضحِ أمرٌ 

 . غورٍ ر وغ معزوزةَ لى إ

ها ت�كي  نَّ أ�  امهُ خبرَ أو  دٌ جا  كَ ضحِ ؟ ف�سمةُ   أینَ  لكنْ  :غرغورٌ  قالَ 

ها  مكانَ  كَ نفسَ   عَ ضت  أنْ  : ممم، �جبُ رٌ غرغو  قالَ . ل�الونِ ا على
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 .  هائ �كا سببَ و ، شعورَها لتعرفَ 

في   هُ تْ ها ر�حَ لأنَّ   ؛هذا ال�الونَ  �سمةُ تحبُّ  ممم، : موقالَ  ادٌ ج  رَ فكَّ 

 ها.  علی  عز�زٌ  هُ نَّ یبدو أ .ةِ الجمیل الأصواتِ  سا�قةِ م

:   لهاجادٌ   وقال ،سمةَ �  لىإ ورٍ  وغرغزةَ معزو هِ  صد�قَ�  عَ م  ادٌ ج  بَ ذه

تِ  قدَ ف حینَ  كِ شعورِ في  رْ فكِّ أ أنا لمْ ف ؛�سمةَ �ا   طأتُ ني أخ یبدو أنَّ 

في ألعابي   دیدةٍ ج   �ةٍ لع عنْ  كِ معَ   أ�حثُ  سوفَ  ، يْ لَ اتع .نَ ال�الو 

في   مْ هُ مع   تْ بَ هوذ  �سمةُ  تْ . ابتسمَ عنكِ  فُ �خفِّ  فهذا قدْ  ؛ ى بهاسلَّ نت 

 .رحٍ ف

لِ  فاالأط إلى اطلبْ و  ، )رَ تفكِّ  أنْ   لْ ، حاوِ رْ فكِّ ( ةَ أغن�  لْ شغِّ  •

 تماعَ لها. الاس

 الرَّقصَ.ها و ءَ معغناال الأطفالِ  اطلبْ إلىو  ، ى خر ها مرَّةً أُ لْ شغِّ  •

 : �ةَ الآت  ةَ لسِ المتسل سئلةَ الأ طفالِ الأعلى حْ اطرَ  •

o  ْ؟ رِ ی فك في التَّ  الطر�قةَ  هذهِ  مْ كُ أعجبتْ  هل 

o ؟ ر�قةِ لطَّ ا هذهِ  مُ داستخ ا مُ كُ ى �مكنُ مت 
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o ؟ ر�قةِ الطَّ  ذهِ ه عملُ ن ینَ ح   ستفیدُ ماذا ن :  طفالَ الأ ألِ اس 

o  ْیرِ فكلتَّ ا إلى  ف�هِ  اجُ نحت  مشا�هٍ  ي موقفٍ ف رَ تفكِّ  أنْ  كَ كنُ �م  هل  

 ؟ نَ الآخر�  مشاعرِ في 

روا  فكَّ  التي قفِ او الم �عضِ  تمثیلَ  الأطفالِ  منَ  دٍ عدلى إ بْ طلُ ا •

 .  هافی 

   طِ شاالنَّ تامُ اخت

 خرى معَ التَّصفیقِ. لِ مرَّةً أُ فاالأطمعَ   ةَ ن� الأغ غنِّ  •

في  العودةَ  مِ إلیهِ اطلبْ و  ،المشار�ةِ و  لى الحضورِ الأطفالَ ع رِ اشكُ  •

 . طاتِ شاالنَّ  نَ دِ مللاستمتاعِ �المز�  مقبلةِ ال رَّاتِ الم

طِ  النَّشای�فُ تك

ةِ  للفئاتِ العمر�َّ 

 تلِفةِ المخ

  مافي   رِ ی كفالتَّ  وا منَ ن كَّ یتم  لمْ  في حالِ  عمرًا:رِ صغالأ لِ للأطفا •

  منَ  الاستفادةُ  مُ هُ �مكنُ ن �ه،  �فكر ف�ه الآخرون أو ف�ما �شعرو 

   .همْ ؤ لازم بها  التي أتى الأفكارِ 

د �شعر �ه  ق مال مشهدٍ  مُ سْ رَ م ه�مكنُ  عمرًا:  كبرِ الأ  فالِ طلأل •

 .  تعبر عن ذلك مشهد لقصةأو ل الآخرون 

عو  •تي  قاتُ الالإعا مْع  في الةُ � الصُّ  سَّ
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عو� ا • مكنُ دَمْجُها �  غةفي اللُّ ةُ لصُّ

عو�  •  الرؤ�ة  في ةُ الصُّ

عو� لا •  الأیدي ستخدامِ ةُ في اصُّ

عو�  •  ةر كبی لا حر��َّةِ الةُ في المهاراتِ الصُّ

رُ  •  وّ م في النُّ  التَّأخُّ

  طِ النَّشافُ كی�ت

ذوي  فالِ لِدَمْجِ الأط

 الإعاقةِ 

 

  همْ جِ مْ لدَ  كَ هِ ت�اان  منَ مز�دٍ لى إ اقاتِ الإع  و �حتاجُ الأطفالُ ذو  •

 . طِ النَّشاضمنَ 

مْ في �جدون صعو�ة ینَ  الَّذفالِ للأط • همْ  واللُّغةِ، �مكنُ عِ السَّ

  طر�قةً  جدَ ت أنْ  رورةِ ضَ  ، معَ حر�اتِ لا قلیدِ وت  صِ ةُ في الرَّقالمشار�

 . طِ النَّشا ى و محت   مواهَ فْ ل�َ 

ؤْ في ا�جدون صعو�ة ذینَ للأطفالِ الَّ  •   دَ شاهِ مَ  ـال  لهمُ فْ صِ �ةِ، لرُّ

یها التي   تِ ر�االح   صِفِ وْ أ، لفیدیو ي اف يلَّت ا   ، همْ زملاؤ یؤدِّ

 . حر�اتهمْ   ي ابتكارِ ف همْ دْ وساعِ 

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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  خمسونَ ال و  الخامسُ  النشاط

 55 م النشاط  رق

   فْ قَّ تو  اسم النشاط  

 الانفعالي   -الاجتماعي   ائيّ  المجال النم

 اعِرُ لمشا الموضوع 

 المساعدةِ  تقد�مِ  ةِ و��ف�َّ   الآخر�نَ  مشاعرِ  معَ   لِ مُ عا لتَّ ا قةَ طر�  يَ عِ �َ  نْ أ الهدفُ 

 لأعمارِ امختلف  ناسبُ العمرُ الم

 ةً ق�قد 30-25 الوقتُ 

 لاً طف 20-15 عةِ المجمو حجمُ 

المساحة  

 المطلو�ة  

  رَّكوا�تح لى شكلِ دائرةٍ و لِسوا عج �الِ �أنْ  للأطف محُ نٌ �افٍ �س كام

 . عبِ اللَّ أثناء 
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 الكراسي ى لأرْضِ أوْ عل ى ادائرةٍ �بیرةٍ عل لِ شك لوسُ على الج  التَّرتیبُ 

 ة سمّاع • زمةُ للاَّ ا الموادُّ 

 . �ائ�َّةِ كهرَ الهزةِ ج الأ  جاهز�َّةِ   نْ متحقَّقْ   • ضیرُ الموادِّ تح

لإعلام�َّةُ  ادُّ لمواا

  " سمسمأهلاً "منْ 

و   ا�طِ معَ الرَّ

مةِ ال مقمنْ  )نادانا  سمأهلاً سم(غن�ةُ أ  •  ونيِّ � تِّلفز برنامَجِ الدِّ

   فْ توقَّ  أغن�ةُ  •

  ةِ عُ المادَّ نو 

 الإعلام�َّةِ 

 ) صوت ( أغن�ة  •

  ةِ  المادَّ وضوعُ م

   لإعلام�َّةِ ا

 شاعرُ الم •

ملاحظات  

   للم�سر  

لكي یتمتع   ام� مه  اا جزءً معهَ   عاملُ التَّ ها و عالجتُ م مشاعرِ و فهمُ ال دُّ ُ�ع •

�جبُ أنْ یتمتَّعَ  تٌ ح�ات�َّةٌ رائعَةٌ وهذه مهارایدة. ج الأطفال �صحة 

 . ارُ على حدٍّ سواءٍ  والك� الأطفالُ  هاب 

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://www.youtube.com/watch?v=SVkiqqoHZN4&list=PLc4t1-K0nthvp9x7CF6HTsaEiZ6cQrmkS
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  وسائلِ و  ، مشاعرهمْ �َّةَ فهمِ فالِ ��ف طمِ الأ� بتعل  النشاطهذا تعلَّقُ ی  •

  أنَّ  لأطفالَ ا رِ ذ�ِّ  .ةِ القو�َّ  رِ عِ االمش نَ م الناتجِ  وتُّر التَّ  منَ  صِ التخلُّ 

وا�ُ أنْ   الطَّب�عيِّ  منَ    تيالمواقفِ الَّ  بِ سَ ح � ةِ القو�َّ المشاعرِ �   حِسُّ

و   . بها نَ �مرُّ

ةِ ل ااعرهِ مش �شأنِ دیثِ  الح  منَ  مستاءً لُ فذا �انَ الطِّ إ • لا  أو  خاصَّ

ى  لعطةٍ ا�سبلَ ف الطِّ  عِ جِّ ما �منعُهُ، وش  ، فاحترمْ احةِ �شعرُ �الرَّ 

 . قاشِ ماعِ للنِّ الاست 

   التقد�م للنّشاط 

 ئهمْ. همْ �أسمابْ ب ورحِّ  لى الأطفالِ،ةَ ع�َّ ألقِ التح  •

 . معهمْ   غنِّهاو  ،"ناادام نلاً سمسأه" أغن�ةَ  لْ شغِّ  •

 ت�ةَ: لةَ الآسِ تسلالملةَ لأسئ ا الأطفالِ اطرحْ على  •

o   َونَ الیومَ؟ تشعر ك�ف 

o ؟ بِ ضغَ ال�  رُ �شع  همْ دَ أحَ  أنَّ  عرفُ ت �فَ  ك 

o ؟ هُ جسمُ �فَ یبدو  ك 

o  ْقد  و  .نسانللإ التَّوتُّرَ  بُ تسبِّ  ةَ القو�َّ   عرَ المشا أنَّ  لمونَ تع هل
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 . زِ ر�ی التَّ ى عل ادر�نَ ق غیرَ  التَّوتُّر هذا علُنا �ج

o  ْلنا   بُ بِّ تس التي قد  ةِ �َّ لقو ا رِ اعمشال �عضِ  أسماءَ  تعرفونَ  هل

   .) لخإ...حدةالوَ ، ةُ یر لغَ ، ا، الحزنُ ح�اطُ الإ ، بُ ؟ (الغضلتَّوتُّرَ ا

  اأح�انً هي و ، المشاعرِ  منَ  عةً متنوِّ  مجموعةً جم�عًا دَینا إنَّ للْ: ق •

 .  التَّوتُّرَ لنا  بُ سبِّ ت ةً و تكونُ قو�َّ خرى ح�انًا أُ ، وأ �فةً تكونُ لط

 يُّ لرئ�سا النشاط

 :  طفالِ لأل لْ ق •

  .رٍ غرغو  �رةُ  عل�هِ   تْ طَ سق  ،تِ �اعَّ كالم  ي برجًا منَ یبن   جادٌ  �انَ بینما  

   .عبِ اللَّ في  رَّ واستم فٍ طبلُ   غورٌ غر  عتذرَ ا 

  فَ خل  تر�ضُ  �سمةُ   تْ انَ � ةِ المرَّ  في هذهِ و  ،رجِ البُ  بناءَ  جادٌ  أعادَ 

 .  يِ رْ جَ ي الف تْ رَّ ، واستم�سمةُ   �هَ نتت نْ أ دونَ  دٍ جا  برجُ   مَ فتحطَّ ، راشةٍ ف

.  مَ و الیَ  هذا برجَ ال أبنيَ  : لنْ هِ في نفس قالَ ، و ح�اطِ �الإ   جادٌ  شعرَ 

ى  م لْ ني سَ تْ أخبرَ  : لقدْ في نفسهِ  الَ وق كرةٌ ف لهُ  تْ خطرَ  ، قلیلٍ  دَ و�ع

  نْ : أهيَ  ةِ ر�قالط ، وهذهِ جدیدٍ   منْ   زَ ی بها التر�   أستط�عُ  �طر�قةٍ 

 .  تفكیري   زَ أر�ِّ و  قٍ م�عُ   سَ أتنفَّ ثمَّ ،  أَ ، وأهدَ فَ أتوقَّ 
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  مقٍ عُ � سُ تنفَّ وأ أُ د، وأهفُ . سأتوقَّ نَ الآ لطر�قةِ ا هذهِ  امَ استخد لُ سأحاو 

 .  زُ أر�ِّ  ...) ثمَّ حر�اتِ لا جم�عَ   لْ ثِّ م (

  انٍ مكلى إ ني أحتاجُ نَّ : یبدو أقالَ و  جمیلةٌ  فكرةٌ  لهُ  تْ طرَ خ   اهحینَ 

  دٌ جا  لَ حم . ءِ الأصدقا مرورِ   مكانِ   ا عن�عیدً   ف�ه البرجَ  لأبنيَ  هادئٍ 

ا   عالً�ا جد� رجً ب  و�نى  الحد�قةِ  في زاو�ةِ  سَ وجل ، تِ �االمكعَّ  ندوقَ صُ 

   . �اتِ كعَّ لما نَ م

لْ  •  لها.  ستماعَ الا لِ فاالأط اطلبْ إلىو  ،)فْ توقَّ (  ن�ةَ أغ  شغِّ

 . هامعَ  صَ رَّق والالغناءَ  الِ الأطف لىاطلبْ إو  ، خرى أُ  ةً ها مرَّ لْ شغِّ  •

 : الآت�ةَ  ةَ لسِ متسلال ةَ سئلالأ طفالِ الأاطرحْ على  •

o  ْ؟ رِ فكی تَّ في ال ر�قةُ الطَّ  هذهِ  مْ كُ تْ أعجب هل 

o  دام هذه الطر�قة؟  ما رأ�كم أن نمثل استخ 

o ؟ ةِ �قر الطَّ  هذهِ  امُ دتخ اس مُ كُ نُ متى �مك 

o ة؟ ل استفاد جاد من هذه الطر�قه 

o ؟ ر�قةَ لطَّ ا هذهِ  عملُ ن  حین ذا نستفیدُ ما 
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o  ْفِ وقُّ لتَّ ى الإ  ف�هِ  جُ حتان �هٍ شامُ  وقفٍ مَ في   رَ تفكِّ  نْ أ كَ مكنُ � هل 

 ؟ ر�یزِ للتَّ  عدادِ والاست 

وا  ر فكَّ  التي المواقفِ  �عضِ  تمثیلَ  الأطفالِ  منَ  عددٍ إلى  طلبْ ا •

 .  هافی 

   طِ االنَّشمُ اختتا

 . التَّصفیقِ خرى معَ طفالِ مرَّةً أُ الأ  معَ   الأغن�ةَ  غنِّ  •

 في  ةَ دو لعا مِ إلیهِ اطلبْ و  ،لمشار�ةِ وا على الحضورِ  فالَ الأط اشكرِ  •

 . اتِ طالنَّشا  �المز�دِ منَ للاستمتاعِ  لمقبلةِ ا المرَّاتِ 

  طِ النَّشاتكی�فُ 

  ر�َّةِ  العمللفئاتِ 

 المختلِفةِ 

ثلة  أم في  رِ ی كفالتَّ  وا منَ ن یتمكَّ  لمْ  الِ ح  في عمرًا:صغرِ الألِ لأطفال •

  التي أتى  الأفكارِ  منَ  الاستفادةُ  مُ هُ �مكنُ  ، وقف)رات�ج�ة (تعلى است 

 . مْ ه ؤ لازمبها 

  هو �ع�شُ و   مْ تهدوَ لقُ  مشهدٍ  مُ سْ رَ م ه�مكنُ  عمرًا:  كبرِ الأ  فالِ طلأل •

و�ستخدم   الموقفِ  ذلكَ في  فُ و�تصرَّ  ،هرو الذي تذ�َّ  قفَ لمو ا

 . (توقف) ة استرات�ج� 

عو�  •لتي  قاتُ االإعا مْ الصُّ  ع ةُ في السَّ
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عو�  • مْجُها �مكنُ دَ   غةفي اللُّ  ةُ الصُّ

عو�  •  الرؤ�ة  في ةُ الصُّ

عو� لا •  الأیدي دامِ استخ  ةُ فيصُّ

عو�  •  ةر كبی لا الحر��َّةِ مهاراتِ في ال ةُ الصُّ

رُ  •  في النُّموّ  التَّأخُّ

طِ  االنَّشكی�فُ ت

لِ  الأطفا دَمْجِ لِ 

 ةِ وي الإعاقذ

 

  همْ جِ مْ كَ لدَ هِ ت�اان  منَ مز�دٍ لى إ الإعاقاتِ  و فالُ ذو اجُ الأطحت �  •

 . طِ شاالنَّ ضمنَ 

همْ  للُّغةِ، �مكنُ  واعِ مْ السَّ في �جدون صعو�ة ینَ  الَّذللأطفالِ  •

  قةً طر�  جدَ ت نْ أ رورةِ ضَ  معَ ، حر�اتِ ال یدِ ي الرَّقصِ وتقلالمشار�ةُ ف

 . طِ شاالنَّ  ى و موا محت هَ فْ ل�َ 

ؤْ �ة جدون صعو �  ذینَ الَّ لأطفالِ ا •   دَ شاهِ مَ  ـال  لهمُ فْ صِ �ةِ، في الرُّ

یها التي   تِ ر�االح  فِ  صِ وْ أ، فیدیو لي اي فالَّت    ، همْ زملاؤ یؤدِّ

   . حر�اتهمْ   ابتكارِ في  همْ دْ وساعِ 

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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  والخمسون  سادسللنشاط اا

 56 رَقْمُ النَّشاطِ 

   الهدا�ا اسمُ الَّنشاطِ 

 فعاليُّ ن الا -يُّ جتماعالا ائيُّ المجالُ النَّم

   ةُ الاجتماع�َّ  علاقاتُ ال ضوعُ المو 

  منْ  شخاصِ لأَ ا�  ةِ الخاصَّ  مناس�اتِ ال تقدیرِ  ةَ �َّ مِّ أه لُ طفاالأ  تعرفی  أنْ  الهدفُ 

   حولهمْ 

 رِ الأعما فُ مختلِ  العمرُ المناسِبُ 

 دق�قةً  30-25 الوقتُ 

 طفلاً  20-15 حجمُ المجموعةِ 

المِساحةُ  

 ةُ المطلو�

أنْ یتحرَّكوا  و  ،جلسوا على شكلِ دائرةٍ لأطفالِ �أنْ �ل �سمحُ مكانٌ �افٍ 

 . اللَّعبِ  ثناءِ أفي �َّةٍ �حرِّ 
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 بیرةٍ على الأرضِ أوْ على الكراسي�شكلِ دائرةٍ  الجلوسُ على  التَّرتیبُ 

زمةُ االمو   سمَّاعةٌ   • دُّ اللاَّ

 أقلام تلو�ن  •

 مقصات •

 أدوات ز�نة   •

ةَ   اقرأِ  • یرُ الموادِّ تحض ر الم القصَّ ها لَ أنْ تقرأَ ها قبأحداثَ  فْ رَّ وتع ،�َّقًاسم ةَ صوَّ

 للأطفالِ. 

  ةُ �َّ ملإعلاا الموادُّ 

م"  مس س"أهلاً  منْ 

 وا�طِ لرَّ ا معَ 

مةِ البرنامَ  نادانا)  مسمس (أهلاً غن�ةُ أ  •  جِ التِّلفز�ونيِّ منْ مقدِّ

   )االهدا� ( ةُ قصَّ  •

ةِ   نوعُ المادَّ

 الإعلام�َّةِ 

 أغن�ة (صوت)   •

ة • رة قصَّ  مصوَّ

ةِ  موضوعُ ا    ةُ الاجتماع�َّ  قاتُ العلا •لمادَّ

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/The-Gifts.pdf
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 الإعلام�َّةِ 

ملاحظاتٌ  

رِ لل    مُ�سِّ

  ا �حبُّ م في كیرَ الهدا�ا والتف  تصم�مَ   عمومًا طفالُ الأ �حبُّ  •

 هدا�ا.   منْ   هِ عل�  الحصولَ  الآخرونَ 

  ةِ المح�َّ  عنِ  رمزيٌّ  تعبیرٌ  هيَ  ةَ هد�َّ ال أنَّ �  طفالِ الأإلى  ثْ تحدَّ  •

،  منِ الثَّ  غال�ةَ  نَ تكو  أنْ  روريِّ الضَّ  منَ  �سَ ل  أنْ أخبرْهمْ و   ،رِ دی لتقوا

  مُ دَّ قستُ الذي  خصِ للشَّ  رَ تعني الكثی  قدْ  هيَ ف  ،�حبٍّ   عُ نَ صتُ بل حین  

   .ةُ الهد�َّ  هُ ل

  ع�ادِ الأو  اتِ مناس� ال فِ عرُّ لتَ  الِ طفللأ فرصةً  شاطُ هذا النَّ �مثِّلُ   •

لذا   .في المجتمعِ  الفئاتِ  منَ  همْ یرِ لهم ولغَ  ةِ تماع�َّ الاجو  ةِ ین�َّ الدِّ 

في   بها الناسُ   حتفلُ التي � �اتِ المناسَ   جم�عِ   رِ �ْ على ذِ  صْ احرِ 

 .هاغیرَ  مأ ةً دین�َّ  تْ نَ  �اواءٌ س ، كَ مجتمعِ 

   التَّقد�مُ للنَّشاطِ 

 همْ. أسمائ بهمْ �  بْ رحِّ لِ و الأطفاعلى  تح�َّةَ ال ألقِ  •

 . معهمْ   هانِّ وغ ،"نادانا  سمسم أهلاً " أغن�ةَ  لْ شغِّ  •

 لٍ: بتسلسُ ت�ةَ  الأطفالِ الأسئلةَ الآ اطرحْ على •
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o  ؟ الهدا�ا اسُ النَّ  لُ ت�ادَ لماذا ی 

o  ؟  لَ�عضٍ مْ �عضهُ ا  الهدا�  فیها اسُ النَّ  مُ �قدِّ التي   �اتُ ناسَ المما 

o  ْ؟ قبلُ  منْ  ةٍ على هد�َّ  تَ حصلْ   هل 

o ؟ ةُ الهد�َّ  تِ �انَ ماذا   رُ ذ�َّ تت  لْ ه 

o  ْ؟ شخصٍ  يِّ ألى إ ةً هد�َّ  متَ قدَّ أنْ  سبقَ  هل 

o ؟ ةُ �َّ الهدتلكَ   تْ نَ ماذا �ا 

o  ِّ؟لماذا . الیومَ  ةً د�َّ ه لهُ  مَ تقدِّ   أنْ  تر�دُ   في شخصٍ  رْ فك   

 الرئ�سيُّ  النشاطُ 

  مَ دِّ ق�  أنْ  أرادَ  حینَ  جادٍ  ةَ قصَّ  هذا الكتابُ ي �حك لِ: قلْ للأطفا •

 ؟ ةِ للقصَّ  عَ االاستم ونَ تحبُّ   هلْ  .تیتا نور لى إ ةً هد�َّ 

تي یتوقَّعونها  الَّ  ةِ القصَّ  عنِ  همْ لِ، واسألى الأطفاعل الكتابَ  ضِ اعرِ  •

 هذا الكتابِ.  في

قةٍ مستخدِمً  لكتابَ ا  أِ اقر  • ،  ةً ختلفتِ صوتٍ م براا نَ �طر�قةٍ مشوِّ

ةِ  تعابیرَ وجهكَ وجسدكَ �حسبِ المواقفِ   دمْ تخ اسو   .في القصَّ
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 لٍ: و�تسلسُ سئلةَ الآت�ةَ  حْ على الأطفالِ الأاطر ، ءِ الانتها �عدَ  •

o ةُ؟القصَّ  مُ كُ أعجبتْ  لْ ه 

o  َ؟ تیتا نور لى إ ةً هد�َّ  مَ �قدِّ  أنْ  جادٌ  لماذا أراد 

o  ؟  هاعَ التي صنَ  ةُ الهد�َّ ما 

o   ؟ نائمًا جادٌ   ما �انَ حین  حدثَ ماذا 

o ؟ ظَ ما است�قَ حینَ   اذا وجدَ م 

 .ةِ صَّ الخا  مِ هِ طر�قتِ �  ةِ القصَّ  دَ رْ سَ  طفالِ الأ  �عضِ إلى اطلبْ  •

   اختتامُ النَّشاطِ 

ها  و ن ز�ِّ ی  وأنْ   ،همْ أیدی صنعِ  منْ  �طاقاتٍ  ابتكارَ  الأطفالِ  اطلبْ إلى •

تعبیرًا  ءِ صدقاالأ  أوِ  الجیرانِ  أوِ  لأهلِ إلى اها و هدیُ ن، لو �ما �حبُّ 

   .وقم معهم �القص والتلو�ن  داقةِ والصَّ  ةِ المح�َّ  نِ ع

  اجتماعِ  عندَ  لِ في المنز  عائلاتهمْ ى عل ةِ القصَّ  دَ رْ سَ  همْ ی اطلبْ إل •

 .المساءِ  في العائلةِ 

العودةَ في   مِ إلیهِ اطلبْ و  ،ار�ةِ المشلأطفالَ على الحضورِ و ا اشكرِ  •

 . النَّشاطاتِ  نَ لمز�دِ ماللاستمتاعِ �  المقبِلةلمرَّاتِ ا
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 النَّشاطِ  �فُ تكی

العمر�َّةِ  للفئاتِ 

 المختلِفةِ 

ةِ ن اسبُ ین  •  . ارِ معالألِفُ مختشاطُ القصَّ

ةِ الاستماعَ للقبونَ قدْ �طلُ  عمرًا:صغرُ الأ لُ طفاالأ •   خرى،  مرَّةً أُ صَّ

نونَ وقدْ  إنْ  لا س�َّما ما سمعوها، �  اها تمامً سردِ  منْ إعادةِ   لا یتمكَّ

دِ  أحَ سردَ  همْ إلی أنْ تطلبَ �مكنُ  . ةً دمحدو   ة اللُّغو�ّ  مُ حصیلتهت  كانَ 

خْ  ى حدإ تمثیلَ   وْ أ ، هأوْ تمثیلَ ةِ صَّ لقهدِ في المشاا  صِ�َّاتِ. الشَّ

ي حالِ  ةِ فالقصَّ  دَ هِ شامَ  وارسمی   �مكنُ أنْ   عمرًا:الأطفالُ الأكبرُ  •

ةِ، أ ، أوْ تغییرِ عنوانِ قتِ لو ا مز�دِ منَ رِ الفُ اتو  حِ نها�ةٍ  اقترا وِ  القصَّ

 ةِ.صَّ قلل لفةٍ مخت 

اقاتُ التي  عالإ

 ها �مكنُ دَمْجُ 

عو�ةُ في • مْع  الصُّ  السَّ

عو  •  ي اللُّغة�ةُ فالصُّ

عو�ةُ في ال�صر  •  الصُّ

عو�ةُ في اس •  تخدامِ الأیديالصُّ

 الحر��َّةِ الكبیرةهاراتِ عو�ةُ في الملصُّ ا •

رُ في النُّ ا •  موّ لتَّأخُّ
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تكی�فُ النَّشاطِ  

  لأطفالِ لدَمْجِ ا

 ذوي الإعاقةِ 

 

  جِهمْ لدَمْ  انت�اهِكَ  منَ  مز�دٍ  إلى الإعاقاتِ  ذوو  لأطفالُ ا �حتاجُ  •

 . شاطِ النَّ  ضمنَ 

مْعِ  في �جدون صعو�ات   الَّذینَ  الأطفالُ  • ؤ�ةِ ال أوِ  اللُّغةِ  وِ أ السَّ   أوِ  رُّ

ةِ، قراءةِ  عندَ : النُّموِّ  في رِ التَّأخُّ    أمامَكَ، الجلوسَ  إلیهمْ  اطلبْ  القصَّ

نُ لیتم  �مكنُ  ما و�أقربِ  ةِ، سماعِ  نْ م وا كَّ وَرِ  ورؤ�ةِ  القصَّ   منْ  الصُّ

فاال قراءةِ  أوْ  ا،أ�ضً  قُرْبٍ  وتِ  على والتَّر�یزِ  هِ شِّ  . الصَّ

 الأطرافِ  على �كونوا   أنْ  �جبُ  : الحر��َّة  عو�اتِ الصُّ  ذوو  الأطفالُ  •

  انِ المك إلى �سهولةٍ  �الوصولِ   رِّكِ المتح   للكرسيِّ  �سمحُ  مكانٍ  في

نُ سیتم ذيالَّ  وَرِ  مشاهدةِ   منْ   ف�ه لُ فْ الطِّ  كَّ ةِ  في الصُّ  دونَ  القصَّ

 . الِ الأطف �اقي رؤ�ةِ  إعاقةِ 

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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  والخمسونَ  ا�عالسَّ  شاطُ النَّ 

 57 اطِ رَقْمُ النَّش

 هلاً رمضانأ  اسمُ الَّنشاطِ 

 ي فعالالان  -  جتماعيالا مجالُ النَّمائيُّ ال

 ة الاجتماع�َّ  علاقاتال موضوعُ لا

  منْ  شخاصِ لأَ ا�  ةِ الخاصَّ  مناس�اتِ ال رِ تقدی ةَ �َّ همِّ أ  طفالُ الأ تعرف ی  أنْ  فُ الهد

   حولهمْ 

 ارِ فُ الأعمتلِ مخ ناسِبُ العمرُ الم

 دق�قةً  30-25 الوقتُ 

 طفلاً  20-15 حجمُ المجموعةِ 

المِساحةُ  

 المطلو�ةُ 

وا  وأنْ یتحرَّك ،نْ �جلسوا على شكلِ دائرةٍ افٍ �سمحُ للأطفالِ �أمكانٌ �

�َّةٍ في أثن   . اللَّعبِ  ءِ ا�حرِّ
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 يالكراس ى�بیرةٍ على الأرضِ أوْ عل الجلوسُ على شكلِ دائرةٍ   تَّرتیبُ ال

زمةُ ا  عةسمَّا  • لموادُّ اللاَّ

ةَ   اقرأِ  • الموادِّ  تحضیرُ  رةَ  القصَّ ها أَ لَ أنْ تقر ها قبأحداثَ  فْ وتعرَّ  ،�َّقًامس المصوَّ

 للأطفالِ. 

ةُ  الإعلام�َّ الموادُّ 

  "أهلاً سمسم"نْ م

 وا�طِ لرَّ امعَ 

مةِ الب  نادانا)  م(أهلاً سمس غن�ةُ أ  •  �ونيِّ رنامَجِ التِّلفز منْ مقدِّ

 ) رمضانُ هلاً أ ( ةُ قصَّ  •

ةِ   نوعُ  المادَّ

 ةِ الإعلام�َّ 

 )  صوت ( ن�ة أغ •

ة • رة قصَّ  مصوَّ

ةِ   موضوعُ المادَّ

   ةِ الإعلام�َّ 

 ة جتماع�َّ الا العلاقاتُ  •

ملاحظاتٌ  

رِ     للمُ�سِّ

  �سِ الملا اءَ وارتد تِ فالاوالاحت  �اتِ ناسالم عمومًا  طفالُ الأ �حبُّ  •

  الحصولَ  الآخرونَ  ما �حبُّ  في الهدا�ا والتفكیرَ  تصم�مَ و  الجدیدةِ 

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-04/Welcome-Ramadan.pdf
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 هدا�ا.   منَ عل�ه 

  ع�ادِ لأوا مناس�اتِ ال فِ عرُّ لتَ  الِ طفللأ فرصةً  شاطُ هذا النَّ   لُ مثِّ �  •

لذا   .مجتمعِ ي الف اتِ الفئ  منَ  همْ یرِ لهم ولغَ  ةِ تماع�َّ الاجو  ةِ ین�َّ الدِّ 

في   بها الناسُ   التي �حتفلُ  �اتِ سَ مناال  جم�عِ   رِ �ْ ذِ  على صْ احرِ 

   .هارَ غی  مأ ةً دین�َّ  تْ نَ  �اسواءٌ  ، كَ مجتمعِ 

   شاطِ نَّ التَّقد�مُ لل 

 همْ. بهمْ �أسمائ  بْ رحِّ الأطفالِ و ى ل ع تح�َّةَ ال ألقِ  •

 . معهمْ   هانِّ وغ ،"نادانا  سمسم أهلاً " أغن�ةَ  لْ شغِّ  •

 : بتسلسلٍ   الأطفالِ الأسئلةَ الآت�ةَ   علىاطرحْ  •

o ؟مْ مجتمعكُ   في الناسُ ها ب  حتفلُ التي �  اتُ � ناسَ الم ما   

o  ْ؟�اتِ مناسَ ال ها في هذهِ لونَ تعمَ  نةٌ معیَّ   تٌ لاكَ أَ  هناكَ  هل   

o ؟ �اتِ سَ المنا في هذهِ دونَها رتَ التي تَ  الملا�سُ  ما 

o  ُ؟  �اتِ ناسَ الم ذهِ في هسونَها تمارِ التي  الاحتفالِ  ما مظاهر 

o  ْذي �صومُ والَّ  ،ورةِ المشه ورِ هالشُّ  منَ  شهرٍ  اسمَ  رونَ تذ�َّ ت هل  

 ؟ في العالمِ  اسُ نَّ ال ف�هِ 
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 �سيُّ النشاطُ الرئ

  صومَ �  أنْ  أرادَ  حینَ  غورٍ غر  ةَ قصَّ  تابُ لكهذا ا�حكي للأطفالِ:  قلْ  •

 ؟  ةِ للقصَّ  عَ اتمالاس ونَ تحبُّ   هلْ . ورِ ح السُّ  �ةِ جْ لوَ  ظَ �ست�ق و  ،رمضانَ 

تي یتوقَّعونها  الَّ  ةِ القصَّ عنِ همْ على الأطفالِ، واسأل لكتابَ ا رضِ اع •

 في هذا الكتابِ. 

ق  الكتابَ   اقرأِ  • ،  ةً ختلفمًا نبراتِ صوتٍ م خدِ ةٍ مست�طر�قةٍ مشوِّ

ةِ.قال في بِ المواقفِ بیرَ وجهكَ وجسدكَ �حسَ تعا  استخدمْ و   صَّ

 لٍ: �تسلسُ و اطرحْ على الأطفالِ الأسئلةَ الآت�ةَ  ، اءالانته �عدَ  •

o ةُ؟القصَّ  مُ كُ لْ أعجبتْ ه 

o  َّ؟  رمضانَ  في شهرِ  قاءُ الأصد رَ ماذا حض 

o  أوْ  كَ ئِ دقاأص تُ عائلا أوْ  كَ ها عائلتُ زُ تي تجهِّ ال لاتُ كَ الأَ ما  

 ؟ هرِ الشَّ هذا في  كَ نِ اجیر 

o  ُ؟ ةِ لقصَّ في ا حصلَ  الذي كُ المضحِ  ما الشيء 

o  ؟  ةِ حَّ لصِّ افي   رُ ؟ هل یؤثِّ لٌ مقبو  عملٌ هو  غرغورٌ ه عملَ هل ما 

o  َّ؟ غرغورٌ   مْ د�قكُ لصَ ها مونَ تقدِّ التي   ص�حةُ ما الن 



399 

 

o  ُ؟ رمضانَ  شهرِ  في نها�ةِ  ثُ ماذا �حد 

 .ةِ صَّ الخا  مِ هِ قتِ �طر�  ةِ القصَّ  دَ رْ سَ  طفالِ الأ  �عضِ  اطلبْ إلى •

   اختتامُ النَّشاطِ 

ها  و ن ز�ِّ ی  وأنْ   ،أیدیهمْ  صنعِ  منْ  �طاقاتٍ  ابتكارَ  الأطفالِ  اطلبْ إلى •

تعبیرًا  صدقاءِ لأ ا أوِ  جیرانِ ال أوِ  لأهلِ إلى اها و هدیُ لن، و �ما �حبُّ 

   . هایر�دونَ   �ةٍ ناسَ م  ةِ أ�َّ في  داقةِ والصَّ  ةِ المح�َّ  نِ ع

  اجتماعِ  عندَ  لِ في المنز  مْ عائلاتهعلى  ةِ القصَّ  دَ رْ سَ  همْ ی بْ إلاطل •

 .لمساءِ في ا العائلةِ 

عودةَ في  ال مِ هِ إلی اطلبْ و  ،ار�ةِ ى الحضورِ والمشالَ علفالأط اشكرِ  •

 . النَّشاطاتِ  منَ   المز�دِ �  للاستمتاعِ  ةالمقبِلالمرَّاتِ 

النَّشاطِ   تكی�فُ 

للفئاتِ العمر�َّةِ  

 تلِفةِ المخ

ةِ اسبُ ین  •  . ارِ معلِفُ الأختمنشاطُ القصَّ

ةِ مستماعَ للقبونَ الاقدْ �طلُ  عمرًا:صغرُ الأ لُ طفاالأ •   خرى، رَّةً أُ صَّ

نونَ  إنْ  س�َّما  لاما سمعوها، �  اها تمامً سردِ  منْ إعادةِ   وقدْ لا یتمكَّ

دِ  أحَ سردَ  همْ إلی أنْ تطلبَ �مكنُ . ةدمحدو   ة اللُّغو�ُّ تهم ت حصیلانَ ك

خْ  ى دح إ وْ تمثیلَ أ ه، أوْ تمثیلَ ةِ لقصَّ ي اهدِ فلمشاا  صِ�َّاتِ. الشَّ
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ةِ ف دَ هِ شامَ  وارسمی   �مكنُ أنْ   ا:الأطفالُ الأكبرُ عمرً  • ي حالِ  القصَّ

ةِ،نِ نواقتِ، أوْ تغییرِ علو ا نَ �دِ ممز رِ الفُ اتو  احِ نها�ةٍ  اقتر  أوِ   القصَّ

 ةِ.لفةٍ للقصَّ مخت 

الإعاقاتُ التي  

 �مكنُ دَمْجُها 

عو  • مْع �ةُ في الصُّ  السَّ

ع •  ةُ في اللُّغةو� الصُّ

عو�ةُ في ال�صر  •  الصُّ

عو�ةُ في استخدا •  مِ الأیديالصُّ

 هاراتِ الحر��َّةِ الكبیرةةُ في المعو� لصُّ ا •

  في النُّموّ رُ خُّ ألتَّ ا •

شاطِ  تكی�فُ النَّ 

   الأطفالِ لدَمْجِ 

 ذوي الإعاقةِ 

 

  لدَمْجِهمْ  انت�اهِكَ  منَ  مز�دٍ  إلى اتِ عاقالإ ذوو  الأطفالُ  �حتاجُ  •

 . اطِ شالنَّ  ضمنَ 

مْعِ  في �جدون صعو�ات   الَّذینَ  الأطفالُ  • ؤ  أوِ  للُّغةِ ا أوِ  السَّ   أوِ  �ةِ الرُّ

رِ  ةِ، اءةِ قر  عندَ : النُّموِّ  في التَّأخُّ   ،أمامَكَ  لوسَ الج  إلیهمْ  اطلبْ  القصَّ

نُ  �مكنُ  ما قربِ و�أ وَرِ  ورؤ�ةِ  ةِ،صَّ الق سماعِ  منْ  وا لیتمكَّ   منْ  الصُّ
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وتِ  على �یزِ والتَّر  فاهِ لشِّ ا قراءةِ  أوْ  أ�ضًا، بٍ قُرْ   . الصَّ

عو�  ذوو  الأطفالُ  •  الأطرافِ  على �كونوا   أنْ  �جبُ : الحر��َّة  اتِ الصُّ

  لمكانِ ا إلى هولةٍ �س  �الوصولِ   المتحرِّكِ   سيِّ للكر  �سمحُ  مكانٍ  في

نُ سیتم ذيالَّ  وَرِ  هدةِ مشا  منْ   ف�ه فْلُ الطِّ  كَّ  دونَ  ةِ القصَّ  في الصُّ

 . لِ فاالأط �اقي رؤ�ةِ  إعاقةِ 

 ات ة إلى قائمة المحتو�العود
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  والخمسونَ  امنُ الثَّ  النشاطُ 

 58 رَقْمُ النَّشاطِ 

   عُ المجتمَ و  نحنُ   الَّنشاطِ اسمُ 

 فعاليُّ الان -عيُّ جتماالا لمجالُ النَّمائيُّ ا

   ةُ جتماع�َّ الا علاقاتُ ال الموضوع

 . حولهمْ   منْ   عِ في المجتمَ  عِ نوُّ التَّ  ةَ �َّ أهمِّ  طفالُ الأ  رَ قدِّ �  أنْ  • هدفال

  الجنسُ وَ   كلُ الشَّ  حیثُ   نْ مِ  مْ هأقرانِ   بینَ  ما الفروقَ  او لیتقبَّ  أنْ  •

 . ةُ الاجتماع�َّ  لفروقُ وا ةُ الجسد�َّ  راتُ دْ والقُ  عاقةُ والإ

 فُ الأعمارِ مختلِ  مرُ المناسِبُ الع

 دق�قةً  30-25 الوقتُ 

 طفلاً  20-15 جمُ المجموعةِ ح
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وأنْ   ،لى شكلِ دائرةٍ عا سو للأطفالِ �أنْ �جلحُ مكانٌ �افٍ �سم المِساحةُ المطلو�ةُ 

�َّةٍ في أثناءِ كوا  یتحرَّ   .اللَّعبِ  �حرِّ

 أوْ على الكراسيِّ رضِ  على الأدائرةٍ �بیرةٍ  الجلوسُ على شكلِ  بُ رتی التَّ 

زمةُ   سمَّاعة  • الموادُّ اللاَّ

في  ) عُ مجتمَ وال  طفالُ الأ ( حةً لو  قْ حضورِ الأطفالِ، علِّ   لَ بْ ق •  الموادِّ تحضیرُ 

 . همْ إل�هِ صولُ لُ وُ سهُ و�َ عُ الأطفالِ  � جم  مكانٍ یراهُ 

 منْ  الموادُّ الإعلام�َّةُ 

معَ    "سمسم أهلاً "

وا�  طِ الرَّ

مةِ البرنامَجِ التِّلفز�وني   نْ م نادانا)  (أهلاً سمسمغن�ةُ أ  •  مقدِّ

 مة حِ المزد الصورةُ  - )عُ مجتمَ وال طفالُ الأ( لوحةُ  •

ةِ الإعلام�َّةِ   )  صوت ( ة � أغن  • نوعُ المادَّ

   لوحة •

ةِ  وعُ موض المادَّ

   م�َّةِ الإعلا

 ةُ �َّ الاجتماع  العلاقاتُ  •

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://ahlansimsim.org/files/s3fs-public/activity-files/2021-06/BP_InTheCommunity_1.jpg
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رِ ملاحظاتٌ للمُ     �سِّ

  اتِ وح للَّ في ا ش�اءِ الأ عنِ  ال�حثَ مًا مو ع طفالُ الأ �حبُّ  •

 اقدِ النَّ  فكیرِ التَّ  اكتسابِ  في همْ فهذا �ساعدُ  ؛والقصصِ  بِ تُ والكُ 

ةو  غةِ للُّ او   . معارفَ وعلومٍ عدَّ

ةً صورًا متنوِّ  فالُ طالأ  شاهدُ س�ُ  ،وحةِ للَّ ه افي هذ •  سواءٌ  ،عةً عدَّ

ة  �َّ الجسد راتِ دْ القُ في  أم ،�اسِ اللِّ   قةِ طر� ي  ف أم ، في المهنِ 

  الاختلافِ هذا إلى  مْ نت�اههُ ا تَ تلفِ  نْ على أ احرصْ  .اغیرهو 

  ص�حَ لتُ  عِ هذا التنوُّ  ةِ رور ضَ  لىإ طفالُ الأ �شیرَ   وأنْ  ،عِ لتنوُّ وا

 . أجملَ  الح�اةُ 

ها ونَ رَ التي یَ  دِ شاهِ الم�شأنِ  طفالُ لأ ا أن یتحدَّثَ  �مكن •

ي  ف اتِ الشخص�َّ بین ما عونها  تي یتوقَّ ال حداثِ والأ والقصصِ 

 .  وحةِ اللَّ 

   للنَّشاطِ  التَّقد�مُ 

 همْ. بهمْ �أسمائ  بْ رحِّ الأطفالِ و لى ع ةَ تح�َّ ال ألقِ  •

 . معهمْ   هانِّ وغ ،"نادانا  سمسم هلاً أ " ن�ةَ أغ  لْ شغِّ  •

 سلٍ: بتسلت�ةَ  ةَ الآرحْ على الأطفالِ الأسئلاط •
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o  ْ؟ رِ وَ �الصُّ  مةِ حِ المزد حاتِ وْ اللَّ  ونَ تحبُّ  هل 

o  َّها  دْ شاهِ نُ لف .اتلشخص�َّ وا �الأحداثِ فلةٌ اح  احدةٌ هنا و  لدي

 عًا. م

 رئ�سيُّ النشاطُ ال

  ،لیهاإ رَ النظ إلیهمْ اطلبْ طفالِ، و على الأ وحةَ لَّ ال اعرضِ  •

 .  افيالك الوقتَ  مُ هُ حْ امنَ و 

 : لٍ و�تسلسُ �ةَ  الأسئلةَ الآتاطرحْ على الأطفالِ  •

o ؟ ةُ وح لَّ ال مُ كُ تْ لْ أعجبه 

o ؟ ةِ للَّوح ا فيها نَ التي تشاهدو  المهنُ  ما 

o  َّتلكَ    سل�ِ ت ماذا تشاهدونها فیها؟  ي  الت  اتُ خص�َّ ما الش

خص�َّاتُ   ؟  الشَّ

o  ُما  ؟ رُ سَ المواصلات، الأُ  ها؟فی  ودةِ الموج طعمةِ الأ ما أنواع

 ا؟ فیه ن �سكنُ ؟ مَ قِ وابِ الطَّ  عددُ 

o  ْ؟  ةً حر��َّ   عیناتٍ مُ   مُ �ستخدِ   شخصٍ على  العثورُ  مْ كُ كنُ م �ُ  هل 

o  ْ؟ لَ تفعَ لِ  نتَ ماذا �ُ  ،ةِ ور الصُّ  في هذهِ  نتَ �  لو 
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o  ْ؟ صدقاءُ أ  همْ نَّ یبدو أ أكثرَ  أوْ  ینِ شخصَ  تجدَ  أنْ  مكنكَ � هل

 ؟ ذلكَ  تَ عرفْ  ك�فَ 

o ؟  وحةِ اللَّ في   كُ المضحِ  يءُ ما الش 

  وحةِ ي اللَّ ف  حداثِ الأ �عضِ  دَ رْ سَ  طفالِ الأ  عضِ �  ىاطلبْ إل •

 .ةِ صَّ الخا  مِ هِ �طر�قتِ  ةٍ قصَّ في هیئةِ 

 رة متشابهون؟ ي الصو الناس فهل یبدو جم�ع  •

 ع؟  واحد في الصورة خدمة المجتم  �لستط�ع ك�ف �  •

   ختتامُ النَّشاطِ ا
  إلیهمْ اطلبْ و  ،المشار�ةِ حضورِ و لأطفالَ على الا شكرِ ا •

 . النَّشاطاتِ  منَ  المز�دِ � تمتاعِ للاس المقبِلةاتِ المرَّ العودةَ في 

لفئاتِ  تكی�فُ النَّشاطِ ل

 العمر�َّةِ المختلِفةِ 

 لمشاهدةِ  لَ طوَ أا قتً و  قدْ �طلبونَ  عمرًا:صغرُ  الأالُ طفالأ •

نونَ منْ . حةِ و اللَّ    �انَ  إنْ ما لا س�َّ ،  قصة دِ رْ سَ وقدْ لا یتمكَّ

دِ  أحَ دَ رْ سَ  همْ إلی أنْ تطلبَ  مكنُ � ف. امحدودً  محصولهمْ اللُّغويُّ 

خص�َّاتِ  ى دحْ إ تمثیلَ   أوْ  ه، أوْ تمثیلَ  وحةِ اللَّ لمشاهدِ في ا  . الشَّ

  وحةِ ن اللَّ م  دَ شاهِ مَ  وامرسی �مكنُ أنْ    عمرًا:كبرُ الُ الأ الأطف •
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 .تِ الوق  منَ رِ المز�دِ فُ اي حالِ تو ف

مكنُ  التي � عاقاتُ الإ

 دَمْجُها

عو�ةُ في  • مْ الصُّ  ع السَّ

عو�ةُ في اللُّغة •  الصُّ

عو�ةُ في  •  ال�صر الصُّ

عو�ةُ في استخدامِ الأیدي •  الصُّ

 ةلكبیر �َّةِ اهاراتِ الحر�عو�ةُ في الملصُّ ا •

رُ في النُّموّ ا •  لتَّأخُّ

تكی�فُ النَّشاطِ لدَمْجِ  

 طفالِ ذوي الإعاقةِ الأ

 

  لدَمْجِهمْ  انت�اهِكَ  منَ  مز�دٍ  لىإ اقاتِ الإع  ذوو  لُ طفا الأ �حتاجُ  •

 . النَّشاطِ  منَ ض

مْعِ  في صعو�ات  �جدون   الَّذینَ  الأطفالُ  •   أوِ  اللُّغةِ  أوِ  السَّ

ؤ�ةِ ا رِ  أوِ  لرُّ ةِ، قراءةِ  عندَ   :موِّ النُّ  ي ف التَّأخُّ   إلیهمْ  لبْ اط القصَّ

نُ  �مكنُ  ما  �أقربِ و  أمامَكَ،  الجلوسَ   سماعِ  منْ  والیتمكَّ

ةِ  وَرِ  ةِ ورؤ�  ،القصَّ فاهِ  قراءةِ  أوْ  أ�ضًا، قُرْبٍ  منْ  الصُّ   الشِّ

 . وتِ الصَّ  على  �یزِ والتَّر 
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عو�اتِ  ذوو  الأطفالُ  •   على �كونوا   أنْ  �جبُ : الحر��َّة  الصُّ

  �الوصولِ   كِ المتحرِّ  للكرسيِّ  �سمحُ   كانٍ م  في رافِ الأط

 مشاهدةِ   منْ   �هف  فْلُ الطِّ  كَّنُ سیتم الَّذي نِ المكا إلى �سهولةٍ 

وَ  ةِ  في رِ الصُّ  . الأطفالِ  اقي�  رؤ�ةِ  إعاقةِ  دونَ  القصَّ

 ة إلى قائمة المحتو�ات العود
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  الخمسونَ و  اسعُ لتَّ ا شاطُ نَّ ال

   59 شاطِ النَّ  مُ قْ رَ 

   صَ صَ الق عُ نصنَ  نحنُ  اسمُ الَّنشاطِ 

                   نفعاليلا ا -  عيالاجتما ائيُّ نَّمالالمجالُ 

 ن  فنو ال  عُ الموضو 

   عهنْ صُ من  لع�ةً  امً تخدِ مس هِ أقرانِ  معَ   یلعبَ أنْ  الهدفُ 

 لأعمار  مختلف ا المناسِبُ  العمرُ 

 دق�قةً  30-25 الوقتُ 

   طفلاً  20-15 حجمُ المجموعةِ 

المِساحةُ  

 المطلو�ةُ 

  یتحرَّكُواوأنْ  ،�جلِسوا على شكلِ دائرةٍ   نْ للأطفالِ �أمكانٌ �افٍ �سمحُ 

 . عملال في أثناءِ  �َّةٍ حرِّ � 
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 لى الأرضِ أوْ على الكراسيِّ ع ائرةٍ �بیرةٍ الجلوسُ على شكلِ د الترتیب 

 سمَّاعة • زمةُ الموادُّ اللاَّ 

 ورقيّ  لاصق •

 مقصّ  •

 أقلامُ رصاص  •

 وحٌ �رتونيّ ل •

 ورق  •

 ألوانٌ مائ�َّة  •

 صمغ •

 ة �َّ �ك بلاست  یناتٍ قنِّ  أغط�ةُ  •

 نةملوَّ  ارر ز أ •

 قد�م  شماقُ  •
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 ةُ الكرتون�َّ  تِ التوالی  ورقِ  فائفُ ل •

 خیوط   أوْ  اط مطَّ  •

 ة تلفز�ون�َّ  شاشة •

 .  طفالِ دِ الأةَ وَفقًا لعددِ المجموعاتِ أو عدأحضِرِ الأدواتِ السا�ق • دِّ ضیرُ المواتح

  ةُ لام�َّ الإع دُّ الموا

 سمسم"  "أهلاً  منْ 

 طِ وا�الرَّ  معَ 

 �ونيِّ مةِ البرنامَجِ التِّلفز منْ مقدِّ  انا)ناد   سمسم(أهلاً �ةُ غن أ  •

وْتِ وال ) مو لإ أصدقاءُ ( وفیدی  •  ةِ ور صُّ ِ�الصَّ

ةِ  نو  عُ المادَّ

 ةِ الإعلام�َّ 

 ) صوت ( �ة أغن  •

   )رةصو وَ  صوت ( فیدیو •

ةِ  موضوعُ ا لمادَّ

   لام�َّةِ الإع

 أنا  •

ملاحظاتٌ  

رِ     للمُ�سِّ

في  إشراكَهُمْ  لْ وِ ، حا صَّ قَ ال وِ أ الرَّسمَ لِ ضُ الأطفالمْ �ستطِعْ �ع نْ إ •

ر  والآخ الحین  هم بین مع  �ضًا أ لْ حاوِ و  ،یبها وترت  الأدواتِ  تحضیرِ 

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://www.youtube.com/watch?v=1X9TGLlA-20&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
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هم  نَّ ، وأع�ةَ لُّ اللعبوا  همْ نَّ أقَ تتحقَّ   أنْ  �جبُ و . أنفسهمْ �  مْ ه ثقت  ادَ لتزد

 . البیتِ لى إ ذوهُ خل�أ  موذجٍ لى نع حصلوا

 . طِ النَّشا بلَ الفیدیو ق مقطعَ  دِ شاهِ  •

   . طِ النَّشا بها قبلَ   عبِ واللَّ  ،ع�ةِ اللُّ  اعةَ صن  بْ جرِّ  •

   التَّقد�مُ للنَّشاطِ 

 . بهمْ �أسمائهمْ  بْ رحِّ الأطفالِ و  على تح�َّةَ ال ألقِ  •

 . عهمْ م  هانِّ وغ ،"نادانا  مسمس أهلاً " أغن�ةَ  لْ شغِّ  •

  ش�اء الأقصصًا من خ�النا ونستخدمُ  ومَ الی نصنعُ س: لِ طفاللأ قلْ  •

دوات أ نصنعُ   و أ  ،لةً جمی  سوماتٍ رُ مل  عي في ع لموجودة م ا

 ؟  ونَ مستعدُّ   تمْ أن هلْ نستخدمها في القصص التي سنبتكرها. 

 سيُّ اطُ الرئ�نشال

 .�اهتمامٍ  المشاهدةَ الأطفالِ  لى اطلبْ إو  ،فیدیواللِ شغِّ  •

�فكّر في قصة من خ�اله. (�مكن أن  ن �ل منهم أن اطلب م •

 )  وعاتم�عمل الأطفال في مج

تي س�قومون �صنعها  دوات الالأت�ار اخ  ةَ �َّ رِّ ح   لِ طفاللأ كْ اترُ  •

في   العملِ �   أوْ  ةٍ فرد�َّ �صورةٍ   های ف  یرغبون  التي  ر�قةِ طَّ �الو 
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 .  مجموعاتٍ 

  طفالِ الأ  معَ  بْ العَ  ،الورقِ  يِّ وطَ  لو�نِ والتَّ  سمِ الرَّ  منَ   ءِ لانتهاا  �عدَ  •

ابتكروها یث �مثلون القصص التي (هذه قصتي) �ح  ةَ تمثیل�َّ 

 .  هاصنعو  ن الأدوات التيو�ستخدمو 

،  �عضٍ   معَ مْ هُ ضُ �ع ع�ةَ وا اللُّ ب یلعَ  لكيْ  للأطفالِ  المجالَ  كِ ترُ ا •

 . اأ�ضً  همْ �ْ رِ وشا

   اختتامُ النَّشاطِ 

في  عودةَ ال مِ إلیهِ بْ اطلو  ،الأطفالَ على الحضورِ والمشار�ةِ  شكرِ ا •

 . شاطاتِ النَّ  للاستمتاعِ �المز�دِ منَ  المقبِلةالمرَّاتِ 

بها  �لعبوا و  ،نزلِ الملى إ ةَ ع� اللُّ  هذهِ  وا�أخذ  أنالأطفالِ  اطلبْ إلى •

 . ائلةِ الع معَ 

  تكی�فُ النَّشاطِ 

عمر�َّةِ  للفئاتِ ال

 ةِ المختلِف

  تْ �انَ   نْ إ لو�نِ لتَّ في ا المشار�ةُ  مُ هُ �مكنعمرًا:  الأصغرِ لأطفالِ ل •

 . مْ یهِ عل صع�ةً  القصِّ  ةُ ل�َّ عم

 ساعدةُ مْ مهُ �مكنُ ف ، رٍ م�كِّ عمرًا في وقتٍ    رُ كبالُ الأ فهى الأطنْ أَ  ذاإ •

 . القصِّ  ارِ علىغطفالِ الصِّ الأ
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اقاتُ التي  الإع

 دَمْجُها �مكنُ 

مْع عو�ةُ في الصُّ  •  السَّ

 في اللُّغة عو�ةُ الصُّ  •

عو�ةُ في ال�صر  •  الصُّ

ع •  مِ الأیديو�ةُ في استخداالصُّ

 هاراتِ الحر��َّةِ الكبیرةعو�ةُ في الملصُّ ا •

رُ لا •   في النُّموّ تَّأخُّ

شاطِ  نَّ لتكی�فُ ا

لدَمْجِ الأطفالِ  

 ذوي الإعاقةِ 

  لدَمْجِهمْ  كَ انت�اهِ  منَ  �دٍ مز  إلى الإعاقاتِ  ذوو  الأطفالُ  �حتاجُ  •

 . طِ نَّشاال ضمنَ 

مْعِ الفي  عو�ةً صجدون  لِ الَّذینَ �للأطفا •   مشاهدةُ مْ غةِ، �مكنهُ واللُّ  سَّ

 . شاطِ النَّ  الفیدیو لمعرفةِ 

  دَ شاهِ مَ  ـال  لهمُ فْ صِ �ةِ، ؤْ في الرُّ  صعو�ةً جدون  ینَ �لِ الَّذللأطفا •

 . الَّتي في الفیدیو 

مِ  في استخدا صعو�ةً جدون ذینَ �الَّ لأطفالِ اعدةُ اسم كَ �مكنُ  •
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 رُ. إنْ لزمَ الأم قصِّ ال أوِ  لو�نِ التَّ دَ یدي عن الأ

رِ في النُّموِّ والإعاقةِ الع�مكنُ مساع • قل�َّةِ دةُ الأطفالِ ذوي التَّأخُّ

 لفیدیو. ا منَ   �سطَ أ ع�ةُ اللُّ  تكونُ  ثُ حی�، بِ عِ للَّ اال�س�طةِ في 

 �ات ة إلى قائمة المحتو العود

 



416 

 

  ونَ تُّ السِّ  شاطُ النُّ 

 60   شاطِ لنَّ ا مُ قْ رَ 

 ة الخشب�َّ  يِّ صِ مى العِ دُ  لَّنشاطِ اسمُ ا

               اليالانفع -  اعيالاجتم لنَّمائيُّ المجالُ ا

 ون  الفن   ضوعُ المو 

   هعِ نْ صُ  منْ  لع�ةً ا مً ستخدِ م هِ أقرانِ  معَ   یلعبَ أنْ  لهدفُ ا

 مختلف الأعمار   العمرُ المناسِبُ 

 دق�قةً  30-25 الوقتُ 

   طفلاً  20-15 حجمُ المجموعةِ 

المِساحةُ  

 المطلو�ةُ 

  حرَّكُواوأنْ یت  ،دائرةٍ  شكلِ  لِ �أنْ �جلِسوا على �سمحُ للأطفا فٍ مكانٌ �ا

�َّةٍ في أثناءِ   .لرَّسمِ ا �حرِّ
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 أوْ على الكراسيِّ  رضِ لألى اع شكلِ دائرةٍ �بیرةٍ الجلوسُ على  ب الترتی 

زمةُ الموادُّ ال  اعةسمَّ  • لاَّ

 ورقيّ  لاصق •

 مقصّ  •

  رصاص أقلامُ  •

 ونيّ لوحٌ �رت  •

 ورق  •

 مائ�َّة  ألوان •

 مغصَ  •

 ة بلاست�ك�َّ یناتٍ  قنِّ  أغط�ةُ  •

 نةملوَّ  ارر ز أ •

   قد�م ماشقُ  •
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   ةُ الكرتون�َّ  التوالیتِ  ورقِ  لفائفُ  •

   خیوط  أوْ  اط مطَّ  •

 ة لفز�ون�َّ ت  شاشةٌ  •

 .  ددِ الأطفالِ لعددِ المجموعاتِ أو عحضِرِ الأدواتِ السا�قةَ وَفقًا أ • دِّ تحضیرُ الموا

  ةُ الإعلام�َّ  لموادُّ ا

 سمسم"  "أهلاً  منْ 

 طِ وا�الرَّ  معَ 

مةِ البرنامَ  نادانا)  مٍ (أهلاً سمسغن�ةُ أ  •  جِ التِّلفز�ونيِّ منْ مقدِّ

وْتِ والصُّ  ) ةِ شب�َّ الخ يِّ صِ دمى العِ ( وفیدی  •  ةِ ور ِ�الصَّ

ةِ   نوعُ المادَّ

 الإعلام�َّةِ 

 أغن�ة (صوت)   •

   )صورةو  صوت ( فیدیو •

ةِ  ادَّ مموضوعُ ال

   الإعلام�َّةِ 

 أنا  •

  ملاحظاتٌ 

رِ     للمُ�سِّ

في  مْ إشراكَهُ  لْ وِ ، حا صَّ قَ ال وِ أ الرَّسمَ الِ �ستطِعْ �عضُ الأطف لمْ  نْ إ •

ر  الحین والآخ  هم بین مع   أ�ضًالْ حاوِ و  ،یبها وترت  الأدواتِ  تحضیرِ 

 هم حصلوا، وأنَّ لعبوا همْ نَّ أقَ تتحقَّ   أنْ  �جبُ . و سهمْ نفأ �  مْ ه ثقت  لتزدادَ 

https://www.youtube.com/watch?v=jkgdgEnHeBw
https://www.youtube.com/watch?v=nqALi72njJg&ab_channel=%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85-AhlanSimsim
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 . البیتِ لى  إ خذوهُ ل�أ  موذجٍ ن على

 . طِ النَّشا لَ ب الفیدیو ق مقطعَ  دِ هِ شا •

   .طِ شاالنَّ  بها قبلَ  عبِ واللَّ  ،دمى ال اعةَ صن  بْ جرِّ  •

   اطِ التَّقد�مُ للنَّش

  �أسمائهمْ. همْ ب بْ رحِّ الأطفالِ و على  تح�َّةَ ال ألقِ  •

 . همْ مع   هانِّ وغ ،"نادانا  سمسم أهلاً " أغن�ةَ  لْ شغِّ  •

معها القصص.  ر دمًى خشب�ة ونبتك ومَ الی نصنعُ س : لِ اللأطف قلْ  •

 ؟  ونَ مستعدُّ   مْ أنت  هلْ 

 نشاطُ الرئ�سيُّ ال

 .�اهتمامٍ  المشاهدةَ الأطفالِ  لى اطلبْ إو  ،فیدیوال لِ شغِّ  •

  و�صنعوان یرسموها أ الأطفال عن الشخص�ات التي �حبون اسأل  •

 منها دم�ة خشب�ة. 

  هافی یرغبون   التي ر�قةِ طَّ الى � مالد ز�ینِ تَ   ةَ �َّ حرِّ   لِ طفاللأ كْ اترُ  •

 .  في مجموعاتٍ  ملِ الع�   أوْ  ةٍ فرد�َّ  رةٍ �صو 

  طفالِ الأ  معَ  بْ العَ  ،الورقِ  يِّ طَ و  لو�نِ والتَّ  سمِ الرَّ  منَ   ءِ الانتها عدَ �  •
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 �دون.  یر دمى ودعهم یبتكرون الحوار الذي �ال

  ،�عضٍ   معَ مْ هُ �عضُ  ع�ةَ وا اللُّ ب یلعَ  لكيْ  للأطفالِ  جالَ الم كِ ترُ ا •

 . أ�ضًا همْ �ْ رِ وشا

   طِ اختتامُ النَّشا

دةَ في  العو  مِ إلیهِ اطلبْ و  ،ى الحضورِ والمشار�ةِ الأطفالَ عل شكرِ ا •

 . شاطاتِ النَّ  للاستمتاعِ �المز�دِ منَ  لةلمقبِ االمرَّاتِ 

بها  بوا �لع و  ،نزلِ الملى إ ةَ ع� اللُّ  خذوا هذهِ �أ أن  الأطفالِ  اطلبْ إلى •

 . ائلةِ الع معَ 

  شاطِ �فُ النَّ تكی

للفئاتِ العمر�َّةِ  

 المختلِفةِ 

  تْ انَ �  نْ إ لو�نِ في التَّ  ةُ المشار� مُ هُ �مكن   ا:عمرً طفالِ الأصغرِ للأ •

 . مْ یهِ عل صع�ةً  صِّ الق ةُ ل�َّ عم

عمرًا في وقتٍ   برُ كفالُ الأ الأط هى نْ أَ  ذاإ مرًا: عرِ كبللأطفالِ الأ  •

 . القصِّ  ارِ علىغطفالِ الصِّ الأ ساعدةُ مْ مهُ ، ف�مكنُ �كِّرٍ م

الإعاقاتُ التي  

 ا �مكنُ دَمْجُه

عو�ةُ في لا • مْع صُّ  السَّ

عو�ةُ في اللُّ  •  غةالصُّ

عو�ةُ في ال�  •  صر الصُّ
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عو�ةُ في اس •  تخدامِ الأیديالصُّ

  الحر��َّةِ الكبیرةهاراتِ عو�ةُ في الملصُّ ا •

 في النُّموّ  رُ لتَّأخُّ ا •

فُ النَّشاطِ  تكی�

لدَمْجِ الأطفالِ  

 الإعاقةِ ذوي 

  لدَمْجِهمْ  اهِكَ � انت منَ  مز�دٍ  ىإل الإعاقاتِ  ذوو  فالُ الأط �حتاجُ  •

 . النَّشاطِ  ضمنَ 

مْعِ في  �ةً صعو جدون  لِ الَّذینَ �اللأطف •   مشاهدةُ مْ غةِ، �مكنهُ للُّ وا السَّ

 . شاطِ النَّ  عرفةِ الفیدیو لم 

ؤْ�ةِ،  في صعو�ةً جدون  نَ �ذی للأطفالِ الَّ  •   دَ شاهِ مَ  ـال  لهمُ فْ صِ الرُّ

 . الَّتي في الفیدیو 

  مِ في استخدا صعو�ةً ون دج ذینَ �لأطفالِ الَّ اعدةُ امس كَ �مكنُ  •

 لزمَ الأمرُ. إنْ  قصِّ ال أوِ  لو�نِ التَّ یدي عندَ الأ

رِ في �مكنُ   •  النُّموِّ والإعاقةِ العقل�َّةِ مساعدةُ الأطفالِ ذوي التَّأخُّ

 لفیدیو. ا منَ   �سطَ أ ع�ةُ اللُّ  تكونُ  ، �حیثُ بِ عِ اللَّ ل�س�طةِ في ا

 محتو�ات ة إلى قائمة الالعود


	1 (3)
	full 60 activities final 2022 LH--HN--ET

