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En momentos de duda estas estrategias ayudan a que usted y sus nifos recuerden
que deben practicar el amor propio y recordar que USTED ES PERSONA IMPORTANTE.

Festeje sus logros
iMiren lo que hice! jMe siento orgulloso

de mi mismo!
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Inténtelo y vuelva a intentarlo

Estoy haciendo lo mejor que puedo y
puedo volver a intentarlo.

Sea su propio porrista
jYo soy importante para todos!
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Fijese en su lenguaje
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Yo no = lodaviano
puedo hacerlo  puedo hacerlo.

Siempre con mentalidad positiva

Esto es dificil pero lo estoy aprendiendo.
Pronto me serd mas facil hacerlo.
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