
د سسمی ملګري
له لویانو سره د سترس په کمولو  (يا ساده) س﮲﮳کاري، مګر رنګول هم له ماشومانو او هم  س﮲﮳ایي دا به اسانه 

کې مرسته کو��ی شي. او په ګډه رنګول له تاسو سره مرسته کو��ی شي تر څو له خپلو ماشومانو سره مهم 
مفاهیم شریک کړئ، پرته له دې چې کوم څه ووایاست: موږ په یوه ټیم کې یو. موږ به په ګډه یو س﮲﮳ه وخت 
تا ته لېواله یم. موږ خپل احساسات شریکو��ی شو. موږ  ولرو. زه دلته له تاسو سره یم. زه غوږ نیسم. زه 

یو س﮲﮳کلی شی جوړولی شو، ان که زموږ په شاو خوا کې نړۍ د وېرې او توپیر احساس هم راکوي.

کېدای شي  بیان  تر څنګ خپل ځانونه رسم کړي. خ��قانه  ملګرو  د سسمی  ماشومان همدارنګه کو��ی شي 
لپاره یوه عالي ��ر وي، پرته له دې چې کوم څه ووایاست. د خپلو احساساتو د څرګندولو 
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