
Ayudar y cuidar
Podemos hacer pequeñas acciones para cuidar 
de nuestra comunidad y ser amables con los 
demás. Comiencen con las que se mencionan 
en esta página. Márquenlas cuando hagan una 
de esas acciones de amabilidad. Celebren de 
manera especial cuando hayan realizado todas 
esas acciones.
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Abrirle la puerta a un familiar, 
un maestro o un amigo.

Decorar piedras con mensajes 
cariñosos y ponerlas en un 
lugar donde todos las vean.

Hacer un dibujo para demostrarle 
amor a un ser querido.

Apagar las luces cuando 
salimos de una habitación.

Donar algo en buen estado, 
como juguetes, ropa o 
comida.

Encendido

Apagado

Abrirle la puerta a un familiar, 
un maestro o un amigo.

Decorar piedras con mensajes 
amorosos y ponerlas en un 
lugar donde todos las vean.

Hacer un dibujo para demostrarle 
amor a un ser querido.

Apagar las luces cuando 
salimos de una habitación.

Donar algo en buen estado, 
como juguetes, ropa o 
comida.

Encendido

Apagado


