
El camino de la amabilidad

Empieza por decir 
tu nombre

Menciona DOS 
formas de ser útil 
en el vecindario

Menciona TRES maneras 
de ser amable con un 
amigo o un ser querido

Menciona CUATRO 
maneras de cuidarnos 
nosotros mismos

Menciona CINCO 
personas de con�anza 
en la comunidad
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