Antes de empezar...

Con una simple bolsa de papel podemos aprender mucho.

Pueden utilizar bolsas de papel, y estos
titeres faciles de hacer, en algunas de las
actividades con el resto de las tarjetas.
Intenten copiar estas caras en una o mas
bolsas pequeas o dibujen las caras que
deseen. Podrian dibujar una cara para
cada miembro de la familia para que todos
puedan actuar recuerdos o historias
familiares divertidas.




jAlto, Sigue,
Despacio!

Los semaforos ayudan a los nifios a
reconocer formas, colores y simbolos.

Adentro

Utilicen una bolsa de papel, cartulina
y pegamento para hacer un semdaforo
que se pueda parar, o dibujen uno.
Hablen sobre las diferentes formas
que usan para hacer el semaforo,
como los circulos. ;Pueden nombrar
otras cosas que sean redondas?

Afuera

Eljuego “luz roja, luz verde” consiste en
seguir instrucciones. Cuando el lider

dice jluz verde! los jugadores pueden
moverse. jLuz amarilla! significa moverse
lentamente y jluz roja! significa congelarse.

Sobre la marcha

Observen los semaforos [y las sefales
de “caminar/no caminar”). Expliqueles lo
que significa cada color y hablen sobre
cdmo esas indicaciones mantienen la
seguridad en los vecindarios.




Adentro

Inviten a los nifios a decorar una

bolsa de papel y luego usarla como
sombrero. Podria convertirse en un
casco, un sombrero de vaquero y més.
Amplien el vocabulario al actuar
cuentos acerca de esos personajes y
del trabajo que hacen.

LENGUAJE Y
ALFABETIZACION

Afuera

Lleven varias bolsas de papel al parque
y sugiérales a los nifos que le ofrezcan
una bolsa a un nuevo amigo para
iniciar el juego, por ejemplo, un nifio
podria decir, Esta es mi corona. ;Qué
sombrero quieres tG?



Lalecturaesta

LENGUAJE Y
ALFABETIZACION

entodaspartes

Hay muchas maneras de
crear el amor por la lectura.

Adentro

Lean juntos un libro y deje que los nifios
pasen las pdginas. Hablen de lo que
ven en cada pdginay pregunten c6mo
se podrian sentir los personajes y por
qué. No olviden visitar la biblioteca local.
Las bibliotecas suelen tener sesiones
de lectura de cuentos semanales, y a
un bibliotecario le encantaria ayudarlos
a elegir libros.

Afuera

Inventen cuentos acerca de lo que ven
asu alrededor, tOrnense para agregar
oraciones (como por ejemplo: Ese pdjaro
parece ocupado. Quiere reunirse con
su amiga la ardilla para tomar el té).

Sobre la marcha

Jueguen al “Detective de las letras”
para ayudar a que los nifios noten e
identifiquen palabras y lefras. (veo
una letra N de color azul en un aviso
grande... o veo la palabra alto).



Bolsade papel
para matematicas
yciencias

Con arficulos cotidianos aprendemos mucho.

Haga una “bolsa de sentimientos” con
objetos de diferentes formas y texturas.
Prueben con una bola de algodén,

una bola de papel de aluminio o un
crayon. Pidales a los nifios que metan
la mano para tocar los objetos,
ayOdelos a describir y adivinar lo

que sienten.

Recojany pongan en la bolsa de
papel, hojas o pétalos, piedras
pequefias o ramitas. Al regreso

a casa cuenten, examinenyy
clasifiquenlos de diferentes maneras:
grandes/pequenos, dsperos/suaves,
verdes/no verdes, efc.

Hagan que sus fiteres de bolsa de
papel cuenten hasta 10 y mds. Tornense
para contar y cuenten hasta el nGmero
mads alto que puedan.



Bolsadepapelpara weower
aprender lenguaje

Con articulos cotidianos aprendemos mucho.

Adentro
® Hagan que su fitere cante lacancion = La bolsa de los cuentos: escriba
del alfabeto. palabras en tiras de papel (como

rojo, azul, brillante, rayado, dragén,
pez, camion, cohete y arafia)y
pongalas en la bolsa. Pidales alos
nifos que saquen varias tiras de
papel de la bolsa. Tornense para
agregar ideas a un cuento con las
palabras de las firas.

® Escriban las letras del alfabeto en
pequefias tiras de papel y pdnganlas
enlabolsa de papel. Cuando los nifios
saquen una letra, piensen juntos en
cosas que comiencen con esd letra e
invitelos a dibujar una de ellas.



Adentro

Miren por la ventana y observen los
pajaros o cierren los ojos y escuchen
su canto.

En linea o enla biblioteca, lean acerca
de las aves que han visto o sobre las
que tienen curiosidad por conocer.

Dibujen o calquen dibujos de pdjaros.
Sefalen la forma de los picos, las patas
palmeadas, las plumas de la cola, efc.

Afuera y Sobre la marcha

Veany observen los pdjaros con mucha
atencién. Hablen acerca de como se
mueven y vuelan. Pregunten, ¢Estan
solos o estdn en grupos pequefos o
grandes? ;En qué se parecen y en qué
se diferencian los péajaros que ves?
Pueden hacer lo mismo con otros
animalitos que vean.

CIENCIAS



A cazar unarcoiris

Observary nombrar colores ayuda a
desarrollar habilidades de observacion

y amplia el vocabulario.

Utilice un muestrario de colores de
pinturas de una ferreteria y estimule a
los niflos a comparar cada color con los
colores de las cosas en la casa. Utilice
palabras como exacto, mas brillante,
m@s oscuro.

Busquen cosas de diferentes colores.
Digan, por ejemplo, ssaltemos hasta el
letrero amarillo o pueden brincar hasta
el columpio rojo?

Tdrnense para nombrar frutas y
vegetales de cada color (rojo: manzanas,
cerezas, fresas, pimientos rojos).



+

Cienciadelcielo

El cielo estd lleno de oportunidades de
aprendizaje, ya sea observando las estrellas .
o admirando cdmo el sol matutino ilumina

la casa. .

Adentro y Afuera

® Juntos, observen los amaneceresy ® Amplien el vocabulario mientras
los atardeceres también, las salidas admiran el cielo (usen palabras s
y puestas de la luna. Expliquenles como atardecer, amanecer,

que la Tierra se mueve alrededor del anochecer, constelacion y otras).
Sol, y por eso la luz siempre estd
cambiando en nuestro cielo.

Disfruten juntos de un rato tranquilo
para pedirle un deseo a una estrella
fugaz. Terminen con un “estiramiento
de estrella”, es decir, pararse de
puntillas y levantar los brazos lo mas
alto posible.




E'juego del EN MOVIMIENTO
meneaito, moverse
ydivertirse

Estar al aire libre es excelente para realizar actividades fisicas
divertidas, pero hay muchas cosas que pueden hacer adentro
de la casa para ayudar a que los niflos adquieran el movimiento
que sus cuerpos en crecimiento necesitan... jmientras aprenden!
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Copien los movimientos de Grover nifios a contar o a decir letras en orden

mientras saltan.
Cuenten los escalones cuando suben

y bajan. Estirar el cuerpo ayudaaqueel
cerebro descanse. Hagan juntos un
“Estiramiento de letras” (canten la
cancion del alfabeto mientras se
mueven estirando el cuerpo).

Utilicen cinta de pintura o de
enmascarar para hacer una rayuela en
una alfombra o en el suelo. Inviten a los



Lashojasnos evncas
ensenanmucho

La naturaleza esta llena de
oportunidades para el aprendizaije.

Adentro

Miren estas hojas y digan en qué se
pareceny en qué se diferencian (por
ejemplo, dos son amarillas, dos tienen la
misma forma, cuatro son puntiagudas, etc.).

Afuera
Mientras caminan observen las hojasen el
suelo, en un arbol o en una planta. Digan
en qué se parecen y en qué se diferencian.
También pueden poner hojas en una bolsa.
Alllegar a casa extiéndanlas, compdrenlas
y contréstenlas. También pueden poner
papel blanco sobre una hoja y frotar el
papel suavemente con un crayon para
calcar la forma de la hoja.




Cajaspara nounsey
desarrollar la mente

Una simple caja puede transportar a los nifios
a una aventura de aprendizaije, promover la
narracion de cuentos, los vinculos familiares y
mucho ma@s.
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Adentro Afuera

Conviertan una caja de zapatos o Con marcadores o crayones, una caja
cualquier caja pequefia en un “cofre grande puede convertirse en un fuerte,
del tesoro de la familia”, llendndolo con  un carro de carreras, una nave espacial
fotos o recuerdos enla cajade paseos o un acogedor nido para descansar.

familiares, como una piedra que La imaginacion de los nifios marca
recogieron en una caminata. Revisen el camino.

la caja de vez en cuando y vuelvan a

contar la historia de cada objeto.




Adentro

Ayuden a los nifios a pegar los tubos
para crear rampas, tineles y forres.
Sigan la curiosidad de los nifios y
experimenten juntos: ; Qué objetos
viajan mas rapido sivan por una rampa?
Siequilibramos la torre sobre una mesa,
$cémo puede evitar que se caiga?

CIENCIAS Y
MATEMATICAS

Afuera y Sobre la marcha

Pegue dos tubos con cinta adhesiva
para crear “binoculares”. Mirar a
través de ellos puede ayudar alos
nifos a reducir la velocidad y a enfocar
sus observaciones. Intenten observary
seguir las formas de las nubes, los
aviones o examinen las cosas que
estén cercay lejos.



Juegoscon ArASERZACION
platos de papel

Un plato de papel puede servir
para muchas cosas.

Adentro

Inviten a los nifios a dibujar diferentes
“caras de sentimientos” (como feliz, triste,
nervioso y frustrado), en cuatro platos de
papel. Utilicen los platos como fiteres para
representar cuentos y ensefarles palabras
sinénimas para cada sentimiento (por
ejemplo, para feliz, también pueden usar
encantador, contento o alegre).

Afuera

Escriba unaletra en cada plato.
Extiéndalos y tGrnense para lanzar una
pelota pequefia o un juguete para que
caiga en uno de los plafos. Juntos,
piensen en un animal o en un movimiento
que comience con la letra del plato en el
que cayd, luego muévanse como ese
animal. (A es de abeja, asi que vuelen
como las abejas) o hagan ese
movimiento (B es de brincar).




Yo quiero ayudar

Cuando tienen que estar adentro por ser un dia
lluvioso o simplemente porque tienen mucho que
hacer en la casa, los nifios pueden ayudar en los
quehaceres y al mismo tiempo aprender.

Pidales a los nifios que le ayuden a
emparejar calcetines o a clasificar la ropa
limpia (las categorias pueden ser toallas,
sé@banas, ropa de nifios, ropa de adultos,
0 camisas y pantalones). Los nifios mas
grandes pueden ayudar a doblar toallas
o sdbanas, expliqueles que siempre es
mas facil hacerlo con dos personas.
Utilice palabras como doblar por la mitad,
doblar en cuartos, emparejar las
esquinas, etc.

Esa gaveta de cocina llena de
recipientes y tapas de pldastico puede
convertirse en un valioso tiempo para
que los nifios ejerciten el cerebro.
Antes de comenzar su propio trabaijo,
como preparar la cena, coloque el
contenido de la gaveta sobre una
mesa o en el piso y pidales a los
nifios que la ayuden a emparejar

los recipientes con sus tapas.



Decentavo
encentavo

Comenzar a hablarles acerca del dinero a
temprana edad sienta una base sélida para

la educacion financiera.

Expliguenles que las personas toman
decisiones sobre como gastar el dinero
que fienen. Genere conciencia de la
necesidad de pensar detenidamente
las decisiones en todas las dreas de la
vida (por ejemplo, mientras ponen la
mesa pidanles a los nifios que ayuden
a elegir el tamafo correcto de la
ensaladera o que decidan la ropa
adecuada para el clima del dia).

Observen juntos los diferentes trabajos
que realizan las personas. Expliquenles
que las personas trabajan duro en sus
trabajos para ganar dinero y poder
comprar las cosas que necesitan y
desean tener.



