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Los sentimientos son como las �ores de este jardín, hay muchos y todos son diferentes. Expresar nuestros 
sentimientos nos ayuda a mantener la mente y el cuerpo sanos. Mientras juntos colorean estas �ores, hablen de 
cuando ustedes experimentaron esos sentimientos. Escriban otros sentimientos en las �ores en blanco. Hablen de 
sus experiencias con esos sentimientos.

El jardín de mis sentimientos

feliznervioso decepcionado

calmado entusiasmado


