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 La flor de “Yo puedo”

Respira tres veces 
profundamente con  
la barriga. Di en voz 

alta: “Yo puedo  
calmarme”. 

Di una cosa que 
realmente haces bien.  

Di en voz alta: “Yo 
puedo hacerlo.  

¡Tengo lo que se 
necesita!”.

Mueve tu cuerpo de una 
manera que muestre cómo 
te sientes por dentro. Di en 
voz alta: “Puedo expresar 
mis sentimientos sin usar 

palabras”. 

Date un abrazo.  
Di en voz alta: “Me puedo 
dar un abrazo, no importa 

cómo me siento”.

NIÑOS: 
Dibuja tu cara en el centro de la flor. Luego 
elije un pétalo. Haz lo que se dice en el 
pétalo y después coloréalo.

ADULTOS:  
Escriba en el tallo algunas palabras de cosas que 
el niño puede hacer (dibujar, ser amable, pedir 
ayuda, saltar, etc.). Exhiba la flor coloreada. 
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