an y
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Una guia para apovyar a los
adultos que ayudan a los
nifios en momentos dificiles




< e
IR on los Comunidades

itsta hien jugar!

Su trabajo voluntario con los nifos durante una crisis es muy importante. Ademdés de
todo lo que hace, puede ayudar a suplir algunas de las necesidades fundamentales
que los nifos tienen. Puede brindarles:

» Momentos de “normalidad” en los que puedan disfrutar la vida diaria.

» Apoyo adicional para sentirse lo suficientemente seguros y tranquilos para
lograr relajarse un poco y divertirse.

» Oportunidades para jugar, ya que el juego desarrolla el cerebro y el cuerpo
de los nifos.

» Su presencia tranquilizadora que les asegura que estardn bien cuidados.

Algunas de estas actividades acompanan las pdginas de Juguemos: Un libro
de actividades para los nifios, mientras que otras las puede hacer sin seguir
las instrucciones, y las puede adaptar a la situacién. La mayoria no necesita
materiales adicionales.

También encontrard sugerencias y enlaces a materiales adicionales (incluso muchos
videos) de SesameStreetinCommunities.org/espanol, con recursos bilingues gratis
que le permitan llevar a cabo su importante trabajo para ayudar a los nifios a
crecer, aprender y sentirse seguros.

M\ Sesame Workshop es la organizacién sin fines de lucro que produce
SESAM E Sesame Street®, el programa pionero de televisién que ha estado llegando
WORKSHOP yeducando alos nifios desde 1969. La misién de Sesame Workshop es

contribuir al desarrollo de la inteligencia, la fuerza y la amabilidad de los
ninos de todo el mundo durante su crecimiento. La organizacién opera en mas de 150 paises,
ayudando a los nifios vulnerables a través de una amplia variedad de contenido multimedios,
educacién formal y programas de impacto social, cada uno basado en una rigurosa
investigacion y adecuado a las necesidades y la cultura de las comunidades que atiende.
Para mas informacién, visite sesameworkshop.com.

©/TM 2018 Sesame Workshop. Todos los derechos son reservados.



Consejos para
el trabajo con niiios

Es muy importante que los nifos tengan cerca un adulto que se preocupe
por ellos. A continuacién encontrard consejos sobre el uso de estas pdginas
para que su tiempo juntos sea el mejor posible.

Tome unos minutos para prepararse.

» Repase las actividades.

» Relna los materiales que pueda necesitar. jLa mayoria no requiere ninguno!

Ayude a que los niiios se sientan seguros
y bienvenidos.

» Agdchese y sonria en el momento de saludar a cada nifio (diciendo su nombre,
si es posible).

» Empiece con una actividad breve que pueda romper el hielo,
tal como cantar una cancion.

Ayude a los niiios
a divertirse.

» Elogie los esfuerzos de los nifios
con comentarios como: “jMe encanta cémo
se mueven al ritmo de la musica!”.

» Mientras hacen las
actividades juntos,
jdiviértase también!

Ser positivo y mostrar

su alegria y su interés en
ellos ayuda a que los
nifos parficipen.
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Ofrecer consuelo

Durante situaciones traumdticas es un desafio ayudar a que los nifios se
sientan seguros. A continuacién se sugieren maneras sencillas para crear
un entorno franquilo y cémodo para los nifos.

Dar seguridad Modele lacalma

Asegureles a los nifios que ellos estdn a Los nifios observan a los adultos a su

salvo y hdgales saber que los cuidardn. alrededor para saber cémo deben

Témense de las manos. Cosas como mantas  sentirse. Trate de mantenerse lo mas

y juguetes también sirven para dar consuelo.  tranquilo que pueda (vea la pdgina
I5 con ideas sobre cémo cuidarse

Mantener las rutinas  osimismo
Ayude a que los nifios sientan que algunas Pasar tiempo jlllltos

cosas no cambiardn y que haya, por lo

menos, una cosa cada dia que puedan Reirse, moverse y jugar juntos ayuda
esperar. Cada noche antes de dormir, mucho. Intenten dibujar algo o
puede leerles el cuento que esté al cantar una cancién.

final del libro de actividades.

Observar y escuchar

Los nifios muestran sefiales de estrés cuando hay cambios grandes. Es posible que
usted observe:

» Apego inusual o temor a estar solo. Intente usar palabras suaves y tranquilizarlo para
que sepa que estd a salvo; ofrézcale un juguete o mantita para hacerlo sentir cémodo.

» Comportamiento de enojo o rabietas. Intente describir sus sentimientos con palabras
(enojado, triste, asustado, preocupado).

» Dificultad para dormir. Intente mantener una rutina. Lea un cuento favorito o cante una
cancién cada noche. Respirar hondo juntos también puede ser una ayuda.

» El niflo ha dejado de hablar o de interactuar con otros. Intente hablar suave y ofrecer
otras maneras en que pueda expresarse, como hacer un dibujo.

Visite: sesamestreetincommunities.org/topics/carino

L . - .
m Y  para encontrar mds actividades sobre dar carifio y consuelo.
| 4



Minombre completo es..."

Enséneles a los nifos a recordar su nombre completo y el nombre completo

de los adultos que los cuidan.

Materiales

» Imprimible “Yo sé nuestros nombres y apellidos” (pdgina 2 en libro de actividades)

» Boligrafo, lapiz 0o marcadores
» Hoja de papel grande (opcional)

» Computadora, tableta o celular con
acceso a Internet (opcional)

Como jugar

» Ayude a los nifios a completar la
pdgina (usted puede copiar la
informacién en una hoja de
papel grande).

» Ayude a los nifios a practicar
y canten “La cancién
del nombre”.

» A menudo, ayude a los
nifos a practicary
pregunteles cudl es su
nombre completo o
el de otra persona.

I'm \
5Pl gjp e -
That's \ Sing it fo,
o] s ud.
name youy neve S it makes me pr
Usq ‘ r fOl’get! s Now [ p, oud.

et

re complefo y

SOy \ Lo
De e, \ Yoy q cant
Ui . ar.
9Ur0 que ggg nomp, Y 019uillo g dr
Now ) " Nuncq o . a.

Practice s Widarg V=
Pole Names of e YU Whole e, s
e
Ahorq pract; People Who fake Z;:nd the (‘j
I o e
Nompyreg Corﬁslsfscnb” tu Nombre ofyou, e~ R r\’}\
0 9 a5 porgeyr PIeo o 2_'\ / N =
e fe cuigq ~ ~
n.
Ny
7 )
N4
A\

Visite: sesamestreetincommunities.org/topics/prepararse-para-emergencias

para ver juntos el video “Aprender nombres completos”. | A T S

©/TM 2018 Sesame Workshop. Todos los derechos son reservados.
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ABC ;Muévete conmigo!

El movimiento es un tipo de juego importante. En esta actividad, los nifios
pueden hacer ejercicios de estiramiento usando el cuerpo para formar
letras, a la vez que aprenden algo nuevo.

Materiales

» El cuadro para el abecedario (pdgina 7)

Como jugar

» Para calentar el cuerpo, diga: “Marchemos en el lugar levantando las rodillas hacia

4

el cielo”. Cante la cancién ABC mientras marchan (puede hacer esto saltando en tijera,
estirdndose, etc.).

»

¥

Digales a los nifios que es hora de formar letras con el cuerpo. Expliqueles que estirarse
es bueno para el cuerpo entero y también es divertido.

p

¥

Usando el cuadro para el abecedario, cierre los ojos y cuente hasta tres, sefialando con
el dedo alguna parte del papel. Abra los ojos y |éale al grupo con voz fuerte y clara la
letra que indica el dedo.

» Modele cémo hacer esa letra con el cuerpo (es posible que necesite la ayuda de un nifio

4

para formar la letra). Digales a los nifios que tienen que doblarse,

estirarse y girar para formar la lefra. Hagales saber que no
es necesario que sea exactamente igual a la letra,
isino que deben mover sus cuerpos!

iSigan jugando!

» Mientras algunos niflos mantienen la posicién,
desafie a los niflos mayores a pensar en palabras
que empiezan con esa letra.

» Pidale a un nifio que lidere la actividad.

Visite sesamestreetincommunities.org/topics/mover

> para mds ideas sobre cdmo ayudar a los nifios a moverse, y
sesamestreetincommunities.org/topics/lenguaje para ideas
sobre como desarrollar habilidades del lenguaje.



El cuadro para el abecedario

Cierre los ojos y cuente hasta tres, sefialando con el dedo alguna parte del papel.
Abra los ojos y léale al grupo, con voz fuerte y clara, la lefra que indica el dedo.

ABCDE
FGHIJK
LMNNO
PQRSTU

VWXYZ

©/TM 2018 Sesame Workshop. Todos los derechos son reservados.
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Juegos de matematica

Los nifios pueden aprender habilidades matemdticas a través del juego
con numeros y formas y compartir una experiencia en grupo.

Caza de formas Movimientos
Materiales mateméticos

» Ninguno Materiales

2 H » Ninguno
Como jugar
I 4 e
» Expliqueles a los nifios que las formas estan como lugar

en todas partes y podemos encontrarlas si

Para desarrollar las habilidades para
observamos de cerca.

contar, desafie a los nifios a hacer

» Busque (o muévase) a su alrededor en el cierta cantidad de movimientos y
piso o afuera. Pidales a los nifios que busquen cuente en voz alta a medida que los
y nombren las formas que encuentren hacen. Por ejemplo:

(pueden buscar una forma en particular o , ,
i » Siete saltos en un solo pie
cualquier forma).

-~ L » Cuatro saltos de tijera
» Ayude a los niflos a observar bien. “Miren, esta

puerta tiene la forma de un rectdngulo y la » Aplaudan seis veces

» o«

manilla es un circulo”. “La piedra es como una

» o«

pelota redonda”. “El libro es un rectdngulo”.

Mas momentos matematicos

» Cuando hable sobre lo que hard durante el dia, use palabras

»

como “primero”, “luego” y “por Ultimo” para describir el orden.

» Pidales a los nifios que se pongan en fila segin estatura o
edad, o siguiendo patrones como “nifio, nifa, nifo, nina”.

T, Visite: sesamestreetincommunities.org/topics/matematicas
para ver el video “Usando el movimiento para aprender la
matemdtica” y mas juegos de matematica.

o




Ranas saltarinas

Saltar y jugar con la imaginacién ayuda a los nifos a ejercitar el cuerpo y
la creatividad.

Materiales

» Tiza, cinta de enmascarar o cuerda. (Si no tiene, jno importa! Busque una linea en el suelo que
pueda usar, en el piso o afuera. O trace una linea con hojas de papel, bloques o piedras.)

Como jugar

» Trace o busque lineas en el suelo usando los materiales antes mencionados. Digales
a los niflos que son ranas y que jtienen que saltar por encima de las “rocas”!

» Muéstreles a los nifios cdmo saltar hacia adelante y deje que practiquen:

I. Extienda los brazos detrds de la cabeza y doble las rodillas.
2. Balancee los brazos hacia adelante y salte con ambos pies.
3. Aterrice con ambos pies al mismo tiempo.

» Pidales a los nifios que se pongan a un lado de la linea y que jintenten saltar por encima
de las “rocas”!

» Desafielos a saltar 10 veces hacia adelante y hacia atrds, contando
cada salto en voz alta. Los nifos mayores pueden contar
nimeros mds grandes. jSalte con ellos!

[ ] [ ]
iSigan jugando!
Segin la edad de los nifios, puede variar los saltos:
» Saltar con un pie y aterrizar en ambos.
» Saltar con ambos pies y aterrizar en uno.

» Saltar con los brazos pegados al cuerpo o extendidos
hacia el cielo.

Visite: sesamestreetincommunities.org/topics/mover -
para ver el video “Elmo se mueve” y sacar mds ideas \\_L :
para moverse.

©/TM 2018 Sesame Workshop. Todos los derechos son reservados. 9
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Estatuas musicales

Esta actividad ayuda a los nifios a expresarse a través del baile y desarrollar
la concentracién.

Materiales

» Un aparato para tocar mdsica animada, que le permita apagarlo y prenderlo con facilidad.

Como jugar

» Digales a los nifios que va a tocar musica y que pueden bailar o moverse cuando la
escuchen. Cuando se pare la misica, usted dird “congélense” jy se tienen que detener!
Animelos a moverse lo més rdpido posible: saltando, marchando, moviéndose
desenfrenadamente.

» jRepita todas las veces que quiera!

iSigan jugando!

» Comparta las imdgenes de Grover y pidales a los nifios que se “congelen” en uno
de los movimientos.

Ak

S Para ver el video “Grover hace ejercicios” y para tener mas
>>  ideas divertidas que ayudardn a los nifios a moverse, visite:
sesamestreetincommunities.org/topics/mover

10



Formen su propia banda

Esta actividad ayuda a los nifios a sentirse parte de un grupo mediante
el juego con ritmos y sonidos.

Materiales

» Ninguno

Como jugar

Para captar la atencién de los nifios, diga: “jAplaudan una vez si me escuchan!”.
Luego empiece a hacer patrones de sonidos para que los nifios lo sigan a usted

y los repitan, usando sus manos y pies, por ejemplo:

» Aplaude, pisa fuerte, aplaude, pisa fuerte

» Aplaude, zapatea, zapatea, aplaude

» Aplaude, toca las piernas, aplaude, toca las piernas

» Pisa fuerte, pisa fuerte, pisa fuerte, aplaude

iSigan jugando!

» Deles a los nifios la oportunidad de liderar
la actividad y de inventar sus propios
ritmos y secuencias.

» Agregue movimientos (por
ejemplo, “aplaude, estirate,
aplaude, estirate”).

A D Y T A

Para tener mads ideas sobre aprender al jugar, visite: %- 5
sesamestreetincommunities.org/topics/aprender-al-juegar

©/TM 2018 Sesame Workshop. Todos los derechos son reservados. ]]
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Las poses de yoga de Grover

Las poses en el yoga son una buena manera de crear sentimientos de

confianza, fuerza, seguridad y calma.

Materiales

» Ninguno

Como jugar

Oriente a los niflos para hacer los siguientes movimientos mientras usted mismo los

demuestra (un lugar franquilo es ideal para esta actividad, pero no es necesario).

P

[/ ™~
Postura de arbol /7

El desarrollo de nuevas habilidades T3
puede fomentar la aufoestima y - 7{1’1«
confianza. Esta postura puede calmar (’ 1 \j
la mente. 157 ?’1
250
PASO UNO &e )J)

Diga: “Pdrense derechos en ambos pies.
Presionen las palmas hacia el corazén. Luego,
con un pie en el suelo, levanten el talén del otro
pie”. (Para nifos mayores: “Muevan la rodilla
hacia afuera con la cabeza levantada, y lleven el
talén hacia el lado interior del tobillo. Muevan las
manos hacia arriba, sobre su cabeza”).

PASO DOS

Diga: “Pdrense derechos y altos, firmes y
fuertes. Igual que un drbol, sientan las raices
expandiéndose desde el pie hacia el suelo.
+Cudnto tiempo pueden quedarse en

esta postura?”.

Postura de tortuga

Cuando los ninos se sienten abrumados,

esta postura puede calmar la mente y Pt

hacerles sentir mds seguros. ,.,-f

PASO UNO %‘j‘w

Diga: “Siéntense en los talones,
descansando la frente en el piso.
Muevan los dedos hacia afuera para
estirar las caderas, muslos y tobillos.
Intenten mover los brazos hacia atrds
y tomar los pies. Respiren hondo
mientras se mueven.”

PASO DOS

Luego diga: “Imaginense que son
tortugas, seguros dentro de su
caparazén. También imaginen que

son caracoles dentro de su concha,

o una semillita, segura y calentita en el
suelo. Quedémonos aqui unos minutos.

Lea “Respiracién, balance y flexién: 3 claves
/ para calmar el cuerpo” y vea mds ideas en:
sesamestreetincommunities.org/topics/mover

2



Conversando sobre las emociones

Cuando ayuda a los nifios a identificar, expresarse, y entender sus emociones,
los ayuda a superar los desafios, entenderse y entender a los demds,
y a comunicarse.

Materiales

» Computadora, tableta o celular con acceso a Internet (opcional)

[ 4 e
Como jugar
» Mencione un sentimiento (triste, feliz, frustrado, emocionado, enojado, tranquilo,

asustado, preocupado) e invite a los niflos a hacer caras para expresar ese sentimiento
(haga la cara usted mismo cuando diga cada palabral).

» Digales a los nifios que usen el cuerpo entero. Pueden hacer sonidos para acompanar
los sentimientos.

» Expliqueles a los nifios que los sentimientos vienen y van y que estd bien sentir todos
ellos, hasta los sentimientos grandes. Digales que estd bien sentir muchos sentimientos
en un solo momento.

[ ] [ ]
iSigan jugando!
» Deje que un nifo lidere la actividad.

» Haga algunos movimientos para mostrar cada sentimiento (por ejemplo: para
demostrar estar “asustado” puede inclinarse y cruzar los brazos en el pecho).

(e}

Vean el video “Explorar los sentimientos” y busque mas P
. . . N -
ideas para ayudar a los niflos a manejar los sentimientos € =
. o |
abrumadores en: https://sesamestreetincommunities.

org/topics/sentimientos/.
©/TM 2018 Sesame Workshop. Todos los derechos son reservados.
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Imaginen un lugar seguro

con Big Bird

Al final del Libro de actividades para
nifos, Big Bird se imagina su lugar
seguro en el cuento que se llama
Imaginando un lugar seguro con

Big Bird. Usted puede ayudar

a los nifos a imaginarse un lugar
seguro leyéndoles estos pasos:

1. Preparense

» Siéntense y pénganse cémodos.

» Cierren los ojos y respiren hondo tres veces.

2. Imaginen

» Imaginen un lugar en que se sentirdn
seguros y cdmodos. Es todo suyo.

P

¥

¢Qué mas ven? ;Qué quieren para
estar allg?

P

¥

¢De qué colores son aquellas cosas?
+COmo se sienten?

P

¥

¢Una persona o un animal esté alli?

P

4

Traten de quedarse alléd aunque empiecen
a pensar en ofras cosas.

» Regresen de nuevo al lugar. Respiren
hondo tres veces en ese lugar.

» ¢Qué huelen? ;Qué escuchan?

4

3. Fijense

» ¢COmMo se sienten ahora que estan allad?

» ¢Coémo es la respiracion? iRdpida o lenta?
¢Corta o larga? ;Honda o menos profunda?

» Quédense alli tanto como deseen.

4.Vuelvan lentamente

» Cuando estén listos, tdpense los ojos con
las manos. Luego abran los ojos. Abran
los dedos un poco para que la luz entre.

» Ahora, bajen las manos. Aqui estan.

» Pueden volver a su lugar seguro
cuando quieran.

Lea el cuento completo de Big Bird y busque mds recursos para
=~> ayudar a los nifos que estén enfrentando experiencias fraumaticas en:

sesamestreetincommunities.org/topics/traumatic-experiences




Cuidarse a simismo

En momentos estresantes cuando usted estd cuidando a otros, es facil
olvidarse de sus propias necesidades fisicas y emocionales. Cuidard mejor a
los nifios cuando usted se cuide a si mismo. Intente hacer algo que le ayude
a sentirse mejor cada dia. A continuacién hay algunas ideas:

Respire

Cierre los ojos y respire hondo por la nariz.
Piense que estd llenando un globo en la
barriga. Exhale lentamente y repita.

Conéctese

Péngase en contacto con alguien en quien
confie: un pariente, un amigo, un miembro
de su iglesia o un consejero. No estd solo.

Para aliviar la tensién muscular, estire
el cuello y los hombros o haga circulos
grandes con los brazos.

Cierre los ojos, respire hondo, y piense en
una situacién o lugar que le dé paz.

B e e et

Para ver mdas maneras de cuidarse a si

mismo para que pueda cuidar a otros, visite:

Manténgase activo

Hasta dos minutos de estiramiento pueden
ayudar al cuerpo a sentirse més relajado y
cuidado. O, jponga mUsica y baile!

Cante o escuche
musica

Cante una cancién ]

favorita o escuche una
que la anime.

sesamestreetincommunities.org/topics/usted-es-lo-mas-importante

©/TM 2018 Sesame Workshop. Todos los derechos son reservados. ]5
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Notas

Use esta pdgina para anotar los nombres
de los ninos, agregar ideas o anotar preguntas.






