
©/TM 2016 Sesame Workshop. Todos los derechos son reservados.Para más recursos visite sesamestreetincommunities.org

¡Cuídate! A de ¡activo! 

Colorea las ilustraciones 
de Dani, Zoe y todos los 
amigos de Sesame. ¿Qué 
están haciendo cada uno? 
¿Cuál de estas actividades 
te gustaría hacer? 

Si tomas tu medicina y 
evitas tus desencadenantes 
del asma, puedes jugar 
y divertirte como lo hacen 
tus amigos. Haz un dibujo 
de ti mismo haciendo una 
de tus actividades favoritas. 

A mí me gusta . 

http://www.sesamestreetincommunities.org/espanol/

