
Mascarillas En Acción
Las mascarillas nos ayudan a 
mantenernos sanos. “¡Mascarillas 
en acción!” dice la mamá de Julia. 
Julia elige una mascarilla con rayas. 
“1, 2, 3, ¡mascarilla en la cara!”  
 
La mamá ayuda a Julia a ponerse la mascarilla. Julia se 
siente un poco rara, pero espera a que su mamá diga “1, 
2, 3, ¡mascarilla fuera!” para quitársela. 

 
Julia practica muchas veces las 

“Mascarillas en acción”. Usan un 
cronómetro para que se acostumbre a 
usarla cada vez más tiempo. A veces, Julia 
y Samuel hacen ruidos divertidos cuando 
usan las mascarillas y se ríen. 

 
Ahora Julia puede jugar afuera y estar 
protegida. Ve a su amigo Elmo. Elmo la 
saluda con la mano y baila un poquito. 
¡Julia también!
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