
¡A lavarnos las manos!
Lavarnos las manos nos ayuda a estar sanos. Seamos como Elmo

 y lavémonos las manos a menudo durante 20 segundos 
que es el tiempo suficiente para cantar esta canción una vez.

 

Lava, enjuaga, lava, enjuaga, lava. 

Hazlo mientras cantas esta canción.

Lava, enjuaga, lava, enjuaga, 

lava, enjuaga.

Tus manos frotarás, tus dedos lavarás 

y los espacios de en medio no olvidarás

con agua y jabón. 

Tus manos limpias estarán.

5, 4 , 3, 2, 1.

¡Ahora seca!
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