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El MOMENTO de las comidas 
La mesa es donde podemos tener una buena comida y buena conversación. Hablar de las 
experiencias del día permite que todos expresen sus sentimientos. 

Imaginen que están sentados en la mesa. Coloreen el dibujo juntos. Lean y respondan a las 
preguntas que hace cada personaje. 

¿Te preocupa 
¿Cuál es tu 

algo?
palabra favorita 

de hoy? 

¿Algo te 
hizo sentir 

malhumorado 
hoy? 

¿Qué te hizo 
¿Con quién sentir feliz 

jugaste hoy? hoy? 

https://sesamestreetincommunities.org/espanol/

