


	 A los 18 meses (un año y medio), Martín:
	 Camina y corre.
	 Hace garabatos.
	 Entiende para qué se usan los objetos más comunes (como el cepillo del pelo).
	 �Tiene rabietas porque le frustra no poder expresar sus sentimientos y decir lo que quiere 
con palabras.

	 A los 18 meses (un año y medio), Martín:
	� Sigue teniendo miedo a los desconocidos, muestra ansiedad de separación y se agarra a 
su papá o mamá.

	� Dice “no” y niega con la cabeza cuando algo no le gusta.
	� Está un poco más dispuesto a probar cosas nuevas. 

	 A los 24 meses (dos años), Martín:
	 Clasifica las formas y los colores.
	 Puede lanzar y patear una pelota.

	 A los 12 meses (un año), Martín:
	 Juega a cucú (esconder la cara detrás de las manos) y a dar las palmitas.
	 Empieza a usar las cosas como deben usarse (como beber de un vaso con tapa).
	 Golpea dos objetos. 

	 A los 12 meses (un año), Martín:
	 Da pasitos sin apoyarse en nada. 

	 A los 18 meses (un año y medio), Martín:
	 Dice algunas palabras sencillas. 

	 A los 24 meses (dos años), Martín:
	 Nombra los objetos que reconoce en un libro, como “gato”, “perro” o “monstruo”.

	 A los 24 meses (dos años), Martín:
	 Intenta imitar el comportamiento de otros, sobre todo de adultos y otros niños.
	 Sigue instrucciones simples (de dos pasos).
	 Puede señalar y decir las partes del cuerpo.
	 Es más estable al ponerse de pie y puede andar de puntitas.

El segundo  
año de  
Martín

Conozca a Martín, un nuevo Muppet que es el protagonista de los cuentos en:  
www.sesamestreet.org/etapas. En cada libro, Grover, su primo mayor, celebra los momentos 
especiales y los avances en el desarrollo de Martín. A continuación están algunos de los hitos de 
su segundo año. Recuerde que cada niño se desarrolla según su propio ritmo y el desarrollo de 
su niño puede ser diferente al de Martín - y ¡eso está bien! Hable con el doctor de su niño si tiene 
alguna pregunta o le preocupa algo sobre su salud o desarrollo. Y, ¡comparta estos cuentos con 
su niño mientras observa su crecimiento con orgullo!
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Conozca a Martín, un nuevo Muppet que es el protagonista de los cuentos en:  
www.sesamestreet.org/etapas. En cada libro, Grover, su primo mayor, celebra los momentos 
especiales y los avances en el desarrollo de Martín. A continuación están algunos de los hitos 
de desarrollo del Libro Tres. Recuerde que cada niño se desarrolla según su propio ritmo y el 
desarrollo de su niño puede ser diferente al de Martín - y ¡eso está bien! Hable con el doctor de 
su niño si tiene alguna pregunta o le preocupa algo sobre su salud o desarrollo.  Y, ¡comparta 
estos cuentos con su niño mientras observa su crecimiento con orgullo!

	 A los 3 años, Martín:
	 Construye torres con más de seis bloques. 
	 Juega a ser alguien o algo y usa objetos como si fueran reales.
	 Dice palabras como “yo” y entiende que habla de sí mismo.

	 A los 4 años, Martín: 
	� Juega a ser una persona, como su mamá, su papá, el maestro o el conductor del autobús. 
	� Empieza a colaborar con otros niños durante el juego.
	� Inventa cuentos. 
	� Salta y se para sobre un pie. 

	 A los 5 años, Martín puede:
	 Cantar, bailar ¡y le encanta que le presten atención cuando lo hace!.
	 Habla claramente con oraciones completas. 
	 Sabe decir su nombre y apellidos.
	 Da vueltas.

	 A los 3 años, Martín:
	 Trepa bien.
	 Corre con facilidad.
	 Se preocupa por sus amigos e intenta ayudarlos. 
	 Se turna para jugar.
	 Es afectuoso con sus amigos sin que se lo pidan. 

	 A los 3 años, Martín:
	 Puede montar en triciclo. 

	 A los 4 años, Martín:
	 Puede verter líquidos.  

	 A los 5  años, Martín:
	 Cuenta diez o más cosas.

	 A los 4 años, Martín:
	 Canta y recuerda la letra de canciones sencillas y conocidas. 
	 Entiende el concepto de opuesto, como “cerca” y “lejos”.
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