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Preparémonos

PLANIFICANDO JUNTOS PARA EMERGENCIAS

iHola educador!

Bienvenido a la Guia para el educador
Preparemonos.

Fuera del hogar, usted es uno de los adultos especiales con quienes
los nifos se sienten mas comodos y por eso tiene la oportunidad de
ayudarlos a aprender sobre las emergencias en un ambiente tranquilo.

Esta guia le ayudard a preparar a sus niios para una emergencia con
actividades que complementan los planes de emergencia y simulacros

de seguridad en su programa. También le proporciona herramientas

para mantenerse en contacto con los padres y cuidadores. Los amigos de
Sesame Street estan listos para ayudar a los niflos a recordar informacion
importante a través de canciones, dibujos y juegos.

Informacion adicional

Ademads de la Guia para el educador, nos complacemos en proporcionarle
otros recursos para ayudar a las familias y comunidades a prepararse

en caso de una emergencia. Por favor, visite sesamestreet.com/ready o
pseg.com/sesamestreet.

» Guia para la familia Preparémonos: Un recurso repleto de consejos
sencillos, ideas y actividades que ayuda a las familias a prepararse
para una emergencia.

» Guia para eventos de la comunidad Preparémonos:
Informacién de preparacion para emergencias
y actividades para que los proveedores
comunitarios las compartan con
los nifos y las familias.

Unidos con las familias y la comunidad
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CONTENIDO: En esta guia
hallara maneras sencillas para
ayudar a que los niiios aprendan

mensaijes importantes:
» jPodemos prepararnos!

Sé nuestros nombres
y apellidos

»

» Sé nuestra direccion y

nomero de teléfono

» Los ayudantes me

mantienen sano y salvo

» Hagamos y compartamos

nuestro plan

» Preparemos un kit de

emergencia

iVamos y preparémonos juntos!
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Para tener acceso al video “Preparémonos”, la Guia para la familia y otros materiales
descargables, visite sesamestreet.org/ready o pseg.com/sesamestreet.
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PLANIFICANDO JUNTOS PARA EMERGENCIAS

iPodemos prepararnos!

Puede presentar las situaciones de emergencia usando ejemplos de las experiencias cotidianas
de los niflos, como las sefales y los sonidos que nos avisan cuando hay una emergencia. Esta es una
actividad sencilla para iniciar la conversacion.

Qué hacer:

» Relna a los nifos y pregunte: “;Qué hacen ustedes para estar seguros cuando van en el carro?
¢Qué tal cuando cruzan la calle? ;Cuando pasean en patineta?”. Puede que hablen de los cinturones
de seguridad, cascos o tomar la mano de un adulto cuando cruzan la calle.

» Expliqueles que hay sefales y sonidos por todos lados que también nos mantienen seguros.
Muéstreles las ilustraciones aqui debajo y pidales que las identifiquen. Continde la conversacion
sobre por qué existen esas seiales y esos sonidos:

( A iSIGAN PRACTICANDO!
Jueguen a los “Detectives

- de emergencias”:
Mientras los ninos caminan

AL de un lugar a otro, pidales
SENAL DE EXIT/SALIDA: ALARMA DE HUMO: Estfo es una que estén atentos a
Esta sefal nos dice por donde salir alarma de humo. Si hay un incendio, las alarmas de humo y

: ] - .

de_un lugar. Podemos buscar esta suena un iBIP, BIP, BIP! muy fugrte sefales de salida.
sefal en caso de que debamos y significa que tenemos que salir
salir rapidamente. ¢Dénde ven rapido y quedarnos afuera. ¢En
una senal de EXIT/SALIDA? donde ven una alarma de humo?

CAMION DE BOMBEROS CON AMBULANCIA: Los ayudantes C\‘
LUCES BRILLANTES: Un camion en una ambulancia cuidan a ( -
de bomberos tiene una sirena que las personas heridas. {Qué otros )~
suena muy fuerte y luces brillantes carros y camiones nos dicen N

que nos dicen que la ayuda viene que la ayuda viene pronto?
pronto. ¢Qué otros carros tienen
sirenas y luces brillantes?

Unidos con las familias y la comunidad Para tener acceso al video “Preparémonos”, la Guia para la familia y otros materiales

P descargables, visite sesamestreet.org/ready o pseg.com/sesamestreet.
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Sé nuestros nombres y apellidos

Los nifios se sienten orgullosos cuando aprenden sobre si mismos. Saber sus nombres completos y el
de sus cuidadores también es una manera muy importante de estar preparados para emergencias.

Instrucciones: Utilice esta hoja para ayudar a los nifios a aprender y repetir informacién importante.
Pueden necesitar su ayuda para escribir en los espacios en blanco.

6% Mi foto familiar 2B :iCuales son los nombres
Dibuja a tu familia en el cuadro aqui debajo. completos de todos en tu familia?

l . NOMBRE COMPLETO

NOMBRE COMPLETO

NOMBRE COMPLETO

NOMBRE COMPLETO

NOMBRE COMPLETO

NOMBRE COMPLETO

h

Unidos con las familias y la comunidad Para tener acceso al video “Preparémonos”, la Guia para la familia y otros materiales

P descargables, visite sesamestreet.org/ready o pseg.com/sesamestreet.
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Sé nuestra direccion y nOUmero de teléfono

Los nifios se sienten orgullosos cuando aprenden de si mismos. Saber informacion basica, como
los nOmeros telefonicos y las direcciones de sus cuidadores, puede ayudar a los nifos si alguna vez
se separan de su cuidador.

Instrucciones: Utilice esta hoja para ayudar a los nifos a aprender y repetir informacion importante.
Pueden necesitar de su ayuda para escribir en los espacios en blanco.

Mis nameros de teléfono importantes Ahora practiquen marcarlos

Escribe los nOmeros de teléfono importantes de tu familia Usa tu dedo para marcar el nOmero.
en estas lineas.

NUMERO TELEFONICO DE MAMA Y PAPA

NUMERO TELEFONICO DE MAMA Y PAPA

NUMERO TELEFONICO DE OTROS ADULTOS IMPORTANTES

NUMERO TELEFONICO DE OTROS ADULTOS IMPORTANTES

ﬁ Mi direccion

CONSEJO: Explique que el 9-1-1
es un nimero especial para llamar
cuando hay una emergencia y

LA DIRECCION DE MI CASA no hay otra persona que pueda

ayudar. Escriba “9-1-1” y digan juntos
los nOmeros en voz alta. Pregunte:
”9-1-1, ¢cual es su emergencia?” y
”¢Cual es su direccion?”.

Unidos con las familias y la comunidad Para tener acceso al video “Preparémonos”, la Guia para la familia y otros materiales

o descargables, visite sesamestreet.org/ready o pseg.com/sesamestreet.
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Los ayudantes me mantienen sano y salvo

Nuestros vecindarios estan llenos de ayudantes especiales que nos mantienen seguros: guardias para
cruzar la calle, policias, personal de servicio, doctores y maestros como usted. Mientras mas familiarizados
estén los nifos con estas personas, mas tranquilos se sentiran con ellos durante una emergencia.

Instrucciones: Este es un cuaderno sencillo que los niflos pueden hacer para conocer a los ayudantes del
vecindario. Ellos pueden colorear los dibujos y usted puede ayudarlos a grapar las paginas.

Soy un bombero.
Ayudo a apagar
los incendios.

| Mi cuaderno de los ayudantes
; del vecindario

i Hay ayudantes por todos lados que
i me mantienen sano y salvo.

Soy un maestro.
Ayudo a los nif 4
yudo a los nifos .

Haz un dibujo de otro ayudante en tu vecindario.

aprenden y juegan

en la escuela. .

[}

]

]

]

'

]

:
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seguros mientras i
(®-® |

]

'

]

]

1

Soy un

Ayudo a

Unidos con las familias y la comunidad Para tener acceso al video “Preparémonos”, la Guia para la familia y otros materiales

o descargables, visite sesamestreet.org/ready o pseg.com/sesamestreet.
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Hagamos y compartamos nuestro plan

iHOLA FAMILIAS!

Nuestra clase participa en un
emocionante programa de Sesame
Street de preparacion para

las emergencias. jUnanse a
nosotros y preparémonos juntos!

Estas son algunas de las
cosas que su nifo ha estado
aprendiendo en la escuela:

» Sé nuestros nombres y
apellidos (nombre completo
del nifo y los padres).

» Sé nuestra direccion
y nOmero de teléfono.

» Los ayudantes del vecindario
me mantienen sano y salvo.

Por favor, contine el aprendizaje
en casa jcreando un Plan familiar
de emergencia! Use estas pdginas
para conversar en familia sobre
qué hardan y a quiénes contactardn
en caso de una emergencia.

Para ayudar a sus nifios a recordar
el plan, practiquen esta informacion
juntos en casa.

FOTOGRAFIAS DE LA FAMILIA:
Agregar fotografias de cada
miembro de la familia y

sus mascotas puede ser Util

si se separan durante una
emergencia.

Unidos con las familias y la comunidad
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Puede copiar esta pagina més de una vez para
incluir a todos los miembros de su familia.

1

2.

NOMBRE COMPLETO DEL FAMILIAR

NOMBRE COMPLETO DEL FAMILIAR

MI ROL EN LA FAMILIA

MI ROL EN LA FAMILIA

DIRECCION

DIRECCION

DIRECCION

DIRECCION

TELEFONO DURANTE EL DIA

TELEFONO DURANTE EL DIA

TELEFONO CELULAR

TELEFONO CELULAR

CORREO ELECTRONICO

3.

CORREO ELECTRONICO

4.

NOMBRE COMPLETO DEL FAMILIAR

NOMBRE COMPLETO DEL FAMILIAR

MI ROL EN LA FAMILIA

MI ROL EN LA FAMILIA

DIRECCION

DIRECCION

DIRECCION

DIRECCION

TELEFONO DURANTE EL DIA

TELEFONO DURANTE EL DIA

TELEFONO CELULAR

TELEFONO CELULAR

CORREO ELECTRONICO

CORREO ELECTRONICO

NOMBRE DE LA MASCOTA

NOMBRE DE LA MASCOTA

Para tener acceso al video “Preparémonos”, la Guia para la familia y otros materiales
descargables, visite sesamestreet.org/ready o pseg.com/sesamestreet.
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Boletin familiar

HGgOmOS y Compaﬂamos I‘llJeSfl’O p|0n (continuacion)

Por favor, haga copias de su plan y compartalo con el maestro de su niiio y los otros

adultos importantes que ayudan a cuidar de su nifno.

Contactos de emergencia

Ayude a sus nifios a aprender que estas son las personas
que los van a cuidar y ayudar durante una emergencia.

1. Contacto de emergencia fuera de la ciudad: persona
que no ha sido afectada por la emergencia y puede ayudar
a asegurarse que todos estén bien. A veces, después de
una emergencia, es mas facil hacer llamadas de larga
distancia que hacer llamadas locales. También puede enviar
mensaijes de texto.

NOMBRE COMPLETO

DIRECCION

DIRECCION

CORREO ELECTRONICO

TELEFONO DE CASA O CELULAR

ﬁ Lugar de reunion para emergencias

Este es el lugar seguro, adecuado para nifos, donde
su familia se encontrara si no pueden regresar a su casa
durante una emergencia.

NOMBRE DEL LUGAR

TIPO DE ESTABLECIMIENTO

DIRECCION

TELEFONO

Ayudantes del vecindario

Incluya los nomeros de teléfono de las personas que viven en su
vecindario quienes pueden ayudar durante una emergencia.

TELEFONO DEL TRABAJO

2. Contacto de emergencia local: persona que puede ayudar

con responsabilidades, como buscar a sus nifios en la escuela.

NOMBRE COMPLETO

DIRECCION

DIRECCION

CORREO ELECTRONICO

TELEFONO DE CASA O CELULAR

TELEFONO DEL TRABAJO

Unidos con las familias y la comunidad
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ESTACION DE POLICIA

ESTACION DE BOMBEROS

DOCTOR(ES) DE FAMILIA

OTRO ADULTO IMPORTANTE

EMERGENCIAS LOCALES:
Inférmese de los riesgos especificos
y las emergencias potenciales

de su area. Registrese para recibir
avisos locales de emergencia

del clima en su teléfono

inteligente (Smartphone).

Para tener acceso al video “Preparémonos”, la Guia para la familia y otros materiales
descargables, visite sesamestreet.org/ready o pseg.com/sesamestreet.
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HOgOmOS y Compaﬂamos I‘llJeSfl’O p'On (continuacion)

ﬁ Escuelas y lugares de trabajo

1 2.

NOMBRE COMPLETO DEL NINO NOMBRE COMPLETO DEL NINO

PROGRAMA DE CUIDADO O ESCUELA DEL NINO PROGRAMA DE CUIDADO O ESCUELA DEL NINO
DIRECCION DIRECCION

DIRECCION DIRECCION

NOMBRE COMPLETO DEL MAESTRO O PROVEEDOR DE CUIDADO NOMBRE COMPLETO DEL MAESTRO O PROVEEDOR DE CUIDADO
TELEFONO TELEFONO

LUGAR DE EVACUACION LUGAR DE EVACUACION

3. 4.

NOMBRE COMPLETO DEL PADRE, MADRE O CUSTODIO NOMBRE COMPLETO DEL PADRE, MADRE O CUSTODIO
LUGAR DE TRABAJO (U OTRO LUGAR DURANTE EL DiA) LUGAR DE TRABAJO (U OTRO LUGAR DURANTE EL DiA)
DIRECCION DIRECCION

DIRECCION DIRECCION

TELEFONO TELEFONO

LUGAR DE EVACUACION LUGAR DE EVACUACION

UN HOGAR SEGURO: )7

iAsegUrese de que sus alrededores N

también estén listos para una ‘ 77

emergencia! Llame a su proveedor
de servicios pUblicos si nota
problemas con las redes de
cables en su drea.

Unidos con las familias y la comunidad Para tener acceso al video “Preparémonos”, la Guia para la familia y otros materiales

P descargables, visite sesamestreet.org/ready o pseg.com/sesamestreet.
HHED € PSEG

©/TM 2014 Sesame Workshop. Todos los derechos reservados. Guia para el educador Preparémonos: Pagina 9



S\\/Z~

, -
Pre aremonos GUIA PARA EL EDUCADOR
Boletin familiar

PLANIFICANDO JUNTOS PARA EMERGENCIAS

Preparemos un kit de emergencia

Cree un kit familiar de emergencia. Use esta lista para pensar en lo que necesitaria en caso de una
emergencia. A medida que agregue arficulos a su kit, marquelo en la lista. Recuerde revisar los articulos de
su kit de emergencia regularmente (por ejemplo, cuando revise sus alarmas de humo) para asegurarse

de que estén actualizados.

Articulos recomendados:
2 -
O E 2 COPIAS DE SU PLAN FAMILIAR O . BOLSAS PLASTICAS PARA BASURA ,@

DE EMERGENCIA '1
O I TOALLAS HUMEDAS Y OTRAS

N

O $ MINIMO $20 EN EFECTIVO Y MONEDAS PROVISIONES DE HIGIENE PERSONAL

=] » (
O COPIAS ADICIONALES DE LOS REGISTROS O CAMBIO DE ROPA, IMPERMEABLES

MEDICOS DE SU FAMILIA, LA LISTA Y ZAPATOS FUERTES PARA CADA

DE MEDICAMENTOS CON SUS DOSIS Y MIEMBRO DE LA FAMILIA
LOS DOCUMENTOS DE SEGUROS

O ‘ PROTECTOR SOLAR'Y

| ﬂ KIT DE PRIMEROS AUXILIOS REPELENTE DE INSECTOS / ,
Y MEDICAMENTOS RECETADOS ‘

0 & Acua para 3 DiAS (1 GALON DE Articulos importantes
AGUA POR PERSONA Y POR DIA)

- para los nifos:
O CJ ALIMENTOS ENLATADOS Y SECOS PARA

3 DIAS Y ABRELATAS MANUAL O a 1 ARTICULO DE CONSUELO POR NINO

(UN OSO DE PELUCHE U OTRO JUGUETE)
(PregUntele a su nifio qué quiere incluir,
como una mufieca que no utilicen mucho.)

O @' RADIO DE BATERIAS O
ACTIVACION MANUAL

O E TELEFONO CELULAR Y CARGADORES X
0 “a

PARA CARRO Y CASA ARTICULOS PARA NINOS (PAPEL,

CREYONES, LIBROS Y JUEGOS DE VIAJE) }

\

|

(1 ®B: LINTERNA Y BATERIAS EXTRAS O =¥ JUGUETES PEQUENOS, ALIMENTOS

NO PERECEDEROS Y PANALES PARA BEBE

DY
O I< HERRAMIENTAS (LLAVE DE TUERCAS Y 0 NINO PEQUENO

ALICATES) PARA DESCONECTAR LOS SERVICIOS
DE ELECTRICIDAD, GAS Y AGUA

O ﬁ PROVISONES PARA LOS ANCIANOS Y RECUERDE...

O MIEMBROS DE LA FAMILIA » Guarde su kit en un lugar facil
CON NECESIDADES ESPECIALES de encontrar

&
A

b4

\
—

O *&’ PROVISIONES PARA MASCOTAS » Guarde los arficulos en bolsas
plasticas herméticas.
[J == COPIA ADICIONAL DE LLAVES » Reponga el agua potable,
DEL CARRO Y LA CASA las baterias y la ropa de tamaio
adecuado cada 6 meses. //‘ N N\
O @ FRAZADAS O BOLSAS PARA DORMIR » iNo olvide tener siempre ( r‘ ?
/ Y.

provisiones de emergencia en

O %VASOS Y PLATOS DE PAPEL su carro y |Ugc|r de "quio!
Y UTENSILIOS PLASTICOS

Unidos con las familias y la comunidad Para tener acceso al video “Preparémonos”, la Guia para la familia y otros materiales

P descargables, visite sesamestreet.org/ready o pseg.com/sesamestreet.
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Certificado

..............................................................................

Certificado Preparémonos

IFelicidades!

ivamos a
preparar un kit
de emergencia!

PR e L L L e L L e L e L e L L L L

Unidos con las familias y la comunidad

G © PSEG

El nOmero
de teléfono
de mi mami es...
(212) 555-1234.

NOMBRE DEL NINO

iEstd preparado para
las emergencias!

Mi nombre
completo es...
iRosita
de las Cuevas!

Mi direccion
es...
123 Sesame Street.
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Para tener acceso al video “Preparémonos”, la Guia para la familia y otros materiales
descargables, visite sesamestreet.org/ready o pseg.com/sesamestreet.
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