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gstimado padreo adultoque cuidanifos:

Para mi, para ti, para luego: Primeros pasos para gastar, compartiry ahorrar
fue creado para ayudarlesa usted y sus ninfos a compartir sus exper'\encias al
desarrollar destrezas financieras basicas. Esto tendra un impactoen sus niNos
ahorayen el futuro. A través de las actividadesy juegos en estas paginas, sus
ninos acompaﬁarén a sus amigos de Sesame Street mientras toman buenas
decisiones, ganan dineroy aprenden el valor de las personas, las cosasy

el dinero. Ademas de descubrir cémo ahorrar, gastary compartir, estos

conceptos seran labase gue ayudarén asus ninosa crear un futuro solido.




Algo que valoras es importante para ti.
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Dé a sus nifos hojas de papel con los nombres de cada miembro de su familia. Permita que dibujen algo que sea especial
para cada persona. Preglinteles sobre las distintas cosas que las personas valoran, y por qué. Dibuje algo que sus nifios le
regalaron y expliqueles: “iMe gusta este marco de fotos que me hicieron porque me hace pensar en ustedes!”.






Elmo se despertd muy temprano en la mafana. Afuera, es un dia bonito y caluroso. ¢Qué debe ponerse EImo?
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iElmo tiene hambre y no puede decidir qué comer para el desayuno! éQué debe comer EImo?

Ahora, EImo va al parque a jugar con sus amigos. ¢Doénde debe jugar EImo?
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Hable con sus nifios sobre las decisiones que toman todos los dias. Motivelos a que contintien haciéndolo al proveerles
oportunidades para decidir. La préoxima vez que estén en la tienda de compras, ofrezca a cada uno de sus nifios la oportunidad
de decidir entre dos camisas.
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Usen sus dedos para seguir el camino del comienzo al ‘Buen
i

final. Cuando las monedas cambien de color, pausen trabajo

y hablen de cada trabajos que los amigos hacen Ernie!

jVamosa
trabajar!

iAy!
jPerdén,

Bert!
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jSujétate
fuerte, Ernie!

éCuantas monedas ganaron Bert y Ernie en total?
Ayuden al Conde a dibujar las monedas en el jarro.

ahorro para /o
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= Actividad familiar Sesame
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ahorrar, gastar, compartir

Es un dia muy ocupado en Sesame Street. Observen las diferentes maneras en las
gue los amigos de Sesame estan gastando y ahorrando su dinero y las cosas que
comparten juntos.

* Busquen los amigos que ahorran su dinero. ¢Dénde estan poniendo su dinero?
#* Sefalen las maneras en las que los amigos gastan su dinero. ¢Qué decidieron comprar?
* Encuentren las maneras enlas que los amigos de Sesame Street comparten. cQué estan compartiendo?

—1

PERIODICOS

[o'e )

-

)

6 sesamestreet.org/save



Actividad familiar Sesame

Usted puede ayudar a sus niflos a crear una lista con las tres cosas importantes que las
personas hacen con el dinero: ahorrar, gastar y compartir. Juntos, recorten las etiquetas
de los jarros en este kit. Peguen cada una en un jarro plastico transparente. ¢Qué van a
hacer sus nifios con el dinero que pongan en cada jarro? Hablen sobre cémo pueden
ahorrar, gastar y compartir.
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comparte con baby bear

Baby Bear quiere animar a su hermanita, Curly Bear.

dQué puede compartir con ella para hacerla sentir mejor? Sefalen el juguete que crean que compartid. éComo
pueden jugar con el jueguete juntos?
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Actividad familiar Sesame
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& Recorten las paginas de este cuento a través de las lineas negras y coloréenlas. Luego doblen las

paginasy grapenlas en la mitad para terminar el libro.

iA Elmo le encanta el osito de peluche! iGracias
Cookie Monster!

© Sesame

Cookie Monster puso el dinero que gand en su jarro para
ahorrar. Ahora tiene cinco ddlares; isuficiente para comprar
un osito de peluche!
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Unregalo de cumpleaiios |

para Eimo {
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Cookie Monster quiere comprar el osito de peluche para EImo.
Esa es la decision perfecta.




& Recorten las paginas de este cuento a través de las lineas negras y coloréenlas. Luego doblen las
paginasy grapenlas en la mitad para terminar el libro.

Pronto sera el cumpleafios de EImo y Cookie Monster quiere Cookie Monster gasta el dinero que ahorré en el osito de peluche. |
comprarle un regalo. éEn qué deberia gastar su dinero? iHay iEl esta tan emocionado de darle un regalo a ElImo!
tantas opciones!

iOh no! Cookie Monster no tiene suficiente dinero ahorrado en Cookie Monster pone un puesto de galletas para vender galletas |
su jarro. Solo tiene cuatro ddlares. Necesita un délar mas para saludables de avena. iNo puedes resistir comerlas! Pero él sabe |
tener cinco. Pero, iél tiene una idea! Puede poner un puesto de que si sigue trabajando puede ganar suficiente dinero para pagar |

galletas para ganar dinero y icomprar un osito de peluche! por el regalo de EImo.




