Una guia
parapadresy
adultos que
cuidan niios

* Tomar desiciones

* Explorar el valor de
las cosas

* Aprender a ahorrar, gastar
y compartir

* Responder a las preguntas
sobre el dinero

parami
ara ti

L,
L

£\

o Traido a ustedes por PNC Crezca con Exito en colaboracién SESAME STR E E'I'
> PNC Crezca con Exito con Sesame Workshop. Ayudando a los nifios a estar listos para i

la escuelay la vida. pnccrezcaconexito.com




©2011 The PNC Financial Services Group, Inc. Todos los derechos reservados.



aa
SESAME STREET

dPor qué hablar desde temprano con los nifios sobre el
dinero? Empezar a una edad temprana les ayuda a
establecer la base para que sean adultos responsables
con el dinero en el futuro.

iAprender los conceptos basicos de dinero es facil!

Tal vez ya esté ayudando a sus nifos a practicar

las destrezas que necesitan. Es como cuando les ensefia
buenos habitos durante sus rutinas diarias: cepillarse
los dientes o ponerse el cinturdn de seguridad.

Cada dia, los niflos toman decisiones y aprenden que las personas,
las cosas y el dinero tienen un valor. Estos conceptos les ayudan a
entender laimportancia de ahorrar, gastar y compartir.

Para mi, para ti, para luego: Primeros pasos para gastar, compartir
y ahorrar, fue creado para ayudarles a usted y sus nifios a
compartir sus experiencias al desarrollar destrezas financieras
basicas. Esto tendrd un impacto en sus nifos ahoray en

el futuro. Las actividades, sencillas y divertidas, en esta guia
pueden adaptarse facilmente a su dia. Adentro encontraréa:

‘ # Decisiones: Maneras de incluir a sus nifos en las decisiones
diarias y como estas afectan sus finanzas.

#* Valor: Consejos para ayudar a sus nilos a entender qué es
‘ valioso para su familia y cudnto valen las cosas.
| # Ahorrar, gastar y compartir: Una introduccion a las tres destrezas
| basicas que ayudan a las personas a decidir qué hacer con el dinero.

#* Preguntas sobre el dinero: Ideas para convertir las preguntas de
sus ninos en oportunidades para aprender sobre el dinero.

| Explore las maneras divertidas de ayudar a sus niflos a crear buenos
‘ habitos financieros. iNunca es tarde para empezar!

sesamestreet.org/save |




Cuando presenta a sus niNos varias opciones para que tomen sus propias desiciones, les
estd ayudando a desarrollar su autoestima, y ademas, fortaleciendo una destreza que les
servira para toda la vida. Aprender a tomar decisiones ayudara a sus niflos a hacer buenas
selecciones, ya sean relacionadas con el dinero o no.

Sus nifos observan cdmo usted toma decisiones cada Estas son algunas ideas para ayudar a sus nifos a practicar
dia, ya sea al preparar el desayuno o al comprar en a tomar decisiones:

una tienda. Durante el dia, busque oportunidades en . ) . .
- ) o * Al vestirse. Anime a sus nifios a hablar de sus decisiones,
las que sus niflos puedan tomar sus propias decisiones. - ) ) ) )
) ) ) ofreciéndoles varias posibles opciones. Mientras sus
Animelos a que expliquen por qué tomaron esas . ) X . . .
o ) ninos deciden qué ponerse, quizas consideren el clima,
decisiones y ayudelos a entender las razones por las . -
su color favorito u otras razones para elegir cierta

gue las hicieron.

ropa. (“éQué prefieres para el dia de hoy?”.)

* Aljugar dentro o fuera de la casa. En casa, cquieren sus

= ; nifos jugar con blogues, con un rompecabezas o con
Estalloviendo. : una pelota? En el parque, équieren bajar por el tobogan
—~ _aquétipgde ! ousar las barras? (“éPorquéescogiste___ ?")
- zapatodebeElmo * Al preparar la comida. Incluya a sus nifios cuando
! po:_n_erselioy?‘ : prepare una comida. Por ejemplo, pueden elegir el
ks e Tr e, Mg recipiente para mezclar la ensalada. (“iEse envase grande

gue escogiste tiene el tamano perfecto para la ensalada
grande que vamos a hacer!”.)
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Ademas de estas oportunidades diarias, hablen de como
las familias también tienen que tomar decisiones al momento
de gastar dinero. Estas son algunas oportunidades para
explorar las decisiones financieras:

#* Enlatienda. Hablen sobre por qué elige un producto ;
en vez de otro. (“Busquemos bananas. iBuenaidea! #
Son saludables, deliciosas y estdn en oferta.

iEso quiere decir que cuestan menos dinero!”.)

# En familia. Cuando estén juntos, hablen : f = H H <9
oestén B cLoquierenolonecesitan?
sobre no gastar dinero. (“Juguemos conla o b
éCual es la diferencia entre comprar algo que quiereny

algo que realmente necesitan? Puede que los nifos
pequenos aun no lo sepan. Por eso, cuando usted

y sus ninos tomen decisiones, es importante explicar la
diferencia entre necesitar y querer.

rociadora de agua en vez deir al parque
acuatico. No cuesta dineroy nos
podemos divertir en nuestro
propio jardin”.) F
* De camino a casa. Puede
Explique las cosas que las personas hecesitan. |
(“Todos necesitamos alimentos nutritivos, agua, ropa
y un lugar donde vivir. Estas cosas ayudan a nuestros
cuerpos a crecer, y nos mantienen sanos y seguros”.)

explicar sus decisiones
de dinero con
expresiones sencillas.
(“Necesitamos
gasolina. La e T Luego explique las cosas que las personas quieren.
gasolinera a unas ; 1 LR . (“A veces queremos tener mas cosas, como un
cuadras mas 'l . ; ) juguete nuevo, pero esas cosas ho son tan
importantes como las que necesitamos. Esta
bien si tenemos que esperar para obtenerlas

o si al final decidimos no comprarlas”.)

tiene mejores
precios, iasi
qué vamos
aesal”.)
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Sus ninos pueden comprender cuan
importante es algo, en otras palabras, su
valor. Valor es un concepto grande,
pero pueden descubrir su significado de
maneras sencillas todos los dias.
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Aprender sobre ganar dinero

Explorar los diferentes tipos de trabajos es una buena
manera de introducir la idea de ganar dinero. También, le
puede mostrar a sus ninos que hay un valor en trabajar
duro y ganar dinero.

Lleve a sus niflos de visita a su trabajo si es posible. Animelos a preguntar
a sus familiares qué hacen en sus trabajos, ya sea dentro o fuera de la casa.

Conversen sobre las personas en su comunidad, como el cartero, el vendedor
de unatienda o la bibliotecaria, e invite a sus ninos a decir qué tipo de trabajo
hacen. Hablen de cdmo estos trabajos ayudan a la comunidad. Expliqueles
que las personas trabajan duro para poder ganar dinero y comprar las cosas
gue necesitan y quieren. Cuando las personas hacen un buen trabajo, no

so6lo ganan dinero sino que también se sienten orgullosos y felices.
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El valor de las rutinas diarias

Sus nifos entienden cdmo cada
persona puede contribuir en la
familia cuando ellos ayudan en casa
haciendo tareas sencillas. Déjeles
saber que sus contribuciones

son muy valiosas e importantes.
Dependiendo de las edades,
intereses y habilidades de sus nifos,

utilice las siguientes ideas:

Los nifos entre 3a 5 aflos pueden:
# Separar el reciclaje.

* Doblar laropa lavada.

#* Limpiar o ponerla mesa.

#* Recoger losjuguetes.

A veces los hermanos pequefios

y mayores pueden trabajar juntos
al ayudar en el jardin, cuidar las
mascotas, lavar los platos y guardar
los alimentos comprados. iCuando

se ayudan el uno al otro, le afaden
valor alo que hacen!
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tan facil como

Ahorrar ayuda a las personas a comprar

algo en el futuro cuando no tienen suficiente
dinero al momento de querer comprarlo.
Esperar es un concepto dificil de comprender
para los nifios pequenos.

Anime a sus nifilos a ahorrar dinero, comenzando
con pequenos objetivos a un periodo corto

de tiempo. (“En vez de comprar un juguete en la
tienda de un délar, puedes esperar y ahorrar
para comprar esa pelota de futbol que quieres”.)
Ayude a sus niflos a esperar para lograr un
objetivo a largo plazo, haciendo una simple lista
en la que puede ir apuntando el dinero

que ahorren.

Aprenderaesperar

Quizas sus nifos reciban dinero por sus cumpleaios o por ayudar
en alguna tarea. Presente los conceptos de ahorrar, gastar y compatir
como buenas maneras de tomar decisiones sobre el dinero.

Gastar significa dar dinero para recibir algo
a cambio. Cuando gaste dinero, explique

el proceso a sus ninos. (“No tenemos leche.
Vamos a comprarla a la tienda”.)

Expliqueles las decisiones que toman al
gastar. (“Buscaremos una pelicula

en la biblioteca en vez deir al cine. Cuesta
menos y podemos verla cmodamente

en el sofd”. “Me parece muy bien que gasten
el dinero que les dio la abuela para comprar
unos libros. Busquemos algunos libros

para elegir cual comprar”.) Felicite a sus
ninos por tomar una buena decision.

A veces, tenemos que esperar un tiempo para conseguir  #% Para ayudar a que sus nifios aprendan a tomar turnos

algo que queremos. Entender esto puede ayudar a los

cuando los amigos o los hermanos quieran jugar con un

ninNos a ahorrar para cosas importantes en el futuro, como juguete, utilice un cronémetro de cocina para saber

un carro, una casay la universidad. Estas son algunas
maneras simples de animar a sus nifos a esperar:

cuando es el “tiempo de compartir”.

* Siembre una semilla de una fruta o vegetal en el jardin o

en un envase. Hable con sus nifios sobre cémo pueden



Empiecen sus propios jarros

Junto con sus nifios, recorten las tres etiquetas provistas
en este kit. Peguen cada etiqueta en jarros plasticos
transparentes. cQué haran sus niflos con el dinero que

pongan en cada jarro?

recoger una fruta pequenay verde ahora, o esperar Dé el ejemplo a sus ninos al esperar antes

una semana para recoger una mas grande y sabrosa. de comprar algo. Recuérdeles que usted no siempre
tiene suficiente dinero para comprar las cosas de

* Sea paciente. Trate de mantenerse calmado mientras

espera en el trafico o en la linea de pagar en una inmediato. Expliqueles que ahorrar dinero toma tiempo,

tienda. Entretenga a sus nifios con una simple cancidn pero que si contindan haciéndolo, tendran suficiente

un cuento o al jugar 'veo, veo'. dinero para comprar lo que quieren.



“iComo se consigue el dinero?”
y otras preguntas dificiles

Los ninos pequefos hacen preguntas sobre el dinero
porgue estan interesados y sienten curiosidad. Sus
preguntas pueden parecer dificiles de responder, pero
ofrecen buenas oportunidades para el aprendizaje.
Claro, las respuestas seran diferentes para cada familia,
pero estas sugerencias le pueden ayudar a conversar.

éDe dénde viene el dinero?

“Existen cuatro grandes fabricas llamadas
‘Casa de la Moneda (Mints)’ que hacen
las monedas de metal. Los billetes de papel
se hacen en un lugar llamado ‘Oficina de
Grabado e Impresion (Bureau of Engraving
and Printing)’. Luego envian el dinero a
los bancos”.
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éDe dénde sacamos el dinero?

“Las personas ganan dinero al trabajar. Eso
quiere decir gue consiguen dinero por hacer
su trabajo. Cuando crezcas, tu también
tendras un trabajo”.

Hable con sus niflos sobre los trabajos que
hacen sus familiares. (“Yo voy todos los dias
atrabajara . El abuelo trabaja de

. Asi es como obtenemos dinero
para pagar las cosas que necesitamos”.)




éCOmo se usa esa tarjeta plastica para
comprar cosas? éA dénde va nuestro dinero?

“Los adultos tienen dos tipos de tarjetas “Nosotros gastamos una parte de nuestro
plasticas: de débito y de crédito. Cuando dinero en las cosas que necesitamos, como
usas una de debito, estas pagando la casay la comida. También gastamos
con el dinero que ya tienes. Si usas una dinero en algunas cosas que queremos, como
de credito, ti prometes pagar luego”. juegos y actividades. Y tratamos de ahorrar

dinero para cosas que necesitaremos o
guerremos en el futuro. Lo que necesitamos
y lo que queremos son parte de nuestro
presupuesto, el cual es un plan de cuanto
dinero vamos a gastar y en qué”.

éComo entra el dinero en el cajero automatico (ATM)?

“Cuando ahorramos dinero, lo guardamos en el banco.

Es como tu alcancia, sélo que es un edificio grande

donde hay mucho dinero. Cuando queremos un poco

de nuestro dinero del banco, lo podemos obtener de

la maquina o entramos al banco y lo pedimos”. “La familia de Juan decidié gastar dinero en
que él queria. Nosotros estamos

éPor qué yo no puedo tener como Juan?

ahorrando nuestro dinero para otras cosas”.

-
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Hay muchas maneras de explorar
cada dialos conceptos basicos de
finanzas. ilntenten juntos algunas
de estas ideas divertidas!

Exploren las monedas iDivertirse sin gastar!

Ayude a sus nifos a dibujar o recortar fotografias de monedas o, si son Siuna actividad cuesta dinero,
mayores, pueden usar monedas reales. Recuerde que debe mantener puede dejarselo saber a sus
las monedas fuera del alcance de los nifios menores de 3 arfos. ninos ocasionalmente. Digales

. . . . que hay muchas actividades
* Clasificarlas. Saque varias monedas de un centavo, cinco, diez y : i
divertidas que cuestan poco o

veinticinco centavos, y ayude a sus niflos a clasificarlas. Al hacerlo,
nada, como:

diga sus nombres y el valor de cada una.
ir ala biblioteca;

Imaginar usarlas. Relna algunos objetos de la casa, péongale precios relatar chistes y cuentos:

acada unoy juegue con sus nifios a las compras. Puede usar pasear por el campo:

centavos reales o, si sus nifos son menores de 3 afios, use dinero dibujar;
de juguete (visite sesamestreet.org/save para imprimirlo). jugar en el parque:
Gastarlas. Permita que uno de sus nifios pase el dinero a la cajera, calcar hojas secas;

si lo considera apropiado. O permita que decidan cémo gastar darle un abrazo a alguien
$1en la seccidn de frutas y vegetales del supermercado. Muéstreles que quieres.

cdmo poner las monedas en el parquimetro o en las maquinas iUna actividad es mas especial

de venta automatica. cuando la hacenjuntos!

PARA Mi, PARA TI, PARA LUEGO

aa
SESAME STREET




