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Yo puedo estar a salvo 
Cuando hable con los niños acerca 
de los adultos en quienes pueden 
confiar para estar a salvo, recuerden 
que esas personas de confianza 
están siempre listas para ayudar en 
cualquier situación, no te piden que 
guardes secretos y no se enojan 
cuando hablas de tus sentimientos. Es 
importante saber dónde encontrarlos.

Mis personas de confianza ¡Es a quien yo llamo! 
Puedes recordar el número telefónico de una 

persona de confianza cantando los números 

al ritmo de la melodía de Twinkle, Twinkle, 

Little Star y termina la canción con ¡es a quien 

yo llamo!
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