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Помните:  Для родителей приоритетами являются безопасность, спокойствие и уверенность 
в своих силах. Прежде чем начать пользоваться нашими образовательными материалами, 
вы можете сначала сосредоточиться на том, чтобы вы и ваши дети чувствовали себя в 
безопасности и успокоились. В такие моменты можно просто сделать глубокий вдох (а иногда 
это единственное, что вы можете сделать). Если вы по-прежнему испытываете стресс, не 
стоит торопиться - вы сможете вернуться к этим материалам в более подходящий момент.

•	 «Узнаем новое» – статья для взрослых 

•	 «Я знаю буквы и цифры!»  — страница с заданием для 

детей, которую можно распечатать 

•	 Смотри, играй, повторяй – видео и игра

В этом комплекте материалов:

Серьезные перемены в жизни означают, что нам нужно изучать новые языки, 
узнавать новые правила, особенности новой среды, культурных норм, 
распорядка жизни и многое другое. Может показаться, что справиться с таким 
обилием информации невозможно; однако ощущение, что у него/нее хорошо 
получается, дает ребенку чувство уверенности в себе.  А между членами 
семьи, которые узнают новое вместе, возникают особые семейные узы, что 
будет помогать им преодолевать сложности в будущем. 

Узнавать новое можно в любое время и в любом месте, и материалы в этом 
комплекте помогут вам делать это легко, интересно и…играючи! 

Узнаем  новое

«Распорядок дня» – видео для детей 

«Всемирная служба новостей Элмо: 

Преображение с воображением»  

   – видео для детей 

«Минутка с Мэй: Игра – мощная сила» 

   – видео для взрослых  

«Чтение-приключение»  

   – игра для семьи

©/TM 2022 Sesame Workshop.



Узнаем новое 
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Узнавать и учиться – естественное состояние для детей, а в непростые времена 

постижение нового может стать источником комфорта, радости и даже надежды. И пусть 

окружающая детей реальность меняется - их способность усваивать новое остается 

неизменной. Новые знания и умения помогут детям развить уверенность в себе и напомнят, 

что им есть что рассказать другим. К тому же, когда дети делятся новыми знаниями 

с членами своей семьи или с друзьями, это помогает завязать разговор и укрепляет 

отношения. 

Любящие и заботливые взрослые могут привить своему ребенку любовь к постижению 

нового. Это просто: поощряйте его любопытство, разговаривайте с ним и слушайте его. 

Может быть, вам пригодятся какие-то из наших идей. 

Спрашиваем и интересуемся 

Когда мы поощряем любознательность  детей, мы  заодно подпитываем их 

жизнестойкость. Предложите детям смотреть на мир глазами ученого и все время 

задавать вопросы «кто?», «что?», «где?», «когда?», «почему?», «как?». 

Напоминайте малышам, что они могут задавать любые вопросы. Не беспокойтесь, если вы 

не можете сразу ответить - поиск ответа может быть интересным! 

Смотрим и учимся 

У детей будет много возможностей узнавать новое в вашем новом (или временном) месте 

проживания. Чем бы вы ни занимались в течение дня, будьте внимательны к буквам, 

цифрам, цвету, очертаниям предметов и указывайте на них. 

Превратите изучение новых слов в игру! Укажите на предмет и спросите: «Как это 

называется?» Произнесите слово на своем родном языке, а потом повторите его по-

английски (или на другом языке). Составьте список слов, которые вы хотели бы выучить, и 

отмечайте свои успехи. 

Отдыхаем и вспоминаем

Спокойные моменты перед отходом ко сну – самое время обсудить, что ваши дети узнали 

в течение дня. Задавайте вопросы: «Что вас удивило?», «Что было интересным?» А затем, 

перед самым сном, скажите вместе:  «Хотя многое изменилось и еще может измениться, я - 

это я. Я могу и люблю узнавать новое, и этого у меня никто не отнимет.» 



Раскрашивайте буквы  
вместе с Элмо! 
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А Б В Г Д Е Ё 
Ж З И Й К Л М 
Н О П Р С Т У 
Ф Х Ц Ч Ш Щ 
Ъ Ы Ь Э Ю Я
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Раскрашивайте цифры вместе с Абби Кадабби! 
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Смотри, играй, повторяй 

Для детей:  

Для взрослых:

Поиграйте с детьми в «Чтение -приключение»: там можно 

выучить новые слова, рассказывать истории и смеяться вместе. 

Распорядок дня

Всемирная служба 
новостей Элмо: 

Преображение с 
воображением

Минутка с Мэй:
Игра - мощная сила

Чтение - 
приключение
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Посмотрите с вашим ребенком видео «Распорядок дня»  

и подумайте о том, как вы вместе на протяжении дня узнаете 

новое. Спросите его/ее: «Что мы делаем каждый день?», «Чего ты с 

нетерпением ждешь?» 

Воспользуйтесь этим моментом, чтобы поговорить с ребёнком 

о том, что изменилось в его/ее жизни, а что осталось прежним, и 

напомните, что можно скучать по старому распорядку и привычкам и 

при этом не переставать радоваться жизни. 

Небольшие игровые моменты особенно важны в трудную минуту 

и помогают ребенку чувствовать себя уверенным. Посмотрите 

видео «Всемирная служба новостей Элмо: Преображение 

с воображением», в котором друзья по всему миру включают 

воображение в процесс игры. А как нравится играть вам и вашему 

ребенку?

Когда вы играете вместе с ребенком, это помогает ему/ей 

расти и развиваться и укрепляет ваши отношения.

Посмотрите видео «Минутка с Мэй: Игра – мощная сила»;  

может быть, вам понравятся какие-то идеи. 

Для семьи:

Такие обыденные вещи, как одевание, приготовление еды, уборка или отход ко сну дают 

отличные возможности узнать что-то новое вместе. В такие моменты вы можете помочь своему 

ребенку учиться писать, читать, считать, выучить новые слова – всего и не перечислишь. Пусть 

ваша жизнь – включая бытовой уклад и игры с детьми - сейчас далека от привычной, но даже 

одно или два постоянных события в распорядке дня ребенка помогут ему почувствовать себя 

защищенным. 
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